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¢De cuando datan los primeros casos de alergia?

EGIPTO. Papiro de Ebers (20m)
Remedios contra el asma, gonorrea,
hepatitis, etc
Habla del PRIMER INHALADOR
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La respiracion era la
funcion mas vital
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El emperador
Augusto primera
historia familiar

ANTIGUA CHINA. Ephedra
sinica (EFEDRINA) usada para
tratar al emperador Shen Nung

los sintomas asmaticos

okl -- ROMA. Galeno, medico
GRECIA. Hipocrates, el de gladiadores.

padre de la medicina PRIMER MODELO ANIMAL
Dio el nombre de ASMA




Un poco de historia

Médico y
paciente a la vez

Charles Blackley (1820-1900)

John Bostock (1773-1846) gg*;_aE'Kl Pgée: y esporas

Descubridor de la fiebre del
heno o catarro estival DIRECTA
28 pacientes en toda Inglaterra D eilEier e el

Uno de los animales
mas mortiferos

Physalia (hipnotoxina)

| Physalis
N
"ANAFILAXIA" (falta de inmunidad)
contrario a profilaxis. Sensibilidad desarrollada por un
organismo después de recibir la inyeccion de una

sustancia proteica extrafa

Charles Ritcher
PREMIO NOBEL 1913




La alergia es una alteracion inmunoldgica

sustancias DAS]INAS —> RESPUESTA INMUNOLOGICA (enfermedad
sustancias INOCUAS ‘=== TO|ERANCIA

VACUNAS

‘ PRIMER MODELO HUMANO

Mano de Sarah Neimes

Adquisicion de RESISTENCIA 6 INMUNIDAD




CQUé es la aler'gia? “allos"=otra “"ergon“=desviacién
del estado original

Término EL, alérgico a pescado

"ALERGIA” L O R

) ‘

~ de laboratorio, se ./
inoculd el suero de su NI PAA <L g brA|
colega

El, a falta de animales | :\.‘ .

2. Un factor sérico
Clemens von Pirquet 1906

}

Reaccion alterada del
sistema inmunitario

3. Mastocitos y

1, Alergeno basofilos




¢Cudl es el factor responsable de la reaccion alérgica?

Ishizaka

1966 Defensa frente a los pardsitos

muy baja
concentracion en plasma [

#88 En paises
S desarrollados

”§ l & °
——Desencadenallos! procesos alérgicos

Mds del 30% de la poblacion en paises
industrializados padecen alergia




iTambién es culpable el pacientel

Anticuerpos IgE,
altos niveles en plasma de pacientes

Paciente alérgico
0o a‘l‘épico _ El Anisakis es muy facil de evitar

5 e - Comer pescado es
Reaccidn de e N seguro y saludable
hipersensibilidad fipo I S o TS| > -

L \ et
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A veces también hay pardsitos |F 5
en los paises desarrollados

Hipersensibilidad a pardsitos como
el ANISAKIS




¢A qué tenemos alergia?




¢Como se produce la respuesta alérgica?
Alteracion del sistema inmune ( * IgE) en respuesta a un antigeno externo (alergeno)

) ) Liberacion de mediadores
SENSIBILIZACION PROVOCACION (histamina, serotonina, ...)

- Alergeno -
| SR00RRIRARRARR

Células
Presentadoras

antigen N N -
N - .. Efectos clinicos:
. I wf.‘ AR Ry rinoconjuntivitis
S urticaria

Linfocito Th2 Linfocito B Mastocitos asma
Baséfilos dermatitis...




¢Qué vias de acceso utilizan
los alergenos para producir alergia?

Vias de sensibilizacién Fuentes biolégicas ~ Besmed 4 % w

Polen 4

Hongos =
Inhalada Epitelios

Heces de insectos
Acaros del polvo

Alimentos: leche, huevos, pescado, frutas, semillas
Antibioticos >
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Inyeccion ' %714 q'( =l !f.

Oral

Por contacto
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dades de los alergenos
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¢Cudles son los sintomas clmlcos mas frecuentes?
T *«’ IConjuntivitis

Urticaria

Asma

Problemas
gastrointestinales

Shock anafildctico




Algunos sintomas de
la alergia, como
el asma o la rinitis
Se agravan con:

T

: \I s J.
~# W Cambios

A | emocionales

Cr 0S
climaticos

—
| el

Contaminacion

Ejercicio

Enfarmaedadaes
asociadas




¢Qué factores contribuyen a la alergia?

FACTORES INTRINSECOS

Caracteristicas genéticas
Edad

Sexo

Hipdtesis de la higiene

Problema multifactorial

FACTORES EXTRINSECOS

Propiedades moleculares de los alergenos
Contaminacion ambiental

Dieta

Estilo de vida

Hay un incremento de la prevalencia de la alergia en paises industrializados

Ambientes limpios
vacuhacion

Antibidticos

Ausencia de un entorno microbiano en
la infancia aumenta el riesgo de
sufrir alergia




¢ Tenemos sintomas todo el afio?

Estacional

Perenne

Ocasional

— == ]

" | Horario labor

al

Polenes

Acaros, hongos

Picaduras, ingﬁa alime

e

"
Alengias ocuﬁcionales




Polinosis Pdlenes ¢de qué especies?

REQUISITO IMPRESCINDIBLE:
ser aneméfilos (mds ligeros, plantas Arboles

sin flores) PR

Salsola kali Ay

Phleum pratense




¢Como se lleva a cabo el recuento
de granos de polen?

Contador de polen

Madrid
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Alergia
a acaros
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FESTSSEE 14 . Alergia perenne
Zonas humedas y poco aireadas JiAP

Alfombras, almohadas y mantas




Alimentos alergénicos mas frecuentes

NTESTNO [
DELGADO 845" %

Célula presentadora
del antigeno

Alérgenos
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‘ RESPUESTA ‘ ! ( \ Linfocito

ALERGICA

Problemas gastrointestinales,

urticaria, shock anafilactico
6-8% nifios y 2% adultos
Hortalizas




Importancia de la preparacion de los
alimentos en su potencia alergénica

2. ¢Cocinados o crudos?
1. Diferente alergenicidad en Apio, patata, pimiento

distintas partes del alimento
IEtiquetado muy importantel

Melocotén pelado o con piel

b *f o % ' -. Calkcium(®: = )pnl
75 LI ; - e l Percant Daily Values [OV) ane based on 8 2000 alone det

INGREDIENTS; 50vBEAN OIL, WAT R, EGG YOLK. 5 1T
LEMON JUICE CONCENTRATE, W sem 20
LED VINEGARS, SPICES (INCLUDING MUSTARD SEED)
f’-?q'f'EsE AN CHEESE (PART SMMEK CHEESECLL!
v SALT, ENZYMES), GARLICY, ONIONS

AANTHAN GUM, MOLASSES, CORN SYRUR, GARAMEL
COLOR. SUGAR, ANCHOVIES, TAMARING, NATURAL

PLAVORS. “DEHYDRATED




liAlergia al trabajo!! =» ALERGIA OCUPACIONAL

Asma de carpintero

Personal sanitario

Veterinarios

# .

Asima de panadero

Peluqueria

Esteticistas

Usuarios de pldsticos
Pinturas

Granjeros

Personal de limpieza
Trabajadores textiles
Industria electrénica
Personal hospitalario
Soldadores

Impresores

Procesado de marisco
Trabajadores forestales
Campesinos

Fabricantes de alfombras
Etc,




Uno de los problemas mds importantes para el diagndstico de la alergia...

it Allsrdic 1ot Risk of Reaction
ote " | to at Least One:
A legume* _ galher Iegumes 3
peanut - _} ‘ re.-nnls beﬁﬂb\

REACTIVIDAD CRUZA DA A tree nut Other trf:sgl:s ®

o brazii a0 hazgaut
A fish* * Other fish

salmon < “swordlish  sole
A shellfish m’) cg;l:gellll:;er »:

Alergenos comunes entre especies A Other grains 8
distintas e | g g

|
Cow's ] Beef
milk* fy" 7
- hamburger
Cow's - Goat's milk
milk* A‘t_l ﬁm\ ga:ﬂ

Cow's jv.— & | Mare's milk

milk*

horse
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heneydew

POLENES ALIMENTOS LATEX Peach* & Olherﬂplzﬁ?ceae |
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Melon* — Other fruits ~  avocado

W w <

cantaloupe
watermelon banana
Fruits " avocado

® <)

banana Latex ‘
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'- e o —
i avocada -/ latex glove —= —




¢Como se diagnostica la alergia en la actualidad?

Provocacion de una respuesta inflamatoria local para identificar la fuente
alergénica responsable (Reaccion de Prausnitz y Kiistner)

Prausnitz y

gl tner test (1926) Provocacion oral

Espirometria




Pruebas 'invitro'”  ¢Como se diagnostica la alergia?

Técnicas para medir

. IgE

A ELISA o RAST

Alergeno

AAAAA
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S Johanson

Placas de policarbonato
con 96 pocillos




¢Como se trata la alergia?

1. Tratamiento paliativo: Inmunoterapia inespecifica
e P4 farmacoterapia

Antihistaminicos
Corticoides

2. Tratamiento terapedtico: Inmunoterapia especifica

Dosis crecientes del extracto alergénico
Objeftivo
DESENSIBILIZACION DEL PACIENTE

3. Otros: Evitacion del alimento




¢Son adecuados los extractos para el diagndstico
y la inmunoterapia?

Homogeneizado del material

Diferencias entre lotes
Se administran concentraciones variables
sobre todo en inmunoterapia es gravisimo

Inestabilidad de alergenos

Presencia de productos contaminantes
Lipidos, polisacdridos, pigmentos,...

Calidad insuficiente

|
/

Diagnéstico incompleto
Inmunoterapia ineficaz




Una buena alternativa a...

Extractos naturales Mezclas de
inadecuados alergenos purificados

Productos bien definidos
Cuantificacion de los alergenos
Ausencia de productos no deseados




Inconvenientes del uso de los alergenos naturales

Cantidad limitada del material
BAJO RENDIMIENTO

Alergenos purificados




LA ALTERNATIVA de las proteinas recombinantes

DNA del alergeno
S A

J,Iigacic’)n

—gen de resistencia

a antibiotico

célula  Insercion |,m la célula
h d - ;
uesg(;ﬁ %. o 4 @) )

l
Produccién del alergeno

%
SO SO SO
Produccion ilimitada

Molécula homogénea
Estabilidad
Posibilidad de modificaciones

1 proteina recombinante SOMATOSTATINA (1972)
Paul Berg (Premio Nobel 1980)

1. Incorporacion del ﬁ
cDNA en el PET11b-cDNA
pldsmido

2. Insercion en
el huésped

3. Cultivo:
Produccidén

4. Purificacién

Alergenos




¢Cudntos sistemas para producir proteinas recombinantes?

BACTERIAS #% CELULAS DE INSECTO [t
.. , LEVADURAS 2

PLANTAS

R b ot

y después

Comprobar su equivalencia
estructural e inmunoldgica Recombinante




EL FUTURO: Materiales

Desarrollo de nuevas vacunas
frente a la alergia

Hipoalergenos

Organismos vivos

___BA7A 19KV 18rm WD24




EL FUTURO: Métodos  “microchips” de ALERGENOS

120 alergenos/chip

Robots de "screening”




En el presente y en el futuro hay que poner a punto

Por ejemplo un ratdn alérgico a polen de olivo

o ;Y aunque no estén de acuerdo los
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3’-‘5{’ :"2 Wiy defensores de los animales...... la utilidad
#til de los modelos animales
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M Estudio de la alergia tipo I

Evaluacion preclinica de nuevos tratamientos
profildcticos y terapedticos de la alergia




