
 

 
 
 

 

Lo mejor de la vida es gratis 

Meterse en la cama con sábanas limpias, secarte con una 
toalla calentita, encender la radio y que estén poniendo tu 
canción favorita. 

Que anulen una clase, una propuesta de un plan inesperado e 
improvisado, el olor a lluvia, la comida casera. 

Pensar que es miércoles cuando en realidad es viernes, un 
abrazo en el momento justo espontáneo, encontrar dinero, 
tener noticias de alguien que hace mucho que no ves. 

Que el bus llegue justo cuando tú llegas a esperarlo, el sonido 
que producen las hojas secas cuando las pisas, wifi gratis con 
buena señal, el olor a libro o pan recién hecho… 

Son pequeñas cosas que me ocurren a veces, con suerte a diario, a 
las que yo nombro: “El efecto placebo de la felicidad”. 
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