
 

 
 
 

 

Placebo y silencio 

 

Placebo: “Sustancia que, careciendo por sí misma de acción 
terapéutica, produce algún efecto favorable en el enfermo, si 
este la recibe convencido de que esa sustancia posee realmente 
tal acción” Diccionario de la lengua española, RAE. 

Con estas palabras empezaba su clase el profesor de 
farmacología. Su mente se incendió. Llevaba meses tomando 
un producto natural aceptando que su buen estado de forma y 
sus ímpetus irrefrenables se debían a ello. Si el placebo 
funcionaba ¿qué ocurriría si tomaba una ración muy generosa? 
Su novia y él lo probarían durante algún tiempo. 

Habían bebido, como siempre, un poco más allá de la marca 
que limitaba lo indecible y se sentían como si allí no hubiera 
nada, ni nadie, ni siquiera su alma esperando el principio de los 
tiempos. Una brisa se acercaba a velocidad de vértigo. Después 
el efecto placebo se transformó en silencio. 
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