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PROGRAMA DEL CURSO

Trabajo Social Socioterapéutico.

Cod. C63

DIRECTORES:

Dr. D. Francisco Gimez Gomez y D# Ana Maria Pérez Dofioro.
COORDINADORA:

D2 Almudena Gémez Pérez.

ESCUELA EN LA QUE SE INSCRIBE EL CURSO:
Escuela de Ciencias Sociales.

HORARIO DEL CURSO:

Mafanas de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.
NUMERO DE ALUMNOS:

32.

PERFIL DEL ALUMNO:

Titulados universitarios y estudiantes de los ultimos afios de sus estudios universitarios
interesados en el programa del curso, para completar su formacién profesional y académica.

OBJETIVOS:

e Introducir a los titulados universitarios en la Socioterapia aplicada a las familias en el
Trabajo Social y otros campos profesionales afines.

¢ Promover nuevas alternativas metodolégicas para la intervencion familiar y social.

e Generar propuestas de investigacion e intervencion socioterapéutica desde el ambito
profesional y universitario.

e Contribuir a la formaciéon de una masa critica necesaria para emprender trabajos de
intervencién socioterapéutica e investigacion interdisciplinaria, asi como de cooperacion
interinstitucional y para el desarrollo.

e Crear motivacion para multiplicar las oportunidades de intervenir tanto a nivel social como
familiar, estudiando los efectos de dichas intervenciones.

PROGRAMA:

e Socioterapia familiar como ambito profesional.
— Definiciones y conceptos basicos.
— Socioterapia familiar, Trabajo social, y profesiones afines.
— El profesional como orientador.
— El profesional como socioeducador.
— El profesional como facilitador.




El profesional como terapeuta.

El conocimiento de uno mismo para la mejora de la calidad de las relaciones.
Dinamicas de trabajo profesional.

Sistema familiar y su desarrollo.

El desarrollo evolutivo, emocional y sus crisis coyunturales y estructurales:

- Concepcién, embarazo, parto.

- Etapas evolutivas.

- Vinculos / duelos.

- Movimiento interrumpido y consecuencias.

- Rupturas y consecuencias.

- Personalidad y esencia del Ser.

Tipos de familia y nuevos modelos.

Las relaciones familiares: Holon parental, holén conyugal y holén fraternal. El sistema
de origen y la multiculturalidad.

Modelos sistémicos y fenomenoldgicos para la comprensiéon del sistema familiar.

Encuadre de la teoria y la préactica profesional.

Los modelos tedricos y de intervencion profesional.

El modelo fenomenoldgico de escucha empatica de Rogers.

Los axiomas de la comunicacion humana de Bateson.

El modelo sistémico de intervencion familiar.

Teoria de los sistemas.

El Psicodrama y sus diferentes aplicaciones.

La Teoria y el Modelo de Redes Sociales.

Historia social y personal en su relacion con la intervenciéon “socioterapéutica”.

Algunos ejemplos llamativos.

Representaciones y configuraciones sistémicas y sociales.

La comprension de los movimientos sistémicos en el ambito familiar.

Los 6rdenes de los sistemas y los érdenes de la ayuda: principios reguladores del
sistema familiar.

Ejercicios préacticos sobre la evolucion de Ilos modelos de intervencion
“socioterapéutica” y sus aportaciones a las mismas.

- Homeostasis y equilibrio del sistema familiar.

- La mediacion familiar en las separaciones.

- El SAP (Sindrome de Alienaciéon Parental).

ApllcaC|ones practicas de la Ayuda Socioterapéutica |I.

Nuevos abordajes de intervencion familiar y social. Trabajo Social Familiar y
Socioterapia: Prospectiva desde la practica profesional internacional en diferentes
paises y contextos.

Trabajos en y para el proceso personal.

El Genograma y sus aplicaciones e implicaciones para el crecimiento personal: Tomar
el lugar en el propio sistema.

La Autobiografia: 1) Narrativa y 2) Visual (Fotograma). Su importancia y aplicacion
profesional.

Taller sobre los modelos de intervencion familiar.

Taller sobre comunicacién y escucha empatica.

Taller sobre modelo sistémico.

Taller sobre modelo de redes sociales.

Taller sobre otros métodos aplicados de intervencién socioterapéutica.

Aplicaciones practicas de la Ayuda Socioterapéutica 1.

Procesos y dindmicas grupales. Distintos modelos de Toma de Decisién. Teoria de
Campo.

Habilidades basicas de la intervencion: Sintonizar, la Escucha, Aqui y ahora.
Intervencién profesional. Conductas proactivas y emprendedoras en Servicios Sociales.
Entrenamiento en habilidades para la intervencion profesional.

Diferentes enfoques terapéuticos: comparacion y diferencias.

Practicas de intervenciones socioterapéuticas. Presentaciéon y desarrollo de casos.
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Presentacion de algunos ejemplos practicos de escuelas de padres como modelos de
intervencioén social con familias.

Intervencion social y Escuela en la busqueda de nuevas comprensiones.

Comunicaciéon y aprendizaje. Asesoramiento, actitud de ayuda, relacién educativa y
terapéutica. Conciencias, dinamicas e implicaciones.

Talleres de aplicaciones sistémicas y pedagoégicas en Socioterapia.

Prospectiva profesional e investigadora.

Superwsmn trabajos y tutorias.

Las supervisiones de casos en los diferentes ambitos y contextos de intervenciéon
profesional:

Supervision individual y grupal. Tipos de supervision: 1) Vertical: a.- ascendente y b.-
descendente, 2) Horizontal: diferentes niveles.

Talleres de practicas supervisadas.

Supervisién de practicas y casos.

Elaboraciéon de la memoria final.

Tutorizacion y monitorizacion de los trabajos.

ACTIVIDADES PRACTICAS:

El curso sera planteado desde una metodologia préactica y vivencial en un 60% de su duracién

total.

En esas 45 horas los estudiantes vivenciaran la practica de la socioterapia para hacer

suyos los conocimientos tedricos impartidos en las 30 horas tedricas. Se realizaran algunos
talleres sobre metodos socioterapéuticos.

PROFESORADO:

e D. Luis Garcia Vega, UCM.

e D. Francisco Gbmez Gémez, UCM.

e D2 Pilar Munuera Gémez, UCM.

e D2 Ana Maria Pérez Dofioro, IDAFAM, Madrid.
e D2 Bienvenida Sanchez Alba, UCM.
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