PROGRAMA DEL CURSO

Nutricion y dietética: evolucion de los conocimientos y

ultimas perspectivas.
Cod. A12

DIRECTORAS:

Dra. D2 Rosa Maria Ortega Anta y Dra. D2 Ana Maria Requejo Marcos.

COORDINADORA:

D2 Ana Maria L6opez Sobaler.

ESCUELA EN LA QUE SE INSCRIBE EL CURSO:

Escuela de Ciencias de la Salud.

HORARIO DEL CURSO:

Mafianas de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.

NUMERO DE ALUMNOS:

40.

PERFIL DEL ALUMNO:

El curso va especialmente dirigido a estudiantes, diplomados, graduados o licenciados con
relacién, o interés, en temas de nutriciéon y alimentacién. En concreto el curso puede ser de
especial utilidad para estudiantes o licenciados/graduados en Medicina, Farmacia, Veterinaria,
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Bioldgicas, Quimicas, Ingenieros Agronomos, para
diplomados/graduados en Nutricion Humana y Dietética, Enfermeria, licenciados en Nutricion
(Latinoameérica), estudiantes/diplomados/graduados en Magisterio/Educacion o]

estudiantes/licenciados/graduados en estudios relacionados con la actividad fisica y el
deporte.

OBJETIVOS:

e Proporcionar al alumno un conocimiento de los aspectos basicos y de mayor interés en
temas de nutricién y alimentacion.

Desterrar errores en materia de alimentacion.

Posibilitar el juzgar y planificar dietas.

Sentar las bases de la valoracion de la situaciéon nutricional de individuos y colectivos.

Dar las herramientas y las bases necesarias para la resolucién de cuestiones en temas de
nutriciéon y dietética.

PROGRAMA:

Los alimentos como fuente de energia, macro y micronutrientes.

La fibra: importancia fisiolégica, nutricional y prebidtica.

Agua y electrolitos.

Fitoquimicos y otros componentes de los alimentos con repercusion en la salud.

Ingestas recomendadas y objetivos nutricionales vigentes.

Guias en alimentacion. Ultimas tendencias.

Topicos, errores y controversias mas frecuentes en nutricion y alimentacion.

Valoracién del estado nutricional de individuos y colectivos: métodos de control de la dieta,

estudios antropométricos, hematoldgicos, bioquimicos e inmunoloégicos.

Alimentacion durante el embarazo y lactancia. Pautas y riesgos mas frecuentes.

e La alimentacién durante el primer afio de vida. Importancia en el desarrollo y salud
posterior.

e Problematica nutricional en la infancia, adolescencia y edad fértil.
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Pautas en la alimentacion de personas de edad avanzada. Desequilibrios mas frecuentes.
Nutricién y ejercicio fisico. Guias en la alimentacion del deportista.
Repercusiones de la situacion nutricional en la capacidad funcional y mental.
Trastornos del comportamiento alimentario: Anorexia y bulimia.

Pautas en el control de peso y bases en la planificacion de dietas hipocal6ricas.
Importancia del calcio, vitamina D y otros micronutrientes en el control de peso.
Alimentacién del paciente diabético.

Nutricion de alergias e intolerancias alimentarias. En enfermedad celiaca.
Nutricidon en prevenciéon y control del asma.

Nutricién y osteoporosis.

Nutricidon y cancer.

Nutricidn en prevencion y control de enfermedades cardiovasculares.
Suplementos y complementos dietéticos. Alimentos funcionales.

Interacciones nutrientes-farmacos con mayor impacto en la salud.

Seguridad alimentaria.

Probleméatica nutricional en poblaciones desarrolladas y en vias de desarrollo.

ACTIVIDADES PRACTICAS:

Valoracion de una dieta: Resolucidon de supuestos practicos. Calculo del gasto energético y
cuantificacion por calorimetria indirecta. Indicadores de la calidad de una dieta.

Juicio relativo a diversos dietéticos de venta en el mercado espafiol. Andlisis de etiquetado.
Informatica nutricional: la informatica como herramienta en los estudios nutricionales,
principales usos y precauciones. Manejo de un programa de tabulacion de dietas, que
permite su juicio, planificacion y mejora.

Planificacion de dietas para individuos y colectivos que cumplan con las ingestas
recomendadas y los objetivos nutricionales. Modificacién y mejora de dietas.

Planificacion de dietas hipocaldricas y adecuadas para deportistas, gestantes...

Medidas antropométricas Utiles en la valoracion de la situacidon nutricional: toma de peso,
talla, IMC, pliegues cutaneos, circunferencias, diametros, composicion corporal.

PROFESORADO:

D2 Rosa Maria Ortega Anta, UCM.

D2 Ana Maria Requejo Marcos, UCM.

D2 Ana Maria Lopez Sobaler, UCM.

D2 Beatriz Navia Lomban, UCM.

D. Baltasar Ruiz Roso Calvo de Mora, UCM.

D. Ovidio Hernando Requejo, Hospital Madrid Norte Sanchinarro.
D2 Aranzazu Aparicio Vizuete, UCM.

D2 Lourdes Pérez-Olleros Conde, UCM.

D2 Ana Isabel Jiménez Ortega, Hospital Universitario Nifio Jesus.
D. José Miguel Perea Sanchez, Universidad Alfonso X el Sabio.
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