¢, Queé aportan las técnicas de exposicion a la efectividad de la

NAUC ONn 1a CONAUCTa de tumalr) podariar 2l Ul
ntara la eficacia de las terapias cognitivo-
studios al respecto (Conklin y Tiffany, 2001).

% pacientes abstin

a combinacion de terapia multicomponente

)tina aumenta su efectividad para dejar de
B T. cognitivo-conductual + parches (este estudio)

B T. cognitivo-conductual + parches + exposicion (este estudio)
O T. cognitivo-conductual + parches + exposicion (CO < 8; este estudio)
E T. cognitivo-conductual (meta-analisis; Sanchez-Meca et al., 1998)

yaron en los dos programas grupales para dejar [0 Parches de nicotina (meta-analisis; Fiore et al., 1994; Garcia-Vera, 2005)

>sicologia Clinica y de la Salud de la UCM, uno B T. cognitivo-conductual + parches (meta-andlisis; Fiore et al., 1994; Garcia-Vera, 2005)
DS programas incluian terapia multicomponente

2ro el de 2005 incluia ademas exposicion. La Figura 2. Efectividad en el seguimiento al ano y

arsitario dedicado al tratamiento de todo tipo de Diferencia no significativ

comunidad universitaria de la UCM como a la 45
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Nivel educativo (% con estudios universitarios) *
N° medio de cigarrillos al dia (pretratamiento) * W TCC + parches al afio (este estudio)

Porcentaje de sujetos con alta dependencia (=30 B TCC + parches + exposicién al afio (este estudio)
cigarrillos/dia)** OTCC a los 6 meses (meta-andlisis; Sanchez-Meca et al., 1998)

% pacientes abstinentes

N° de sesiones de tratamiento atendidas * L ’
l Parches a los 6 meses (meta-analisis; Fiore et al., 1994; Garcia-Vera, 2005)

s estadisticamente significativas entre los dos grupos. .. : ,
< LI B TCC+parches a los 6 meses (meta-analisis; Fiore et al., 1994; Garcia-Vera, 2005)

ron 1 sesion de evaluacién individual, 1 de
semanales.

» La adiccion de tecnicas de exposicic
efectividad ni a corto plazo (postrata

programas combinados de terapia cognit

Técni motivacionales: entrevista motivacional, entrenamiento en toma de decisiones . .
echicas motivacionaies. entrevista motivacional, entre = Hemos encontrado tasas de abstinencia

Técnicas de control estimular 36,4- 38 5% tasas que son S|m|Iares 0 su

Teécnicas de afrontamiento del deseo y la ansiedad: distraccion, parada del pensamiento, Je eillcacle Obre terapia 0gnitivo-c
autoinstrucciones positivas, reestructuracion cognitiva, entrenamiento en respiracion
diafragmatica y en solucion de problemas

Parches de nicotina de 16 horas Nicorette®, con reduccion gradual de la cantidad de nicotina (15
mg durante 4 semanas, 10 mg durante 2 semanas y 5 mg durante 2 semanas)

Exposicion gradual en vivo, durante las sesiones y fuera de ella (autoexposicion), a 11 estimulos
relacionados con la conducta de fumar, con prevencion de recaidas
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