


¿Quiénes somos
OCIOGIM es una empresa al Servicio del Ocio y

el Deporte, especializada en la realización y

dirección de Cursos, Escuelas y Eventos

deportivos, encargada de las Escuelas de Tenis,

Pádel, Natación, Judo, Yoga, Zumba, Aerobic,

Taichí, Escuela Temáticas de Inglés y de

Naturaleza, en la Universidad Complutense de

Madrid.

El equipo de trabajo, está formado por

Licenciados en Ciencias de la actividad física y el

deporte, entrenadores deportivos, biólogos,

coordinadores y monitores de Tiempo Libre.

Nuestra oferta y programa de actividades es lo

suficientemente amplia y abarca todo tipo de

retos dentro del deporte y la animación,

cubriendo gran parte de las necesidades y

demandas que en la actualidad existen dentro

de las diversas Escuelas temáticas y deportivas.

Estas se planifican y programan, orientadas a

diferentes colectivos de la comunidad

universitaria.

Nuestra labor e interacción con la Universidad

Complutense de Madrid, viene siendo desde

hace años, un trabajo arduo y motivador

destinado a mejorar la calidad de los servicios

que se ofertan anualmente, mediante iniciativas

creativas e innovadoras que actualmente son

dinámicas de cohesión social.



Ratio de monitores

OCIOGIM, atendiendo a la legislación vigente

determinado en la distribución de la ratio de

alumn@s por monitor, queda dispuesto en la

siguiente relación:

• Un coordinador.

• Un monitor por cada 8/12 alumn@s de

cuatro a ocho años.

• Un monitor por cada 10/15 alumn@s de

nueve a diecisiete años.

Nuestros grupos de alumn@s, estarán

acompañados en todo momento por los

monitores responsables del mismo y los

especialistas destinados a cada actividad.



La Escuela de Naturaleza de la UCM, se inició en

el año 2014 y se ha consolidado como un

proyecto innovador, orientado a la observación,

manipulación y análisis de los procesos naturales

que acontecen en el medio natural.

Los diversos métodos científicos utilizados en la

investigación universitaria, nos sirve como base de

referencia para las intervenciones metodológicas

de nuestro programa de actividades, teniendo en

cuenta los niveles cognitivos que se plantean en

los Ciclos Educativos de Primaria y Secundaria.

El desarrollo de las actividades, se centra en la

aplicación de los procesos biológicos y geológicos

que se producen en la naturaleza, mediante

procedimientos que nos ayudarán a la

comprensión de la interrelación entre los

fenómenos físicos y químicos que se producen en

el medio ambiente.

Escuela temática de  
Naturaleza UCM



PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES

CSI INVESTIGACIÓN

CSI Investigación

Nos convertiremos en auténticos científicos,

analizando muestras en el laboratorio de LA

Facultad de Geológicas.

Estudio de Mariposas y Libélulas

El estudio de lepidópteros, toma

protagonismo, orientado a elaborar una

exposición de mariposas y libélulas, que

complementarán los trabajos de los

investigadores en el Real Jardín Botánico

“Alfonso XIII” de la UCM.



PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES

Taller de maceteros de cemento 

y ropa de deshecho.
Los participantes, aportarán telas de 

deshecho para la elaboración de macetas.

Electricidad estática

Analizaremos mediante electricidad estática el 

aleteo de las mariposas y las libélulas.

Muestreo de mariposas , libélulas

Observación de otros insectos polinizadores.

Recreación de las fases que se producen entre la 

interacción de los insectos y las flores.

Fase de polinización.

Fase de fecundación.



PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES

Departamento de microbiología

Analizaremos los elementos que hacen

que el aire se expanda dentro de un

objeto.

Observaremos a través del microscopio

las escamas de quitina, que facilitan el

vuelo de las mariposas y de otros

lepidópteros.

Experimentos con nitrógeno líquido.

Análisis de bacterias.

Geología

Estudio de minerales.

Jardín de cristalización de sales

Densidad de fluidos.

Minerales que se iluminan en la 

oscuridad.



PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES

Anillamiento científico de aves y suelta de

especies.

Los niñ@s aprenderán el objetivo de el

anillamiento de aves, como se realiza su previa

captura y finalmente la suelta de especies y el

control migratorio de las mismas.

Dinosaurios 

Tras varios años de realizar una simulación de

excavación paleontológica, realizaremos entre

todos los participantes, un dinosaurio gigante,

con material reciclado.

Gymkana en el Real Jardín Botánico “Alfonso 

XIII” de la UCM

Los especialistas botánicos, realizarán una

gymkana, orientada al reconocimiento de las

especies arbóreas y arbustivas del Jardín.



Actividades 
Complementarias

•

•

•

Personal

El equipo de trabajo está formado por Biólog@s, Geólog@s,

estudiantes de ambas disciplinas, monitores de Ocio y Tiempo

Libre, Microbiólogos y estudiantes de Bellas Artes.

Observaciones :

Es aconsejable que los niñ@s se inscriban durante dos

semanas, para que puedan participar en todas las

actividades .



División de los grupos 
por edades

Denominación del grupo Edades

Delfines 6 y 7 años

Robles 8 y 9 años

Dinosaurios 10 y 11 años

Panteras 12,13 y 14 años

La división de grupos, se realizará en función del número y 

edades de los niñ@s.

La Escuela de Naturaleza, se desarrollará con las siguientes

pautas:

30 participantes como mínimo.

100 participantes como máximo.



Periodos semanales

Del 1 al 5 de julio

Del 8 al 12 de julio

Del 15 al 19 de julio

Del 22 al 26 de julio



Horarios de la 
Escuela de Naturaleza

HORARIO TIPO

. De 7:30 h a 9:30 h: Recepción.

. De 9:30 h a 10:30 h: Actividades.

. De 10:30 h a 11.00 h: Bocadillo.

. De 11:00 h a 14:00 h: Actividades.

. De 14:00 h a 16:00 h: Comida o recogida de participantes.



Horarios de la Escuela de 
Naturaleza

SERVICIO DE COMEDOR (Opcional)

Los participantes que quieran hacer uso del comedor, se lo

notificarán diariamente al coordinador/a de la Escuela.

PRECIO: 4,95 € DÍA

Las familias con hij@s que padezcan alergias e intolerancias 

alimenticias, deberán comunicárselo el primer día a los 

Coordinadores de las Escuelas 

DESAYUNO DE MEDIA MAÑANA

Aconsejamos a las familias que los niñ@s lleven un tentempié de

media mañana (bocadillo, sándwich…), que acompañen con

una botellita de agua, zumo, batido o refresco.

Existe la opción de consumir el desayuno de media mañana en

la cafetería de la Instalación (las familias de los participantes de

edades tempranas, pueden abonárselo a los coordinadores)



Localización 
Escuela de Naturaleza

Facultad de Geológicas

(recepción de los niñ@s)

Calle José Antonio Nováis, 12

28040 Madrid



Lugares de actuación 
En la Escuela de 

Naturaleza
Real Jardín Botánico “Alfonso XIII” de 

la UCM



Lugares de actuación 
En la Escuela de 

Naturaleza
Laboratorios de las Facultad de Biológicas y 

Facultad de Geológicas



Información  general

á ó

Coordinación

Alicia Arcos: 

630201853

alicia@ociogim.com

Tomás González: 

616799350

tomas@ociogim.com

mailto:alicia@ociogim.com
mailto:tomas@ociogim.com


Precios 


