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Eﬁ #2% o 1 OCIOGIM es una empresa al Servicio del Ocio y el
LR Deporte, especializada en la realizacion y direccion

.. de  Cursos, Escuelas y Eventos deportivos, |,
S encargada de las Escuelas de Tenis, Padel,
Nataciéon, Judo, Yoga, Zumba, Aerobic, Taichi,
. Escuela Tematicas de Ingles y de Naturaleza, en la
Universidad Complutense de Madrid.

El equipo de trabajo, esta formado por Licenciados
en Ciencias de la actividad fisica y el deporte,
entrenadores deportivos, bidlogos, coordinadores y
monitores de Tiempo Libre.

Nuestra oferta y programa de actividades es lo
= suficientemente amplia y abarca todo tipo de retos
dentro del deporte y la animacién, cubriendo gran
parte de las necesidades y demandas que en la
actualidad existen dentro de las diversas Escuelas
tematicas y deportivas. Estas se planifican vy
programan, orientadas a diferentes colectivos de la
comunidad universitaria.

Nuestra labor e interaccion con la Universidad
Complutense de Madrid, viene siendo desde hace
anos, un trabajo arduo y motivador destinado a
mejorar la calidad de los servicios que se ofertan
anualmente, mediante Iniciativas creativas e
innovadoras, que actualmente son dinamicas d
cohesidén social.
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Ratio de

Monitores

OCIOGIM, atendiendo a la legislacion vigente
% detgﬁninado en la distribucion de la ratio de
. alumn@s por monitor, queda dispuesto en la
siguiente relacion:

e Un coordinador.

« Un monitor por cada 4/6 alumn@s menores |
de cuatro afos. 1!

 Un monitor por cada 8/12 alumn@s de cuatro
a ocho anos.

 Un monitor por cada 10/15 alumn@s de nueve
a diecisiete anos. /f

Nuestros grupos de alumn@s, estaran
acompafnados en todo momento por los monitores
responsables del mismo.




; Las Escuelas Deportwas de Verano tras varios anos de _'
demandas de las familias, destinada a conciliar el | 5
amblto personal con el Iaboral el Servicio de Accion =

forma semanal.

El desarrollo de la programacion, se basa en conocery
entender los aspectos cognitivos y motivaciones de
los niN@s, asi como en el periodo evolutivo en el que
se encuentran, destinados a su incorporaciéon a las
tematicas de los periodos de las Escuelas de Verano.

El programa de actividades, se desglosa en diversas
actividades recreativas que dan soporte a la estructura
de la planificacion de cada una de las Escuelas.

Los Macromontajes, las manualidades individuales y
colectivas, la piscina, las actividades predeportivas, los
deportes, los juegos cooperativos...), son algunas de

las jACTIVIDADES SORPRESAS QUE OS
ESPERAN!

.CONTAMOS CONTIGO!
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Bloque tematicos Escuela

Escuela __ £ deportiva PequeSur
= i ; “Aventuras en el Olimpo”
DepO rtiva e i Semana del 24 al 28 de junio
Pequesu I s “Experimentos con la imagen,
i luz y color”
Del 2 al 6 de septiembre
Edades de 3
a 7 afnos Bloques tematicos comunes a
la Escuela deportivas
PequeSur y Somosaguas
Escuela “Salvemos el mar”
DepO rtiva Semanadel 1 al 5 de julio
SOmosaguaS “Somos Superhéroes”
Semana del 8 al 12 de julio
Edades de 4 “Reciclo mi ropa”
a 16 afos Semana del 15 al 19 de julio

“Danzas del mundo”
Semana del 22 al 26 de julio

@ SiIM
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'$Ff|0a0|on de las
ielas ;f Bléques'*%_
EcheIa Deportiva

ona Sur
Edades de 7 a 16 anos

Tematicas junio !\* Tematicas Tematica
y julio \ agosto septiembre

“Aventuras en el Olimpo” “Musicales de pelicula”
Semana del 24 al 28 de Semana del 29 de julio al 2
junio de agosto

- p— - —— “Experimentos con la
Semana del1 al 5 dejulio B Semana del 5l 9 de agost e T
J Sz el 2 @) 2 e clgoruD Semana del 2 al 6 de

septiembre

/) "
Juegos de mesa

Semana del 19 al 23 de
agosto

“El comic”

Semana del 26 al 30 de

“Danzas del mundo”
Semana del 22 al 26 de julio

Y nuestros
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Bloques tematlcos

Aventuras en el
| Olimpo
a e La actividad de
_ h | manualidades, esta
enfocada ala
recreacién de los B
poderes de los dioses
mitoldgicos griegos.

Salvemos el mar
Los participantes de
todas las escuelas,

realizaran un simil de

salvamento maritimo,
destinado a evitar que
los animales puedan
padecer los efectos de
la contaminaciéon de
los plasticos vertidos
en el mar.
Nos convertiremos en
“Greenchildren”

Del 24 al 28 junio

A ﬁgl\ ;'t

Del 7 al 5 de ju//o
WG’ - gﬁ ,g?

Reciclo mi ropa 3*4 -';"* Py
Customizaremos ropa, i el L H
que los participantes Danzas del mundo

quieran reutilizar, Practicaremos los

decorandola con ritmos caribenos,

Somos superhéroesy
superheroinas
Recrearemos a los
superhéroes mas
emblematicos de la
historia del MARVEL.

Del 8 al 12 de julio

parches de diversos fomentando la
materiales. correcta postura
corporal.

Del 15al 19 dejulio
\ Del 22 al 26 de julio
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https://www.google.es/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/Negras_Bollongas.JPG&imgrefurl=https://ca.wikipedia.org/wiki/Carnaval_de_Barranquilla&docid=41Zbj9mjCQxpdM&tbnid=ZERqVM1aA3XBPM:&vet=10ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ..i&w=2592&h=1936&bih=651&biw=1366&q=baile%20caribe%C3%B1o&ved=0ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.es/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/Negras_Bollongas.JPG&imgrefurl=https://ca.wikipedia.org/wiki/Carnaval_de_Barranquilla&docid=41Zbj9mjCQxpdM&tbnid=ZERqVM1aA3XBPM:&vet=10ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ..i&w=2592&h=1936&bih=651&biw=1366&q=baile%20caribe%C3%B1o&ved=0ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ&iact=mrc&uact=8

| Informacion
(I8 1 oques fenaticos
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Musicales de pelicula # Fenomenos extraios
Realizaremos cuadros | Realizaremos
coreograficosde = manualidades
peliculas de . relacionadas con
actualidad, Ejemplo: experimentos
Mamma Mia 7 sorprendentes, donde
: il intervine la magia.
Del 29 de julio al 2 de |
agosto Del 5 al 9 agosto

| o oot e
il i ‘L

Juegos de mesa
Los participantes,
elaboraran juegos de
mesa, de un tamano
gigante, donde ell@s
se convertiran en las
fichas o piezas del
tablero.

Del 19 al 23 de agosto

- i
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El comic
Elaboraremos comic
con historias
inventadas por parte
de los participantes,
basandonos en las
historias de los comic
espanoles.
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Experimentos con la
imagen, luz y color _
| Realizaremos fusién de )
color en movimiento '
con luces acordes ala &
escenografia
seleccionada

Del2 al 6 de

Del 26 al 30 de agosto septiembre
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https://www.google.es/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/Negras_Bollongas.JPG&imgrefurl=https://ca.wikipedia.org/wiki/Carnaval_de_Barranquilla&docid=41Zbj9mjCQxpdM&tbnid=ZERqVM1aA3XBPM:&vet=10ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ..i&w=2592&h=1936&bih=651&biw=1366&q=baile%20caribe%C3%B1o&ved=0ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.es/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/Negras_Bollongas.JPG&imgrefurl=https://ca.wikipedia.org/wiki/Carnaval_de_Barranquilla&docid=41Zbj9mjCQxpdM&tbnid=ZERqVM1aA3XBPM:&vet=10ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ..i&w=2592&h=1936&bih=651&biw=1366&q=baile%20caribe%C3%B1o&ved=0ahUKEwijrayX8ZrhAhUQxoUKHds4CaQQMwhiKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.es/imgres?imgurl=https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/14/15/59/domino-34397_960_720.png&imgrefurl=https://pixabay.com/es/vectors/domino-juego-hueso-azulejo-jugar-34397/&docid=jUccA7VRXyZ6MM&tbnid=zpGUTvsfSFPokM:&vet=10ahUKEwj2tIHJgJvhAhUdgM4BHVgnBJUQMwjtASgJMAk..i&w=360&h=720&bih=651&biw=1366&q=domino%20juego&ved=0ahUKEwj2tIHJgJvhAhUdgM4BHVgnBJUQMwjtASgJMAk&iact=mrc&uact=8

Escuelas Deportia de Verano ACCESOS

“PequeSur”y “Zona Sur” L Metro: Moncloa (Lineas

. . ! 3y 6), Ciudad
Instalaciones Deportivas Zona Sur [iili§ Universitaria (Linea 6)

(Universidad Complutense de Autobuses: Lineas 46, 82,

Madrid) 83, 132, 133.
Avenida Juan de Herrera s/n

28040 MADRID

Escuelas Deportivas de Verano
“Somosaguas”

Pabellon Polideportivo
Campus de Somosaguas
Pozuelo de Alarcon
28040 MADRID

Polidepartive Campus
de Somosaguas

ACC ESO UCM Facultad de
EICampus de Somosaguas Ciencias Economicas V...

UCM Facultad
de Psi-:l:\lugm

Campus de B
Somosaguas -
Universidad...

OCIOGIM ‘#"““\
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Los horarios estaran situados en los tablones de
anuncios de cada Escuela, y se estableceran de forma
variada para la rotaciéon de grupos, en funcion de las
{ edades y de las actividades programadas.

Desayuno de media mafiana

Es aconsejable que los nii@s, lleven un tentempié
de media mafiana (bocadillo, sandwich...)que
acompafien con una botellita de agua, zumo, batido
o refresco.

- W
SERVICIO DE COMEDOR (OPCIONAL)
Los participantes que quieran hacer uso del comedor, se
lo comunicaran diariamente al Coordinador/a de cada
.| Escuela.
Las familias con nin@s con alergias e intolerancias,
deberan comunicarlo el primer dia a los coordinadores
de las Escuelas.

PRECIO: 4,95 €

El coste del comedor no esta incluido dentro del
precio de las Escuelas Deportivas de Verano.
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"HORARIO TIPO

ESCUELAS DEPORTIVAS DE VERANO
De 7:30 h a 9:30 h: Entrada en la Escuela de Verano.
De 9:30 h a 10:30 h: Deportes y/o actividades predeportivas.
De 10:30 h a 11:00 h: Bocadillo.
De 11:00 h a 12:00 h: Piscina.
De 12:00 h a 13:00 h: Talleres.
De 13:00 h a 14:00 h: Juegos-Deportes.
De 14:00 h a 16:00 h: Salida o uso del servicio de comedor.

Los participantes disponen de material adicional didactico, en el
intervalo de las entradas y salidas. Servicio de enfermeria

El nimero minimo de alumn@s por Escuela ) ' .‘“ S— .
deportiva y semana es de 20 participantes. Las instalaciones deportivas,

permaneceran cerradas del
12 al 18 de agosto

e El nUmero maximo de alumn@s:
.Junio (del 24 al 28) : 220 plazas.

. Primera semana de julio: 320 plazas.

DIRECCION Y COORDINACION
ESCUELAS PEQUESUR Y SOMOSAGUAS
Tomas Gonzalez. Tfno. 616799350
Alicia Arcos. Tfno. 630201853

. Segunda semana de julio: 320 plazas.
. Tercera semana de julio: 200 plazas,

. Cuarta semana de julio: 200 plazas. alicia@ociogim.com

ESCUELA ZONA SUR
Miguel Moratilla. Tfno.: 699998232

. Semana 29 de julio al 2 de agosto: 75 plazas

.Segunda semana de agosto: 60 plazas.
miguel@ociogim.com

Tomas Gonzalez. Tfno. 616799350

. Cuarta semana de agosto: 75 plazas.
. Quinta semana agosto: 75 plazas.

. Septiembre: ( del 2 al 6): 255 plazas.
— —

tomas@ociogim.com

e


mailto:alicia@ociogim.com
mailto:miguel@ociogim.com
mailto:tomas@ociogim.com

_ Modalidad A: 40 €

)

- Modalidad A Familia Numerosa: 30 € y wpln

- Modalidad B: 75 €

El turno y el precio de septiembre de la Escuela de
Verano, queda condicionado al calendario escolar del
curso 2019/2020 de la Comunidad de Madrid, siempre
y cuando dicho calendario se publique antes de la
emision de las cartas de pago.
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