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¢,Por qué la Medicina moderna no avanza
tan rapido como se esperaba?
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Cancer, enfermedad de Alzheimer, ictus, obesidad... La solucion
definitiva para estas plagas contemporaneas fue pronosticada hace
décadas por los expertos en terapéutica pero, lejos de desaparecer,
éstas y otras enfermedades se cronifican en una larga agonia. ¢Cuéles
son las principales razones ocultas tras el lento avance de la Medicina
moderna?
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El futuro siempre sorprende cuando se convierte en presente, y no suele
parecerse a la idea que se tuvo de él en el pasado. A modo de ejemplo, en
los afios 80 era comun la creencia de que mas alla del afio 2000 la Humanidad
viviria inmersa en la era espacial, viajando en transbordadores
interplanetarios como quien coge el autobus y circulando por ciudades
futuristas en un caos de vehiculos voladores. Sin embargo, practicamente
nadie pudo prever un futuro (ahora presente) regido por las redes sociales, el
intercambio de informacién, el internet de las cosas y el big data, que han
borrado de nuestra mente las ansias de conquista espacial para centrar
nuestra atencion en asuntos mas terrenales, concretamente en lo que publica
tal o cual persona en tal o cual red social.

De la misma manera, hace algunas décadas se vaticinaba un futuro libre de
enfermedades terminales, con sistemas de diagndstico no invasivo y
tratamientos robotizados capaces de hacer desaparecer de manera definitiva
patologias tan emocionalmente vinculadas al ser humano como el cancer.
Pero lejos de esta vision, el tratamiento del cancer continda en gran medida
restringido a las mismas intervenciones quirdrgicas de hace veinte afios y a
las quimio y radioterapias agresivas, con nuevos aditivos y una eficacia
afiadida patente pero aun a todas luces insuficiente, aunque es cierto que las
técnicas de diagnodstico si han mejorado significativamente. En resumen: la
medicina curativa (no la preventiva) tampoco estd cumpliendo por completo
las expectativas puestas en ella hace tan sélo unas pocas décadas.

Aunque hay un amplio abanico de razones que contribuyen a que el avance
de la medicina moderna no sea tan rapido como se esperaba (incumplimiento
el suefio de finales del siglo XX de una vida sin enfermedades terminales),
voy a comentar las dos que, en mi opinion, ralentizan el progreso de la
terapéutica de manera mas significativa.
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No sabemos tanto como creiamos sobre las enfermedades

Para ilustrar este punto pondré el ejemplo de la gendmica, una rama de la
biologia que tuvo su explosion inicial en los afios 80 y que prometia un abanico
de nuevos recursos para curar las imperfecciones del organismo escritas en
el cédigo genético. Casi treinta afios después los tan prometidos avances de
la gendmica apenas han comenzado a traducirse en soluciones terapéuticas
reales. ¢Por qué ha ocurrido esto? Simplemente porque la genémica no
guarda todas las claves para predecir ni curar las enfermedades cuyo origen
se relaciona con el cédigo genético.

Cuando este hecho se hizo patente e innegable, se desarrollaron nuevas
herramientas tecnolégicas en el laboratorio para explorar otros aspectos
ampliamente desconocidos de la biologia, dando asi origen a la epigenética,
la transcriptémica, la protedmica, y la interactomica, ciencias creadas ad hoc
gue trajeron consigo el desaliento de una complejidad de los sistemas
biolégicos mucho mayor de la esperada. Ahora se sabe que las expectativas
puestas en la terapia génica no so6lo supusieron empezar la casa por el tejado,
sino mas bien empezar a construir el pueblo por el campanario de la iglesia.
Debido a la gran cantidad de informacion escondida en distintos niveles de los
sistemas biolégicos se ha aceptado que, sin las herramientas de manejo de
big data adecuadas que permitan desenmarafiar la compleja red de
interacciones que se dan a nivel celular, los mecanismos ultimos de un gran
numero de enfermedades permaneceran incognitos. Es por ello que grandes
esperanzas estan ahora puestas en el desarrollo de esta nueva ciencia.

El peso de la innovacion en
terapéutica recae sobre la
industria farmacéutica %
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cientificas mas o menos rigurosas,
pero muchos otros hallazgos quedan
inexplotados y por siempre en el
anonimato. ¢Es que nadie muestra
interés en continuar con esas
investigaciones? Para responder a
esta cuestion debemos preguntarnos
gué es necesario hacer para trasladar
un hallazgo cientifico desde un laboratorio académico hacia una solucién
terapéutica real para los pacientes. Las autoridades nos exigen (de forma
justificada) estudios de prueba de concepto preclinica, pruebas de toxicidad
en animales, después en humanos y finalmente la comprobacion de la eficacia
del potencial farmaco en pacientes con la enfermedad. El coste de estas
actividades requeridas para la aprobacién de un farmaco innovador es tan

La traslacion de potenciales
farmacos innovadores hacia
su aplicacién clinica es un
proceso costoso que solo las
grandes multinacionales
farmacéuticas pueden asumir
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elevado que sélo las grandes multinacionales farmacéuticas cuentan con los
recursos necesarios para llevarlas a cabo. Esto hace que las compaiiias
farmacéuticas en gran medida guien el desarrollo de nuevos farmacos y que,
en algunos casos, puedan adaptar este proceso a sus necesidades
corporativas, llegando a un status quo que, dependiendo de la empresa y del
momento, no necesariamente ha de estar regido en exclusividad por la
innovacion pura. Asi, mientras que la mayoria de las multinacionales
farmacéuticas apuestan por la innovacion real aplicada a las soluciones
definitivas de las patologias, el coste de esta innovacion supone invertir
también grandes esfuerzos en areas terapéuticas tan explotadas y bien
cubiertas como el control de la hipertension arterial o el colesterol,
descuidando temporalmente otras como ciertos tipos de cancer y las
enfermedades neurodegenerativas (que suponen una laguna terapéutica
mucho mayor) porque la prevalencia y cronicidad de las primeras garantiza
una demanda y un mercado estables que a su vez actia de motor para cubrir
los costes de la innovacion de primera linea.

Dicho de otro modo, sin este tipo de actividades focalizadas en indicaciones
de amplio espectro la investigacion temprana en patologias mas criticas y
huérfanas llegaria a ser insostenible y no habria innovacion en absoluto. Una
posible alternativa frente a la gran responsabilidad de la industria en el
desarrollo farmacéutico pasaria por generar fuentes de financiacion publica
gue cubran los gastos de desarrollo de nuevos farmacos y los ensayos
clinicos, un peso al que, por otra parte, los sistemas sanitarios ya saturados
no pueden hacer frente.

Ademas de otras variables que no se han comentado aqui, el conocimiento
de nuestras propias limitaciones y una mejor determinacioén de las prioridades
en innovacion terapéutica pueden contribuir a aportar el momentum necesario
para que la investigacion biomédica despegue y nos aproxime al suefio de
una humanidad libre de enfermedad.

LLLLLLLLLLLLLL L LLLL L L LKL L KL K

Autor: David Ferndndez Lopez. Investigador asociado, Unidad de
Investigacion Neurovascular, Departamento de Farmacologia, Facultad de
Medicina.

https://www.ucm.es/farmacologia/investigacion-en-patologia-cerebrovascular
e-mail: défernan@gmail.com
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