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Con bebidas azucaradas mas
caras, baja su consumo

Hace unos dias, la Organizacion Mundial de la Salud instaba a los gobiernos a

fijar un impuesto para las bebidas azucaradas, una medida considerada
exagerada por algunos sectores. Aunque hay que diferenciar entre consumo
esporadico y abuso, lo cierto es que, en las dos ultimas décadas, la epidemia
mundial de la obesidad ha propiciado el incremento de enfermedades
metabdlicas y el aumento de factores de riesgo para enfermedades
cardiovasculares. Numerosos estudios han demostrado que si aumenta el

precio de las bebidas, disminuye su ingesta.
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Una lata de bebida azucarada contiene el equivalente a seis cucharadas de azucar. /

Freddie Brown.
El pasado 11 de octubre, la prensa de todo el mundo se hizo eco de la nota publicada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la que urgia a los diferentes
gobiernos a imponer un impuesto a las bebidas azucaradas.

Como no podia ser de otro modo, diferentes voces de la sociedad civil, de la industria
alimentaria y de las bebidas respondieron afirmando que el problema de la obesidad
no son las bebidas azucaradas sino el abuso de las mismas. Y es verdad, pero solo

hasta cierto punto.
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Independientemente del impacto que pueda haber causado esta noticia, las razones
de la OMS no se basan en apreciaciones sino en estudios bien documentados que
indican que el aumento de precios de dichas bebidas provoca un descenso en su
consumo practicamente paralelo al incremento de los precios.

El informe que ha hecho publico la organizacion esta basado en la reunion que tuvo
lugar el afio pasado de varios expertos mundiales, asi como en el estudio de més de
diez revisiones sistematicas sobre la efectividad de determinadas politicas fiscales
para prevenir las enfermedades no trasmisibles de las que, con absoluta seguridad,
conocemos la cantidad de ellas que se producen por dietas inadecuadas,
fundamentalmente el consumo de lo que se denominan “azicares anadidos”.

Como resultado de esta reunion, se publicod el documento “Politicas fiscales para la
dieta y prevencién de las enfermedades no trasmisibles”, que ha dado como
resultado la nota de prensa del pasado dia 11.

Ya en el Plan de Accién Mundial 2013-
2020 para la Prevencion y Control de las
Enfermedades No Trasmisibles se
indicaba que, en la medida en que cada
pais pueda, deberia utilizar diferentes
instrumentos  econdémicos  incluidos
impuestos, pero también subsidios, para
incrementar una dieta sana que mejore
globalmente la salud de las poblaciones
y disminuya el deseo de consumir dietas
o elegir alimentos menos saludables.
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Un exceso de azUcar esta relacionado con . . " . ;
enfermedades cronicas. / Powerplantop. Es decir, proponia disuadir, a través de

un aumento de precio, el consumo
excesivo e inadecuado de determinados alimentos que, por sus caracteristicas
(exceso de azucar afiadido, de sal o de grasas saturadas y trans) estan directamente
relacionados con la aparicion de enfermedades cronicas y la mortalidad global.

Al mismo tiempo, el documento planteaba subvencionar los alimentos que deberian
ser consumidos de manera habitual varias veces al dia o varias veces a la semana.
Laidea es, pues, disuadir y persuadir al mismo tiempo para elegir mejor los alimentos
constituyentes de la dieta habitual de las poblaciones; lo que desde la salud publica
conocemos como prevencion primordial en los grupos de poblacion.

La epidemia mundial de la obesidad

A lo largo de las dos ultimas décadas, la epidemia mundial de la obesidad ha
propiciado el incremento de enfermedades metabdlicas como la diabetes de la
madurez y el aumento de factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares
como la hiperlipidemia e hipertrigliceridemia, junto con un incremento de casos de
hipertension arterial.

La dieta incorrecta es, junto con el sedentarismo, el factor de mayor impacto en la
aparicion de estas enfermedades y tiene una importancia extraordinaria también
sobre otras, como los reumatismos, el cancer y enfermedades neurodegenerativas.
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Por esta razon, una de las propuestas para disminuir su incidencia es la decisién de
mejorar, a través de diferentes medidas (entre las que se encuentran las politicas
fiscales) la eleccion de los alimentos que componen la dieta diaria.

Un gran namero de trabajos de investigacion han demostrado que son los azlucares
afiadidos a los productos alimenticios los culpables mas frecuentes de este aumento
de las enfermedades no trasmisibles. De ahi la necesidad de hacer hincapié en estos
nutrientes a la hora de reducir la morbilidad global.

El afio pasado, un trabajo publicado en la revista Plos ONE estimaba alrededor de
185.000 muertes debidas al consumo de bebidas azucaradas, de las cuales, 134.000
lo fueron por diabetes, 45.000 por enfermedad cardiovascular y casi 6.000 por
canceres. No es pues este un asunto menor, sino de enorme impacto en la salud
global.

En 2014 se publicé el articulo de Harding y Lovenheim titulado “El efecto de los
precios sobre la nutricion: comparando el impacto de impuestos especificos sobre
productos y nutrientes”, donde los autores establecen, calculando la demanda de
determinados productos, como un incremento del 20% en el precio de los mismos,
disminuye globalmente en un 20% su consumo. Es decir el porcentaje de incremento
del precio es seguido de una disminucion similar en su consumo.

Ese mismo afio se publicaron los resultados de otro estudio especifico sobre el
impacto de un impuesto a las bebidas azucaradas sobre su ingesta, de manera que
poner un impuesto de 0,04 céntimos por caloria de dichas bebidas reduce en casi un
10% su consumao.

AzUcar a cucharadas

A raiz de estos postulados,
diversos paises como Meéxico
introdujeron este impuesto sobre
las bebidas azucaradas. En el pais
se impuso en 2014 una tasa del
10% por litro de bebida, lo que
reduciria el consumo de unos 163
litros por personay afo a 141 litros,
evitando la aparicion de 630.000
casos de diabetes para 2030.

Aun CUQ.I’IdO en la Union Europea h consumo ideal de azlcar son 30 gramos al dia. / Jovan

en el etiquetado de los productos  Gulan.

es obligatorio indicar la cantidad de

azucar por 100 gramos o por 100 mililitros, lo cierto es que no nos damos cuenta de

que un refresco azucarado contiene tres veces mas cantidad por racion.

Asi, 330 mililitros (una lata de bebida refrescante) contienen el equivalente a seis
cucharadas de café de azucar (més de 30 gramos), una bebida energética casi cinco
cucharadas de café de azlcar (28 g) o una ténica unas cuatro y media (26 g). Es
decir, si la recomendacion de consumo “ideal” de azucares es de 30 gramos al dia,
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con una sola lata de refrescos con azlcar afiadido ya estamos casi llegando a esa
cantidad. Una Unica lata.

Es cierto que otros productos también contienen azucar afiadido (las galletas, las
salsas, otros alimentos procesados...), pero el tamafio de la racion oscila entre los
30 y los 50 gramos. De ahi la conveniencia de comenzar esta batalla por los
productos con mayor cantidad de azucar por racion, bebidas y refrescos azucarados.

Ahora bien, la sugerencia de la OMS no se queda en poner un impuesto sino que
afiade la necesidad de incentivar el consumo de otros alimentos, fundamentalmente,
verduras y hortalizas. De este modo, la disminucién del consumo de unos productos
debe acompafarse por el aumento de la ingesta de otros.

En suma, se trata de seguir ese patron dietético ideal de dieta mediterranea, tal y
como nos esta demostrando el estudio PREDIMED: verduras y hortalizas frescas,
futas frescas, pan integral, legumbres, aceite de oliva y frutos secos como la base de
la alimentacion. ¢ Y para beber? Agua.

LKL L L L L LKL LKL LKL KL KRKRKKK

M2 Elisa Calle Purén es profesora del departamento de Medicina Preventiva y Salud
Publica y delegada del Decano para Nutricion Humana y Dietética de la Universidad
Complutense de Madrid.
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