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Empezar a beber en |la pubertad se asocia
con alteraciones psicologicas futuras

L L L L L L L L LKL LKL KR KR KR KRKR KKK

Iniciarse en el consumo de alcohol entre los once y los trece afios se relaciona
con un mayor riesgo de sufrir alteraciones psicoldgicas en el futuro, seglin
revela un estudio en el que participa la Universidad Complutense de Madrid.
Los sintomas mas frecuentes de los méas de 3.000 adolescentes que
participaron en la investigacién fueron malestar corporal, hostilidad y
agresividad.
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El consumo de alcohol al inicio de la pubertad esté relacionado con un mayor riesgo de
padecer alteraciones psicolégicas en el futuro. / Fran Lépez UPDG.

Un estudio realizado por cientificos de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
y la Universidad de Santiago de Compostela con 3.696 estudiantes universitarios de
dieciocho afos revela que empezar a beber alcohol a una edad temprana se asocia
con un aumento de los sintomas psicopatoldgicos, es decir, de indicios que apuntan
a la posibilidad de padecer una alteracion psicologica en el futuro.

“La presencia de estos indicios no significa necesariamente la existencia del trastorno
clinico, pero si se puede interpretar como una susceptibilidad a padecerlo”, explica
Luis Miguel Garcia Moreno, investigador del departamento de Psicobiologia de la
UCM y coautor del trabajo, publicado en Psicothema.

Los cientificos tuvieron en cuenta nueve dominios psicopatolégicos: ansiedad,
depresién, obsesion-compulsion, fobia, hostilidad, ideacion paranoide, sensibilidad
interpersonal, psicoticismo y somatizacion.
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Los participantes, entre los que no figuraba ningin abstemio, tuvieron que rellenar
cuestionarios anonimos donde se les preguntaba por la frecuencia de consumo de
alcohol, la edad de inicio y cuestiones encaminadas a determinar en qué medida
sufrian algunos de los nueve sintomas seleccionados.

El estudio revela que empezar a beber alcohol entre los once y los trece afios
aumenta el riesgo de experimentar sintomas de malestar en comparacion con
aquellos cuyo inicio se sitta a partir de los dieciséis afios. El sintoma mas frecuente
registrado por los adolescentes fue la somatizacién, que implica experimentar
sensaciones de malestar corporal relacionadas, sobre todo, con dolores musculares,
alteraciones respiratorias y gastrointestinales.

Otros sintomas comunes fueron la hostilidad y la agresividad, lo que conlleva una
mayor propensién a manifestar ideas o comportamientos violentos hacia otros o
hacia si mismos.

Diferencias entre chicos y chicas

Del trabajo se desprenden diferencias en funcién del género. “Las mujeres mostraron
signos de ansiedad y depresion, mientras que los hombres reflejaron un cierto grado
psicoticismo”, compara Garcia Moreno. En general, ellas registraron valores mas
altos de los indicadores lo que, segun el psicblogo, puede indicar una mayor
vulnerabilidad de las adolescentes a los efectos del alcohol.

Los autores subrayan que, al tratarse de un estudio transversal —es decir, en un Unico
momento del desarrollo de los participantes— no se puede establecer una causa-
efecto entre el consumo de alcohol y padecer los sintomas. Solo se demuestra que
existe una relacion. “No podemos afirmar qué es primero, si el consumo produce los
sintomas o ciertos sintomas predisponen al consumo”, recalca Garcia Moreno.

En estos momentos, el equipo trabaja en prevenir la ingesta de alcohol de forma mas
personalizada en funcién de las caracteristicas personales de cada adolescente.
Para ello, estan tratando de averiguar qué es lo que les impulsa al consumo abusivo.

Dafos cerebrales tras dos afios de consumo

Parte del equipo, junto con investigadores del Centro de Tecnologia Biomédica CTB
(Madrid) y la Universidad de Minho (Portugal), ha participado en otro estudio,
publicado hace unos dias en Scientific Reports, con el que han descubierto que
existen alteraciones funcionales en el cerebro de jévenes bebedores después de un
seguimiento de dos afios.

Los cientificos, que el afio pasado comprobaron cémo las borracheras ocasionales
alteran los circuitos cerebrales de los adolescentes, han ido un paso mas alla al
analizar, con magnetoencefalografias (MEG) como ha evolucionado la conectividad
cerebral en adolescentes en funcién de si son bebedores o no.

Para ello, evaluaron a treinta y nueve estudiantes, veintidos no consumidores u
ocasionales y diecisiete que practicaban consumo intensivo de alcohol (beber
grandes cantidades en poco tiempo), durante un periodo de seguimiento de dos afios.
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“‘Hemos descubierto una diferente configuracion funcional de diversos circuitos
cerebrales segun sean consumidores o0 no, la cual se ha ido incrementando con el
paso del tiempo en los bebedores”, resume Garcia Moreno.

Los circuitos implicados forman parte de la denominada red neuronal por defecto
(DMN por sus siglas inglés), compuesta por regiones cerebrales activas cuando la
mente esta en reposo. El prectneo, el cingulo anterior y posterior, el cortex medio
prefrontal y cortex inferior parietal son algunas de estas zonas, que mostraron
alteraciones en los cerebros de jévenes cuyo patrén de consumo se mantuvo durante
dos afios.

Estos estudios, junto a los que actualmente estan llevando a cabo los cientificos, son
financiados por la Delegacién Nacional del Plan sobre Drogas del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
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