Lugar de celebracién:
Facultad de Ciencias del Deporte. Toledo

Cuota de matricula:
50 Euros

Las inscripciones podran formalizarse a través de:
e http://cursosdeverano.uclm.es
e |as Unidades de Extensién Universitaria de cada campus

El curso tiene validez de 1 Crédito ECTS para titulaciones
de grado de la UCLM, para ello la Direccién establecera las
condiciones que deberan cumplir los alumnos matriculados.

Organiza:

Vicerrectorado
de Cultura
y Extension Universitaria

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

Patrocinan y colaboran:

Universidad de Castilla-La Mancha
Vicerrectorado de Cultura y Extension Universitaria

e 1] Unidad de Extension Universitaria

Edificio Antonio Saura - Campus Universitario. 16071 Cuenca
Tel: 902 204 100 - Ext: 4045 /969 179 134
http://cursosdeverano.uclm.es | e-mail: cursos.verano@uclm.es

Natacion,
una actividad para todos y para toda la vida
Toledo, 4 y 5 de julio de 2014
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DIRECCION

Dr. D. José Maria Gonzalez Ravé

Profesor Titular de la Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Castilla-La Mancha

D. Moisés Gosalvez Garcia

Director de la Escuela Nacional de Entrenadores

Real Federacion Espafiola de Natacion

DIRIGIDO A

Graduados y estudiantes en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte. Técnicos y dirigentes deportivos de natacién.
Profesionales del ambito de la salud. Graduados y Estudian-
tes de Magisterio Primaria con Mencién Educacion Fisica.
Interesados en general.

OBJETIVOS

Conocer el Plan de la natacién espafiola en Castilla-La Man-
cha. Analizar el modelo de la natacién actual en sus distintos
ambitos de practica. Difundir los nuevos escenarios de activi-
dades acuaticas durante el ciclo vital y sus beneficios.

LIMITE DE MATRICULA
24 de junio

La Facultad de Ciencias del Deporte concedera 10 becas por
un importe del 50% de la matricula. Informacién en la propia
Facultad.

PROGRAMA

16:00h. Entrega de documentacion
16:30h. Presentacion del curso
D. Fernando Carpena Pérez. RFEN
D. Luis Reguillo Ferris. FNCLM
D?. M? Angeles Zurilla Carifiana. UCLM
D. José Manuel Garcia Garcia. UCLM
D. Moisés Gosélvez Garcia. RFEN
D. Juan Carlos Martin Martinez. JCCM
17:00h. Presentacién del plan de la natacién:
‘NADAR ES VIDA’ en Castilla La Mancha
D. José Luis Hidalgo
Director/Manager del proyecto
Real Federacion Espafiola de Natacion
17:50h. Matronatacidn: importancia de la intervencion
de los padres en el proceso de ensefianza
de la natacion
D?. Ana Maria Martin Crespo
Ayuntamiento de Madrid

18:40h. Mesa Redonda: La natacion HOY
Moderador:
Dr. D. José M? Gonzalez Ravé
Participantes:
La natacién en Espafia
D. Fernando Carpena Pérez
Presidente RFEN
Conocer el Plan de la natacion:
“NADAR ES VIDA” en Castilla-La Mancha
D. Luis Reguillo Ferris
Presidente FNCLM
El éxito deportivo espafiol en mujeres
D?. Alba Cabello
Medallista Olimpica y Campeona del mundo
La natacién master. Experiencias en alta competicion
D. David Meca. RFEN
La natacién como instrumento para la salud
Dr. D. José Daguerre Galindo.
Jefe de los Servicios médicos RFEN

09:30h. Fitness Acuatico
(se realizara en la piscina de la Facultad)
D. Moisés Gosalvez Garcia
Real Federacion Espafiola de Natacion
11:00h. Natacion y Mayores
D?. Margarita Jimeno Calvo
Ayuntamiento de Madrid
12:30h. Natacién y Discapacidad
D. Juan Vazquez Menlle
Universidad Europea de Madrid
17:00h. Natacién y Embarazo
D?. Isabel Galceran Montafia
Universidad Rey Juan Carlos
18:30h. Desde la ensefianza hasta el Alto Rendimiento
Dr. D. Fernando Navarro Valdivieso
Universidad de Castilla-La Mancha



