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Asi sobreviven las plantas a la alta montana
mediterranea
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Las bajas temperaturas, la sequia y la alta radiacién solar son las
condiciones extremas alas que se enfrenta la vegetacion de alta montafia
de la peninsula. Una investigacion de la Universidad Complutense de
Madrid y de la Universidad Rey Juan Carlos ha recopilado los
mecanismos de respuesta fisioldégicos en este tipo de plantas, la mayoria
herbaceas y arbustos de baja estatura, para sobrevivir en estos
ambientes tan hostiles.
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La localizacion de este estudio es la Bola del Mundo, ubicada en la Sierra de Guadarrama
Roméan Santos.

UCC-UCM, 6 de marzo de 2019.- Para subsistir bajo las condiciones
ambientales hostiles de las zonas de alta montafa alpina y mediterranea, las
especies vegetales ponen en marcha mecanismos fisiolégicos segun una
investigacioén realizada por la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC).

En el trabajo, publicado en Physiologia Plantarium, se trata de una revision
bibliografica en la que se describen una serie de mecanismos de respuesta e
indicadores de estrés abidtico para evaluar rapidamente la aptitud de la planta
en ambientes de alta montafia.

Entre ellos, el isétopo de carbono y el contenido de prolina (un aminoacido)
como indicadores de estrés por sequia y temperaturas extremas; pigmentos
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fotosintéticos, relacionados con fenologia, estado de nutrientes, estrés por luz
y temperatura; y la acumulacién de carbohidratos no estructurales en respuesta
a condiciones de sequia leve o breve.

“El conocimiento de estas respuestas garantizara una mayor comprension
sobre la vulnerabilidad de las comunidades vegetales de alta montafia de
sistemas de clima Mediterraneo, permitiendo el desarrollo de medidas
eficientes de proteccion de la flora”, justifica Rosina Magafia Ugarte,
investigadora del departamento de Farmacologia, Farmacognosia y Botanica
de la UCM.

Entre los factores medioambientales de estas zonas de alta montafia —desde
la linea donde dejan de haber arboles (pinos) hasta las cumbres— los mas
influyentes sobre la vegetacion son las bajas temperaturas, la alta radiacion
solar y, en el caso particular de los ambientes Mediterraneos, la sequia estival
acompafada de las altas temperaturas.

“‘Es por ello que la vegetacion de la alta montafia estd dominada por
herbaceas y algunos arbustos rastreros, de baja estatura, para poder
subsistir a las presiones medioambientales extremas caracteristicas de la alta
montana”, explica Magafia Ugarte.

Una alta montafia poco estudiada

El estudio se ha llevado a cabo en el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama, en la montafia conocida como la Bola del Mundo (Comunidad de
Madrid) y ha incluido una representacion de la gran variedad vegetal de alta
montafia: especies herbaceas dominantes (Festuca curvifolia), especies
endémicas que las zonas de montafia de la peninsula ibérica (Armeria
caespitosa y Erysimum humile subsp. penyalarense), y el enebro rastrero
(Juniperus communis subsp. alpina).

Actualmente, se estan analizando los datos recabados en los dos afos
anteriores referentes a metabolitos indicadores de respuesta al estrés
medioambiental/condiciones climaticas extremas como “la acumulacion de
solutos compatibles para contrarrestar el estrés hidrico o de temperaturas
extremas; medidas de intercambio gaseoso, y micro-morfologia foliar de
especies antes mencionadas”, indica la experta de la UCM.

Ademas, este trabajo busca cerrar la brecha de conocimiento entre la
vegetacion de alta montafia Mediterranea y la de sistemas mas estudiados de
clima templado como los Alpes para asi “poder aclarar la vulnerabilidad de
estas comunidades vegetales ante los efectos del cambio climatico, que
serdn sumamente desfavorables para la region del Mediterraneo”, concluye
Magafa Ugarte.
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¢Alguna duda o sugerencia? Si quieres comentar esta informacion, te

responderemos en nuestro correo uccucm@ucm.es 0 en nuestras redes
sociales.
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