Grado en Optica y Optometria. Programa Segundo Curso
Optometria |

Tipo (Basica, Obligatoria, Optativa): Obligatoria
Créditos ECTS: 6

Curso: 2°

Semestre: 1°

Departamento: Optometria y Vision

Descriptor

La asignatura Optometria | est4 encuadrada en el campo de la optometria clinica, concretamente,
proporciona al alumnado la capacidad de conocer, interpretar y poner en practica los métodos objetivos y
subjetivos de refraccién, el estudio de la visién préxima y analisis y examenes visuales para el tratamiento
de diversos problemas optométricos y funcionales.

Caracteristicas

Optometria | es una asignatura semestral que se desarrolla durante el primer semestre del segundo
curso. Sus contenidos son impartidos mediante clases tedricas, practicas en laboratorio, seminarios,
sesiones clinicas y trabajos tutelados, ademas de las tutorias.

Recomendaciones

El estudiante, para poder asimilar los conocimientos de Optometria |, es preferible que haya comprendido
y superado las asignaturas cursadas anteriormente con repercusion en la optometria clinica.

Competencias
Competencias Transversales/Genéricas

e Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluacién de las funciones visuales y de salud
ocular.

e Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas de salud
visual.

e Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen optométrico.

e« Capacidad para adaptar la secuencia de examen al perfil del paciente.

e Saber observar y relacionar signos y sintomas visuales y oculares.

e  Emitir un diagnéstico y recomendar el tratamiento y/o compensacion adecuados.

e Deteccion y tratamiento de anomalias oculares y visuales.

Competencias Especificas

e Conocer los métodos objetivos y subjetivos de refraccion.

e Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen optométrico y el estudio de la vision
proxima.

e Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas visuales.

¢ Realizar tanto examen optométrico como analizar problemas visuales multiples para un correcto
tratamiento del mismo.

Objetivos

El objetivo principal de esta asignatura es proporcionar al estudiante los conocimientos necesarios para la
realizacién tanto de un examen y analisis propiamente visuales como del tratamiento de problemas
optométricos y funcionales. El contenido completo de la asignatura tedrico-practica pretende exponer
todos los conceptos béasicos dtiles para la actividad fundamental del Optico-Optometrista.

La formacion que el estudiante adquiere va a constituir la base para tratar con pacientes reales.



Temario
Tebrico

Concepto y problemas visuales.

Agudeza visual y optotipos.

Gabinete optométrico y pruebas preliminares.
Oftalmoscopia y reflejos pupilares.
Queratometria.

Esquiascopia estatica.

Refractometria.

Subjetivo monocular de lejos.

Subjetivo binocular de lejos.

Pruebas de acomodacion y relacion acomodacién-convergencia.
Estudio de la visién proxima.

Préactico

e Aprendizaje de los métodos objetivos y subjetivos de refraccion.
e Pruebas de vision proxima, acomodativas y vision binocular.

Seminarios

e Sesiones clinicas.
« Diagnostico diferencial.
¢ Toma de decisiones clinicas.

Otros

« Trabajos tutelados.
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Evaluacién

El estudiante debera superar cada una de las actividades programadas de acuerdo a los siguientes
porcentajes para su evaluacion final.

o Conocimientos tedricos: 65%.
e Conocimientos practicos: 20%.
e Controles y Trabajos: 15%.

NUmero de Horas Presenciales del Alumno/a

N° de horas

e Clases teodricas: 22.

e Clases practicas: 28.

e Exposiciones y seminarios: 7.
o Evaluacion: 3.



Mecanismos de Control y Seguimiento

El control y seguimiento de las actividades se realizara de manera continuada por la técnica del portafolio.



