
 
 
 
 
 
Inscripción 
 
La inscripción a esta jornada es gratuita para los 
alumnos y exalumnos de la Universidad Complutense 
de Madrid y ha de formalizarse a través de la entrega 
del boletín de inscripción en la Secretaría de alumnos 
del centro. 
 
Los alumnos inscritos recibirán el programa definitivo 
de la jornada y un diploma acreditativo de la 
asistencia.  
 
El plazo de inscripción se establece desde el día 2 al 
19 de abril de 2013. 
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Essilor España 
 
 
 
 
 

Industrias de Óptica Prats 

 
 

Carl Zeiss Vision España 
 
 
 
 

Alan Afflelou Optico 
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Lenticon 

 
 

1ª Delegación Regional del C.N.O.O. 
 
 
 
 
 

Consejo Social de la UCM 
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Tercera Jornada sobre 
Inserción Laboral del 
Óptico-Optometrista 

 
 
 
 
 
 
 

Lunes y martes 29 y 30 de abril de 2013 
 

Salón de Actos 
Facultad de Óptica y Optometría 

Universidad Complutense de Madrid 

 
 
 
 
 

Información:  
Secretaría de Alumnos de la Facultad de Óptica y Optometría 
Teléfono: 91 394 68 75. E-mail lusanche@opt.ucm.es 
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PRESENTACIÓN 
 
La Facultad de Óptica y Optometría de la Universidad 
Complutense de Madrid, con la colaboración del 
Consejo Social de la UCM y el patrocinio de varias 
empresas y entidades líderes del sector, organiza esta 
Tercera Jornada sobre Inserción Laboral del 
Óptico-Optometrista.  
 
El objetivo es ofrecer una panorámica lo más amplia 
posible de las diversas oportunidades de trabajo que 
los futuros ópticos-optometristas van a encontrar en 
el mercado laboral. 
 
A LOS ESTUDIANTES QUE ASISTAN A 
TODAS LAS ACTIVIDADES Y SUPEREN 
UNA PRUEBA DE EVALUACIÓN SE LES 
PODRÁ RECONOCER 1 ECTS OPTATIVO 
EN EL GRADO O 1,5 CRÉDITOS DE LIBRE 
ELECCIÓN EN LA DIPLOMATURA. 
 
Los ponentes de esta jornada representan diversos 
aspectos profesionales y muestran la realidad del 
trabajo cotidiano de un óptico-optometrista en su 
interacción con sus pacientes, con los proveedores de 
elementos ópticos, y con los profesionales implicados 
en el cuidado de la salud visual de la población. 
 
Paralelamente a la jornada, las empresas 
patrocinadoras ofrecerán información sobre su 
actividad  en las mesas de  situadas en el atrio de la 
Facultad.  

 

PROGRAMA 
DÍA 29 DE ABRIL, LUNES 

 
09:00-09:30: Recogida de documentación de los participantes inscritos. 
09:30-09:45: Apertura de las jornadas 
09:45-10:15: Oferta formativa en Óptica y Optometría en la UCM. Javier Alda. 
Decano de la Facultad de Óptica y Optometría. 

Sesión A: El mercado de las lentes de contacto. Moderadora: 
Asunción Peral, Universidad Complutense de Madrid. 
10:20-10:50: Perspectivas de negocio en lentes de contacto. (José Ramón 
Castelló-Bausch & Lomb) 
10:55-11:25: Contactología avanzada: de la formación a la práctica (Laura 
Batres-Lenticón) 
11:30-11:50: Descanso 

Sesión B: La óptica oftálmica del siglo XXI. Moderador: José 
Alonso, Universidad Complutense de Madrid. 
11:50-12:20: El óptico optometrista ante la prescripción avanzada de lentes 
oftálmicas, (Azucena Lorente - Essilor España, S.A.) 
12:25-12:55: Lentes progresivas personalizadas, (Rubén Arroyo - Indizen 
Optical Technologies). 
13:00-13:25: Aplicación de nuevas tecnologías en el mundo de la óptica, 
(Álvaro Boix - Grupo Prats). 
13:30-14:00: Zeiss, innovación y tecnología, (Enrique Orellana - Carl Zeiss 
Vision España). 
14:05-15:30 Descanso 

Sesión C: Taller de emprendimiento. 
15:30-17:30: Conceptos básicos sobre la creación y la gestión de una empresa 
(Juan Antonio Maroto, Universidad Complutense de Madrid) 
17:30-18:00: La publicidad en el ámbito de la Óptica y la Optometría. (Luis 
García-General Óptica). 
 

DÍA 30 DE ABRIL, MARTES 
 
Sesión D: Taller sobre curriculum y búsqueda de empleo. 
9:00-12:00: Servicios disponibles en el COIE de la Universidad Complutense. 
Cómo elaborar un Currículum Vitae. Entrevista de selección. Beatriz Vallejo del 
COIE de la Universidad Complutense de Madrid. 
12:00-12:30: Descanso 
12:30-14:00: La Profesión de Óptico-Optometrista. Alberto Barroso – Primera 
Delegación Regional de del Colegio Nacional de Ópticos-Optometristas e 
Ignacio Costa del Colegio Nacional de Ópticos-Optometristas. 
14:05-15:30: Descanso 

Sesión E: Modalidades de empleo para el óptico-optometrista. 
Moderadora: Isabel Sánchez Pérez. Universidad Complutense de Madrid. 
15:30-16:00: Relación profesional entre el óptico-optometrista y el oftalmólogo 
en la consulta y en la clínica.  (Mª Dolores Carrascosa - Hospital 
Universitario de Fuenlabrada) 
16:05-16:35: La óptica tradicional y el signo de los tiempos, (Antonio Langa - 
UCM) 
16:40-17:10: Franquicias, (Joaquín García - Alain Afflelou). 
17:15-17:45: Autoempleo y Cadenas Comerciales, (Óscar Esteban - Óptico-
optometrista en Federópticos Orense). 

17:45-18:00: Clausura de las jornadas. 
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