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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.-DATOS GENERALES:

Nombre: PRACTICUM PODOLOGICO i

Codigo: 803178

Curso en el que se imparte: 42 Semestre en el que se imparte: OCTAVO
Caracter: PRACTICAS EXTERNAS ECTS: 24
Idioma: ESPANOL Modalidad: PRESENCIAL

Grado(s) en que se imparte la asignatura: PODOLOGIA

Facultad en la que se imparte la titulacion: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: ENFERMERIA

Area de conocimiento: ENFERMERIA

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.-IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) DATOS DE CONTACTO
Coordinador Email: eagarcia@pdi.ucm.es
ESTHER A. GARCIA MORALES Teléfono: 91 394 16 09

2.- ACCION TUTORIAL:

e Las tutorias de la asignatura tendran lugar los martes, miércoles y jueves de 8:00 a 10:00 h.

e  Para realizar consultas por via mail podran dirigirse a través del campus virtual o en la direccidn:
eagarcia@pdi.ucm.es

e Ubicacién: Despacho de la asignatura. Facultad de Medicina. Pabellén 1.- 22 planta; pasillo Servicio
Fisioterapia de la Clinica Universitaria de Podologia.
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

C.G.1. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

C.G.2. Aplicar las medidas de resucitacién y reanimacion en casos de emergencia.

C.G.3. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacidn y el trato con el paciente y otros
profesionales.

C.G.4. Establecer intercambio de informacion con los distintos profesionales y autoridades
sanitarias implicadas en la prevencién, promocién y proteccion de la salud.

C.G.5. Adquirir capacidad en la gestidn clinica de los servicios de podologia.

C.G.6. Trabajo fin de grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizara asociado a

distintas materias.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Exponer de forma clara y con lenguaje comun el padecimiento del paciente, explicar su
prondstico y alternativas de tratamiento.

2. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

3. Realizar una exposicién clinica de un padecimiento y exponerlo en formato de sesién para su
debate y valoracién critica con el resto de profesionales poddlogos.

4. Prescribir y administrar tratamientos farmacoldgicos, quirurgicos, ortopodoldgicos vy fisicos,
valorando sus efectos secundarios, interacciones, evolucién y prondstico.

5. Integrar los resultados de su aprendizaje clinico para el estudio estadistico de los procesos
clinicos.

6. Elaborar e interpretar informes clinicos.

7. Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencién Podoldgica.

8. Adquirir la capacidad en la gestidn clinica de los servicios de podologia.

9. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

10. Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia.

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

La asignatura del Practicum Podoldgico Il realizard 60 horas de actividades practicas distribuidas en
1 seminario, 2 talleres.

Las actividades practicas se realizardn mediante estancias clinicas en la Clinica Univerisatria de
Podologia (CUP) de lunes a jueves en horario de mafiana (9:00-11:00) o mafiana y tarde (15:00-
17:00), y viernes de 9:00 a 14:00 h, sujeto a la matriculacion en la asignatura de los alumnos y a la
capacidad de la CUP. Los alumnos estaran distribuidos por los diferentes servicios de la CUP en un
sistema de rotaciones, tanto en franja horaria de mafiana como, en su caso, para la de tarde.

e Seminario 1 (T1): Habilidades de comunicacién con el paciente.

e Seminario 2 (T1): Manejo de complicaciones postquirurgicas.
e Seminario (T1): Elaboracidn de protocolo de manejo de una patologia podoldgica.
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6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

1. Control de la asistencia obligatoria a las practicas mediante los espacios dedicados a tal efecto en
el cuaderno/guia del alumno. 100 % presencial.
2. Evaluacion de las actividades de la plataforma virtual del campus on-line, encaminadas a valorar
la adquisicién gradual de conocimientos realizando una evaluacién continua de los alumnos.
3. Informe del tutor de practicas.
4. Examen tedrico.

4.1. El examen tedrico de la convocatoria ordinaria sera un examen tipo test, formado por
30 preguntas con 4 opciones, de las cuales una sera la correcta. Serad necesario superar el 70% del
test para aprobar sin que descuenten las contestaciones incorrectas.

4.2. El examen tedrico de la convocatoria extraordinaria sera un examen de 5 preguntas
cortas a desarrollar, siendo necesario obtener un 5 para aprobar.
5.- Examen practico con la presencia de pacientes reales.

5.- La Matricula de Honor (graciable), sélo puede ser concedida una por cada 20 alumnos o fraccién,
segln normativa de la Universidad Complutense que puede ser consultada en la Secretaria de la
Escuela Universitaria de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Tema 1: El método clinico en la practica de la podologia

Tema 2: Protocolos de atencion clinica de las patologias podolégicas por servicio o unidad:

- Patologia y Ortopedia del Pie

- Quiropodologia

- Cirugia

- Pie diabético

- Ortopodologia

Tema 3: Indicaciones de prescripcion farmacoldgica, fisica, quirdrgica u ortopodoldgica

Tema 4: Indicaciones de pruebas diagndsticas por imagen

Tema 5: Indicaciones de pruebas microbiolégicas

Tema 6: Indicaciones de pruebas de estudio histopatoldgico

Tema 7: Gravedad, prondstico y evolucidén esperada de los procesos patolédgicos en podologia
Tema 8: Criterios de Medicina Basada en la Evidencia en la préctica podoldgica

Tema 9: Validacidn e interpretacidn de pruebas diagndsticas

Tema 10: Protocolo prequirurgico y de seleccion del paciente quirargico

Tema 11: Indicaciones de anestésicos, su prescripcién, administracion y manejo de complicaciones
Tema 12: Urgencias y reanimacion bdsica en la consulta de podologia

Tema 13: Integracion de los contenidos de las materias del Grado de Podologia en la practica
clinica.

IMPORTANTE:

e Elalumno acudira de manera obligatoria con pijama rojo granate, calzado sanitario blanco
y gorro de tela, segun la normativa de uniformidad de la UCM
(https://enfermeria.ucm.es/noticias/uniformidad-para-la-realizacion-de-las-practicas-
clinicas).

e Dispondrd durante todo el curso académico de taquilla en las instalaciones de la Clinica
Universitaria de Podologia. La llave de dicha taquilla serd devuelta el dia del examen
tedrico de la asignatura.
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e Elalumno deberd acudir obligatoriamente con el cuaderno de practicas, para que el
profesor responsable pueda firmar su asistencia. Se permitirdn un maximo de 5 faltas
debidamente justificadas.

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. Aragdn Sanchez FJ, Lazaro Martinez JL. Atlas de Manejo Practico del Pie Diabético. Madrid:
CPG; 2004.

2. Montagne J. Atlas de radiologia del pie. Barcelona: Masson; 1984.

3. Mercado OA. Atlas de cirugia del pie: Cirugia del antepié. Federacién Espafiola de Poddlogos;
1995.

4. Prat J (coord). Biomecanica de la marcha humana normal y patoldgica: Instituto de
Biomecanica de Valencia. Valencia: Martin Impresores SL; 1999.

5. Michaud TC. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Baltimore: Williams &
Wilkins; 1993.

6. Nufiez-Samper M, Llanos Alcazar LF. Biomecanica, Medicina y cirugia del pie. 22 ed. Barcelona:
Masson; 2007.

7. Tierney, Lawrence M. Current Medical Diagnosis and Treatment 2007. Mc Graw Hill.

8. Jahss MH. Disorder of the Foot & Ankle. Medical and Surgical Management. vol. lll. 2aed.
Philadelphia: W.B. Saunders; 1991.

9. Habif, T.P. Enfermedades de la Piel: Diagndstico y Tratamiento. 2006. Elsevier.

10. www. guideline.gov

11. Antonio Rial Boubeta, Jesus Varela Mallou. Estadistica practica para la investigacion en
Ciencias de la Salud: Ejercicios resueltos con G-Stat. La Corufia: Netbiblo, 2008.

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Revistas recomendadas, disponibles en la Biblioteca del Centro
e Avances en Traumatologia, Cirugia, Rehabilitacion

Clinical Biomechanics

Diabéticos

El Peu

Foot and Ankle International

Journal of Foot and Ankle Surgery

Journal American Podiatric Medicine Association

Podologia Clinica

Podoscopio

Revista Espafola de Podologia.

Revista Internacional de Ciencias Podologicas

Revista de Ortopedia y Traumatologia

The Foot
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3.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

Biblioteca UCM - http://biblioteca.ucm.es/

Instituto de Biomecanica de Valencia - http://www.ibv.org

PubMed - http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

Biblioteca Virtual en Salud - http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=es

Directorio de revistas Médicas.- http://www.infodoctor.org/rafabravo/hojear.htm#cata
DOAJ (Directory of Open Access Journals)- http://www.doaj.org/

Fisterra - http://www.fisterra.com

Foro de Podologia - http://www.podiatry-arena.com/podiatry-forum/forumdisplay.php?f=31
Agency for Healthcare research and Quality: www.guideline.gov

Asociaciones Internacionales:

e American Podiatric Medical Association: http://www.apma.org

The American College of Foot and Ankle Orthopedics and Medicine:
http://www.acfaom.org

American Academy of Orthopaedic Surgeons: http://www.aaos.org
American Orthopaedic Society for Sport Medicine: http://www.sportsmed.org
The American Diabetes Association (ADA): http://www.diabetes.org
Diabetes Foot Study Group (DFSG): http://www.dfsg.es

European Wound Management Association (EWMA): http://ewma.org
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

TITULO DEL MODULO DESCRIPCION
Denominacion PRACTICUM PODOLOGICO IlI
803178

Caédigo

Titulacion (es)

GRADO PODOLOGIA

Caracter(1)

FORMACION OBLIGATORIA

Centro(s)

FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

Departamento (s)

ENFERMERIA

Semestre(s) OCTAVO

Curso(s) 49

Materia PRACTICUM

Maddulo PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO
ECTS 24

Requisitos Previos

TENER SUPERADA LA ASIGNATURA DE PRACTICUM PODOLOGICO II.

PROFE-

CORAD

eProfesor responsable
hdel Area/Unidad

ocente

ESTHER ALICIA GARCIA MORALES

METODOLOGIA, EVALUACION DOCENTE Y PROGRAMA

Competencias

C.G.1 Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos
v evaluarlos.

C.G.2 Aplicar las medidas de resucitacién y reanimacion en casos de
emergencia.

C.G.3 Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién y el
trato con el paciente y otros profesionales.

C.G.4 Establecer intercambio de informacidn con los distintos
profesionales y autoridades

sanitarias implicadas en la prevencién, promocion y proteccidn de
la salud.

C.G.5 Adquirir capacidad en la gestidn clinica de los servicios de
podologia.

C.G.6 Trabajo fin de grado: Materia transversal cuyo trabajo se
realizard asociado a distintas materias.

Resultados

1. Exponer de forma clara y con lenguaje comun el padecimiento
del paciente, explicar su prondstico y alternativas de tratamiento.

2. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y
evaluarlos.

3. Realizar una exposicion clinica de un padecimiento y exponerlo
en formato de sesidén para su debate y valoracién critica con el
resto de profesionales poddlogos.

4. Prescribir 'y administrar tratamientos farmacoldgicos,
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quirargicos, ortopodoldgicos y fisicos, valorando sus efectos
secundarios, interacciones, evolucién y prondstico.
5. Integrar los resultados de su aprendizaje clinico para el estudio
estadistico de los procesos clinicos.
6. Elaborar e interpretar informes clinicos.
7. Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencidon
Podoldgica.
8. Adquirir la capacidad en la gestidn clinica de los servicios de
podologia.
9. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y
actitudes.
10. Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia.
Tema 1: El método clinico en la practica de la podologia
Tema 2: Protocolos de atencién clinica de las patologias
podoldgicas por servicio o unidad:
- Patologia y Ortopedia del Pie
- Quiropodologia
- Cirugia
- Pie diabético
- Ortopodologia
Tema 3: Indicaciones de prescripcion farmacoldgica, fisica,
quirargica u ortopodoldgica
Tema 4: Indicaciones de pruebas diagndsticas por imagen
Tema 5: Indicaciones de pruebas microbiolégicas
Contenidos Tema 6: Indicaciones de pruebas de estudio histopatoldgico

Tema 7: Gravedad, prondstico y evolucién esperada de los
procesos patoldgicos en podologia
Tema 8: Criterios de Medicina Basada en la Evidencia en la
practica podoldgica
Tema 9: Validacidn e interpretacién de pruebas diagndsticas
Tema 10: Protocolo prequirdrgico y de seleccién del paciente
quirurgico
Tema 11: Indicaciones de anestésicos, su prescripcion,
administracién y manejo de complicaciones
Tema 12: Urgencias y reanimacién basica en la consulta de
podologia
Tema 13: Integracidn de los contenidos de las materias del Grado
de Podologia en la practica clinica.

Bibliografia basica

1. Aragdn Sanchez FJ, Lazaro Martinez JL. Atlas de Manejo
Practico del Pie Diabético. Madrid: CPG; 2004.

2. Montagne J. Atlas de radiologia del pie. Barcelona: Masson;
1984.

3. Mercado OA. Atlas de cirugia del pie: Cirugia del antepié.
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Federacién Espafiola de Poddlogos; 1995.

4. Prat J (coord). Biomecanica de la marcha humana normal y
patoldgica: Instituto de Biomecanica de Valencia. Valencia:
Martin Impresores SL; 1999.

5. Michaud TC. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative
Foot Care. Baltimore: Williams & Wilkins; 1993.

6. Nufiez-Samper M, Llanos Alcazar LF. Biomecdanica, Medicina 'y
cirugia del pie. 22 ed. Barcelona: Masson; 2007.

7. Tierney, Lawrence M. Current Medical Diagnosis and
Treatment 2007. Mc Graw Hill.

8. Jahss MH. Disorder of the Foot & Ankle. Medical and Surgical
Management. vol. lll. 2aed. Philadelphia: W.B. Saunders; 1991.
9. Habif, T.P. Enfermedades de la Piel: Diagndstico y
Tratamiento. 2006. Elsevier.

10. www. guideline.gov

11. Antonio Rial Boubeta, Jesus Varela Mallou. Estadistica
practica para la investigacion en Ciencias de la Salud: Ejercicios
resueltos con G-Stat. La Corufia: Netbiblo, 2008.

Método de ensenanza

Practicas clinicas

Seminarios

Métodos de evaluacion

1. Control de la asistencia obligatoria a las practicas mediante
los espacios dedicados a tal efecto en el cuaderno/guia del
alumno. 100 % presencial.

2. Evaluacidn de las actividades de la plataforma virtual del
campus on-line, encaminadas a valorar la adquisicion gradual de
conocimientos realizando una evaluacidn continua de los
alumnos.

3. Informe del tutor de practicas.

4. Examen tedrico.

4.1. El examen tedrico de la convocatoria ordinaria sera
un examen tipo test, formado por 30 preguntas con 4 opciones,
de las cuales una sera la correcta. Sera necesario superar el 70%
del test para aprobar sin que descuenten las contestaciones
incorrectas.

4.2. El examen tedrico de la convocatoria extraordinaria
serd un examen de 5 preguntas cortas a desarrollar, siendo
necesario obtener un 5 para aprobar.

5.- Examen prdctico con la presencia de pacientes reales.

5.- La Matricula de Honor (graciable), sélo puede ser concedida
una por cada 20 alumnos o fraccidn, segin normativa de la
Universidad Complutense que puede ser consultada en la
Secretaria de la Escuela Universitaria de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia.
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