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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

Nombre: BIOMECANICA

Codigo: 803162

Curso en el que se imparte: SEGUNDO Semestre en el que se imparte: PRIMERO
Cardcter: OBLIGATORIO ECTS: 6
Idioma: ESPANOL Modalidad: PRESENCIAL

Grado(s) en que se imparte la asignatura: PODOLOGIA

Facultad en la que se imparte la titulacién: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: ENFERMERIA

Area de conocimiento: ENFERMERIA

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) DATOS DE CONTACTO
Coordinador (es)

Profesores participantes en la
Asignatura MARIA TERESA ANGULO CARRERE

2.- ACCION TUTORIAL:

La accion tutorial es doble:

1.- Tutorias presenciales a lo largo del curso los dias de clase y fuera de la franja docente (lunes,
martes y miércoles de 11:30 a 13:30 horas).

2.- Las tutorias que se realizan a través del campus virtual, se llevan a cabo durante todo el curso
académico y a demanda del estudiante.
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

C.G.14. Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La marcha
humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato locomotor con
repercusién en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Explicar los fundamentos que establecen las bases de la biomecdnica, tanto en dindmica como
en estatica.

e Reconocer y describir las propiedades biomecdnicas de los tejidos del aparato locomotor.

e Analizar e integrar las caracteristicas cinéticas y cinematicas articulares aplicando los
conocimientos en el andlisis funcional de la extremidad inferior.

e Desempefiar las habilidades y destrezas técnicas y manuales para la evaluaciéon funcional y
biomecdnica de la cadena cinética de la extremidad inferior.

e Describir los principios biomecdnicos que repercuten en la postura, la marcha y la carrera.

e Localizar e identificar las estructuras anatdmicas que participan en la cinética y cinematica
articular de la extremidad inferior.

e Juzgar la implicacion de estas estructuras en su funcidn de cadena cinética.

e Elaborar una visién de conjunto de la biomecanica de la extremidad inferior y su integracion en la
toma de decisiones diagndsticas.

e Comparar y juzgar las caracteristicas de los instrumentos de analisis biomecanico.

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES FORMATIVAS: Se utilizara la presencialidad para los dos tercios de los créditos
asignados (50 horas) y el tercio restante, se dedicara a las actividades no presenciales (10 horas).

DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD: Las clases serdn en su mayoria magistrales, utilizando
métodos expositivos. Ademas, de forma mds esporddica, se realizardn en el aula:
e Formulacién de tareas y resolucidon de problemas en clase mediante la organizacion de
pequeios grupos.
e El debate dirigido o discusion guiada.
e Tormenta de ideas.
e Test de autoevaluacién mediante herramientas Socrative, encuestas y cuestionarios.

Como parte de la construccion del aprendizaje de la materia, los conocimientos adquiridos deben
ser aplicados a la practica. Para ello, se realizaran 3 talleres en sala de practicas (Modalidad T-4),
donde la simulacidon va a proporcionar un aprendizaje de conocimientos y habilidades sobre
situaciones reales. Esta actividad de pruebas y exploracion funcional, favorece el feedback y el
refuerzo casi inmediato de la aplicacién de los conocimientos de la materia adquiridos por parte del
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alumnado.

DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD: Los alumnos deben realizar un examen on-line a través
de campus virtual después de finalizada cada unidad diddactica. Estos examenes, test de respuesta
multiple, colaboraran en el aprendizaje del estudiante de cada bloque tematico dentro de la
asignatura.

Ademas, los estudiantes contardn con diferentes actividades de auto-aprendizaje en el campus
virtual (Hot potatos, videos, material expresamente elaborado a través de proyectos de innovacion
educativa y otras actividades formativas).

EVALUACION:

La evaluacién sera continua y estara determinada por el seguimiento del aprendizaje y la evaluacion
final. Asi, en la evaluacién del estudiante, participardn los siguientes elementos:

a. Exdmenes: Supondrdn un 97% de la calificacién final:

e Examen final escrito, presencial (el estudiante tiene la opcién de hacerlo oral) donde se
evaluaran los contenidos de todos los temas desarrollados en las lecciones magistrales
(supondra un 80% de la calificacién final).

e Se realizardn 4 examenes on-line de evaluacién continua a través del campus virtual (tipo
test de eleccién multiple y una sola respuesta valida) donde se valoraran los conocimientos
aprendidos en clase (7% de la calificacidn final). Las preguntas mal contestadas restaran 0,20.
Los estudiantes deben superar el 70% de las preguntas de cada test para poder presentarse al
examen final, para ello, tendran varias oportunidades de repetir el test.

e Se realizard un examen practico final, presencial, donde se avaluara los conocimientos y
habilidades adquiridos por del estudiante a través del desarrollo de los talleres practicos (10%
de la calificacion final).

b. Participacidn en los talleres practicos: que supondra un 3% de la calificacidn total (se valoraran:
participacién y actitud del alumno).

La calificacién se obtiene con la participacion porcentual de cada uno de los elementos que
componen la evaluacidn, que en ningun caso debe superar el 100%.

La calificacién sigue las directrices del RD 1125/2003: En el apartado 4 del articulo 5: “Los resultados obtenidos
por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificardn en funcion de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podrd afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP). 7,0-8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB)”.

En el caso de la Convocatoria Extraordinaria: En el caso de la convocatoria extraordinaria, sélo se
tendrd en cuenta el examen final escrito y las actividades realizadas antes de la convocatoria
ordinaria.
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7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA CLASES TEORICAS:

UNIDAD DIDACTICA I: Introduccién a la BIOMECANICA

1. Concepto y evolucidn histérica de la Biomecanica.

2. Conceptos basicos de mecdnica cldsica aplicados al estudio del aparato locomotor: estatica y
dindmica, movimiento lineal y angular, fuerza y momento de fuerza, inercia y masa, leyes de
Newton, equilibrio, palancas y poleas.

3. Introduccién al concepto de resistencia de materiales, aplicado al estudio de los tejidos del
aparato locomotor.

UNIDAD DIDACTICA II: BIOMECANICA de los tejidos del aparato locomotor

4. Consideraciones mecdnicas generales del hueso. Leyes mecdnicas del crecimiento dseo.

5. Caracteristicas biomecdanicas de la estructura articular: mecanica articular, propiedades
mecanicas del cartilago hialino, lubricacidn articular, dindmica y cinematica articular.

6. Caracteristicas biomecdnicas los ligamentos.

7. Caracteristicas biomecanicas los tendones.

8. Caracteristicas biomecanica del musculo: modelo mecdnico y propiedades biomecdnicas
estructurales.

9. Concepto de: fuerza, trabajo y potencia muscular.

10. Consideraciones generales de la construccion del aparato locomotor.

UNIDAD DIDACTICA Ill: BIOMECANICA de la Extremidad Inferior
11. Biomecanica de la Cintura Pélvica.
12. Biomecanica de la articulacion de la cadera.
13. Biomecdnica del complejo articular de la rodilla.
14. Biomecanica del complejo articular del tobillo.

15. Biomecanica del pie: articulaciones de amortiguacion y de movimiento, estatica y dindmica
del pie en su conjunto.

UNIDAD DIDACTICA IV: BIOMECANICA de la Postura, la Marcha y la Carrera
16. Biomecdnica de la postura.

17. Biomecdanica de la marcha: Caracteristicas del patrén normal de la marcha, cinética y
cinematica del ciclo de marcha.

18. Cinética y cinematica del pie durante la marcha.

19. Biomecanica de la marcha del nifio y del anciano.

20. Biomecanica del ciclo de carrera.

UNIDAD DIDACTICA V: Sistemas de Analisis y Evaluacién de la BIOMECANICA de la Extremidad
Inferior
21. Sistemas de analisis del movimiento: Sistemas de andlisis cinético. Sistemas de analisis
cinematico. Andlisis de la Biomecanica del ciclo de marcha.

PROGRAMA PRACTICAS DE SALA (Modalidad T-4):




GUIA DOCENTE — CURSO ACADEMICO 2018/19

Facultad de Enfermeriq,

URIY ;-;‘;”’-‘“ Fisioterapia y Podologia
LONTPI‘L TRV{)F: Universidod Complutense de Madrid

MADRID

SEMINARIO 1.- Exploracion estatica y dindmica de la pelvis. Pruebas de analisis biomecdanico de la
cintura pélvica: valoracién de los ligamentos pélvicos y de la articulacion sacroiliaca. Exploracion
estdtica y dinamica de la articulacién de la cadera: Goniometria. Andlisis cinético muscular. Test
especiales: retro-anteversion femoral, banda iliotibial (test de Ober) y test de Thomas.

SEMINARIO 2.- Exploracién estdtica y dindmica de la rodilla. Goniometria articular. Anadlisis
Cinético muscular. Test especiales: Signo del cajon anterior/posterior. Valgo forzado. Varo
forzado. Test de Helfet.

SEMINARIO 3.- Exploracion estatica y dinamica del tobillo. Goniometria articular. Analisis cinético
muscular. Test especiales: signo del cajon anterior, test de Silverskiold y torsidn tibial. Exploraciéon
estatica y dindmica del pie: Goniometria articular. Valoracién del pie en cadena abierta y/o
cerrada.

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIBLIOGRAFIA BASICA Clases Tebricas:

1. Doufour M., Pillu M. Biomecdnica Funcional. Elsevier Masson. Barcelona, 2006.

2. Nordin M., Frankel V.H. Biomecdnica Bdsica del Sistema Musculoesquelético. McGraw-Hill.
Interamericana (32 Ed.). Madrid, 2004.

3. Nunez-Samper M., Llanos-Alcazar L.F. Biomecdnica, Medicina y Cirugia del Pie. (22 ed.)
Elsevier-Masson. Barcelona, 2007.

4. Miralles Marrero R.C. Biomecdnica Clinica del Aparato Locomotor. Masson SA. Barcelona,
1998 y 2000.

5. Viladot Voegeli A. Lecciones bdsicas de biomecdnica del aparato locomotor. Springer-
Verlag Ibérica, Barcelona 2001.

6. Instituto de Biomecanica de Valencia. Biomecdnica de la Marcha Humana Normal y
Patoldgica. Edita IBV. Valencia, 1999.

BIBLIOGRAFIA BASICA Talleres Practicos:

1. BUCKUP K. Pruebas clinicas para patologia ésea, articular y muscular. Barcelona: Masson,
1997.

2. CLELAND J. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Barcelona: Masson, 2006.

3. HOPPENFELD S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México: El
Manual Moderno, 2000.

4. MOORE K, DALLEY A. Anatomia con orientacion clinica. Buenos Aires: Médica Panamericana,
2005.

5. NORKIN, C, WHITE J. Measurement of joint motion. A guide to goniometry. Philadelphia: F.A.
Davis, 2009.

6. PALMER ML, EPLER M. Fundamentos de las técnicas de evaluacion musculoesqueletica.
Barcelona: Paidotribo, 2002.

7. TIXA, S. Atlas de Anatomia Palpatoria. Tomo 2 Miembro Inferior. 22 Ediciéon. Barcelona:
Elsevier-Masson, 2006.

8. VALERIUS KP, FRANK A, KOLSTER B, HIRSH M. El libro de los musculos. Anatomia, exploracion
y funcién. Barcelona: Ars Médica, 2008.

9. REDUCA. Enfermeria, Fisioterapia y podologia. Vol 2 (3) 2010. ISSN 1989-5305.
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2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

1. OATIS, C.A. Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement. 22 Ed.
Lippincott Williams & Wilkins. baltimore. 2009.

2. VLEEMING A, MOONEY V, STOEKART R. Movimiento, Estabilidad y Dolor Lumbopélvico.
Elsevier Masson. Barcelona. 2008.

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

Recursos electrdnicos clases tedricas:

Biomecdnica clinica del Hueso:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/262/285
Biomecdanica clinica Articular:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/227/249
Biomecanica clinica de los tendones:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/199/221
Biomecanica clinica de los Ligamentos:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/263/286
Biomecanica clinica del Musculo:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/264/287

Biomecanica clinica de la Fuerza, trabajo y Potencia:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/275/293

Recursos electrdnicos talleres practicos:

¢ Valoracién Funcional y Biomecanica de la Extremidad Inferior:

PELVIS http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/110/131
CADERA http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/111/132
RODILLA http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/112/133
TOBILLO http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/113/134
PIE http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/114/135
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@«Q\ ases Seminarios / Talleres Actividades on line Practicas / Pruebas
@\\ Magistrales . .
< Simulaciones
a1 Clases tedricas Cuestionesy | Discusion en Parciales /
SEMANA | Temas LEeliCER participativas Problemas |grupos/Casos 1 2 3 4 1 2 Finales
1 1,2 3 X X
2 3,4 3 X X
3 4,5 3 X X
4 6 7 3 X
5 8,9 3 X X
; 10, 11 3 X
7 11, 12 3 X 12 Exam
8 12,13 3 X X
9 14, 15 3 X X ap
10 15 3 X X 2ap
11 15 3 X X X 22 Exam
12 16,17 3 X X X 32
13 17,18 3 X X X
14 19, 20 3 X X X 32 Exam
15 21 3 X X X
16 21 3 X X X 42 Exam
17 EXAMEN FINAL
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

TITULO DEL MODULO DESCRIPCION

Denominacién BIOMECANICA

Cédigo 803162

Titulacion (es) PODOLOGIA

Caracter(1) OBLIGATORIO

Centro(s) FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
Departamento (s) ENFERMERIA

Semestre(s) PRIMERO

Curso(s) SEGUNDO

Materia BIOMECANICA Y PODOLOGIA GENERAL/BIOMECANICA
Moddulo

ECTS 6

Requisitos Previos

Haber superado la asignatura de Anatomia Humanalll

Profesorresponsable

Q | del Area/Unidad

< | docente

2

I-IL'J MARIA TERESA ANGULO CARRERE

O |Profesorado

[a'4

o

5 .

g ‘8 Competencias| C.G.14. Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia.
8 <DE Teorias de apoyo. La marcha humana. Alteraciones estructurales del
= = pie. Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusién en
S <@ el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico.
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e Explicar los fundamentos que establecen las bases de la biomecanica,

Resultados tanto en dindmica como en estética.

e Reconocer y describir las propiedades biomecdnicas de los tejidos del
aparato locomotor.

e Localizar e identificar las estructuras anatdmicas que participan en la
cinética y cinematica articular de la extremidad inferior.

e Analizar e integrar las caracteristicas cinéticas y cinematicas articulares
aplicando los conocimientos en el analisis funcional de la extremidad
inferior.

e Describir los principios biomecanicos que repercuten en la postura, la
marcha vy la carrera.

e Juzgar la implicacién de estas estructuras en su funciéon de cadena
cinética.

e Elaborar una visién de conjunto de la biomecanica de la extremidad
inferior y su integracién en la toma de decisiones diagndsticas.

e Comparar y juzgar las caracteristicas de los instrumentos de andlisis
biomecanico.

e Desempeiiar las habilidades y destrezas técnicas y manuales para la
evaluacion funcional y biomecanica de la extremidad inferior.

Programa clases tedricas:

e UNIDAD DIDACTICA I: Introduccién a la BIOMECANICA

e UNIDAD DIDACTICA II: BIOMECANICA de los tejidos del aparato
locomotor

e UNIDAD DIDACTICA I11: BIOMECANICA de la Extremidad Inferior

e UNIDAD DIDACTICA IV: BIOMECANICA de la Postura, la Marcha y la
Carrera

Contenidos ¢ UNIDAD DIDACTICA V: Sistemas de Analisis y Evaluaciéon de la

BIOMECANICA de la Extremidad Inferior

Programa clases practicas (Modelo T-4):

o SEMINARIO 1.- Exploracién estatica y dindmica de la pelvis y de la
articulacion de la cadera.

o SEMINARIO 2.- Exploracidn estatica y dinamica de la rodilla.

o SEMINARIO 3.- Exploracidn estatica y dinamica del tobillo y del pie.

10
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BIBLIOGRAFIA BASICA clases teéricas:

1. NORDIN M, FRANKEL V.”Bases biomecdnica del sistema musculoesquelético”. Wolters
Bibliografia basica Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins (42 Ed.). Barcelona 2012.

2. KAPANDJI A.l. “Cuadernos de Fisiologia Articular“(Tomos 1, 2 y 3). 52 Ed. Editorial
Panamericana. 1997.

3. DOFOUR M., PILLU M.”Biomecanica Funcional”. Editorial Elsevier Masson. 2006.

MIRALLES MARRERO R.C.”Biomecdnica Clinica del Aparato Locomotor”. (22 Ed.). Editorial
Masson. 2005.

5. NORDIN M, FRANKEL V.”Biomecdnica basica del sistema musculoesquelético”. McGraw-Hill
Interamericana (32 Ed.). Madrid 2004.

6. VILADOT VOEGELI A.”Lecciones de biomecénica del aparato locomotor”. Editorial Springer-
Verlag Ibérica. Barcelona. 2001.

7. VIELE. “La Marcha Humana, la Carrera y el Salto”. Masson. Madrid. 1999.

8. MIRALLES MARRERO R.C., MIRALLES RULL I.”Biomecdénica Clinica de las Patologias del Aparato
Locomotor”. Elsevier Masson. 2007.

BIBLIOGRAFIA BASICA talleres précticos:

10. BUCKUP K. Pruebas clinicas para patologia dsea, articular y muscular. Barcelona: Masson, 1997.

11. CLELAND J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Barcelona: Masson, 2006.

12. HOPPENFELD S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México: El
Manual Moderno, 2000.

13. MOORE K, DALLEY A. Anatomia con orientacidn clinica. Buenos Aires: Médica Panamericana,
2005.

14. NORKIN, C, WHITE J. Measurement of joint motion. A guide to goniometry. Philadelphia: F.A.
Davis, 2009.

15. PALMER ML, EPLER M. Fundamentos de las técnicas de evaluacion musculoesqueletica.
Barcelona: Paidotribo, 2002.

16. TIXA, S. Atlas de Anatomia Palpatoria. Tomo 2 Miembro Inferior. 22 Edicién. Barcelona:
Elsevier-Masson, 2006.

17. VALERIUS KP, FRANK A, KOLSTER B, HIRSH M. El libro de los musculos. Anatomia, exploracion y
funcion. Barcelona: Ars Médica, 2008.

18. REDUCA. Enfermeria, Fisioterapia y podologia. Vol 2 (3) 2010. ISSN 1989-5305.

RECURSOS ELECTRONICOS:

1. Biomecanica de los tendones:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/199/221
2. Biomecdnica articular:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/227/249
3. Biomecdnica del hueso:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/262/285
4. Biomecanica de los ligamentos:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/263/286
5. Biomecanica del musculo:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/264/287
6. Fuerza, trabajo y potencia muscular:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/275/293
7. Exploracion de la PELVIS:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/110/131
8. Exploracion de la CADERA:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/111/132
9. Exploracion de la RODILLA:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/112/133
10. Exploracién del TOBILLO:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/113/13
11. Exploracion del PIE:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/114/135

Método de

- TEORICO-PRACTICA
ensenanza
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http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/199/221
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/227/249
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/262/285
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/263/286
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/264/287
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/275/293
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/110/131
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/111/132
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/112/133
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/113/13
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/viewFile/114/135
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COMPLUTENSE ek bk ulseest
Métodos de

Evaluacién continua:
e 4 exdmenes on-line - (7%)
e Examen final tedrico (escrito) — (80%)
e Examen final practico (presencial) — (10%)
e Participacion en los talleres practicos — (3%)

evaluacion
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