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NUTRICION HUMANA

PROFESORADO

D. A. Villarino Marin.
Prof Catedratico (grupo B).

D. I. Ortufio Soriano
Prof Colaborador (grupo B)

OBJETIVOS GENERALES
Integrar los conocimientos dietéticos y nutricionales en la realizacidn y desarrollo de las actividades
de enfermeria.

Desarrollar la capacidad de utilizacion de la dieta como instrumento para mantener, fomentar o
recuperar la salud de las personas.

PROGRAMA
Seccion . Generalidades

Tema 1.- Nutricién: Objetivos y finalidades
Conceptos generales. Nutriente. Funciones de los nutrientes en el organismo.
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Tema 2. - Concepto de energia

Necesidades energéticas del organismo humano. Relacion entre el consumo calérico y las
necesidades energéticas.

AAD. Contenido energético de los alimentos. Consumo de energia por actividades.

Tema 3. - Nutrientes

Cinética de los compuestos nutricionales. Factores que afectan la biodisponibilidad y el metabolismo
Efecto de los nutrientes en el organismo. Deficiencia y toxicidad nutricional.

AAD. Clasificacion , estructura quimica y fuentes alimentarias de los distintos nutrientes. Ingestas
recomendadas.

Tema 4.- El agua, componente del organismo

El agua corporal: funciones, distribucién y equilibrio. Los electrolitos, papel dentro del organismo.
Equilibrio 4cido-base.

AAD. Ingestas recomendadas. Contenido en agua de los alimentos

Tema 5.- Componentes alimentarios de la dieta

Sistemas de clasificacién de alimentos: grupos, piramides y rombos. Caracteristicas de los distintos
grupos.

AAD. Analisis alimentario, tablas de alimentos.

Tema 6.- Evaluacion del estado nutricional

Indicadores nutricionales. Evaluacion clinica. Caracteristicas de la evaluacién pediatrica. Evaluacién
geriatrica. Necesidades nutricionales. Intervencién nutricional.

AAD. Sistemas de evaluacion del estado nutricional. Determinacion de la ingesta de nutrientes.
Disefio de sistemas de intervencion nutricional

Objetivos:
- Conocer y relacionar adecuadamente los conceptos nutricionales basicos.
- Manejar adecuadamente los instrumetnos de valoracion del estado nutricional.

Seccion I1. Nutricion a lo largo del ciclo vital

Tema 7.- Nutricién en el embarazo y la lactancia

Efecto del estado nutricional en el embarazo. Complicaciones del embarazo relacionadas con la
dieta. Directrices para la alimentacion durante el embarazo y la lactancia.

AAD. Requerimientos nutricionales en el embarazo y durante la lactancia.

Tema 8.- Nutricion en los lactantes
Necesidades de nutrientes en los lactantes. Las formulas adaptadas. Alimentacion complementaria.

Cuidados nutricionales del lactante de bajo peso al nacer.
AAD. Alimentacidén del lactante. Evaluacion del crecimiento y de la nutricion.

Tema 9.- Nutricién en la infancia y la adolescencia
Nutricién y crecimiento. Disefio de una dieta adecuada a las distintas etapas del crecimiento.

Prevencién de problemas nutricionales.
AAD. Necesidades de nutrientes en situaciones normales y especiales. Evaluacion del crecimiento y

desarrollo.

Tema 10.- Nutricién y envejecimiento
Afectacion nutricional y envejecimiento. Cuidados nutricionales y nivel nutricional. Atencion

nutricional durante enfermedades prolongadas.
AAD. Requerimientos nutricionales. Evaluacion de la intervencion nutricional.
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Objetivos:

- Conocer las pautas dietéticas adecuadas para mantener el estado de salud en las diferentes etapas de
la vida.

- Desarrollar programas nutricionales en embarazadas, lactantes, nifios, jovenes, y ancianos.

Seccidn III. Cuidados nutricionales y clinicos

Tema 11.- Proceso de atencion nutricional
Plan de atencion nutricional: hospitalario, en atencién primaria y a domicilio. Malnutricion.
Malnutricion hospitalaria

Tema 12.- Métodos de sostén nutricional. Nutricidn artificial

Respuesta orgénica a la agresion y utilizacion de sustratos nutricionales. Nutricion enteral. Nutricion
parenteral, Nutricion artificial en la atencién domiciliaria y a largo plazo.

AAD. Indicaciones generales del soporte nutricional.

Tema 13.- Interacciones farmaco-nutriente

Nivel nutricional y adecuada respuesta farmacoldgica. Factores de riesgo en la aparicion de
interacciones. Principales interacciones en la cinética y dinamica de los farmacos y los nutrientes.
AAD. Administracion de farmacos en pacientes con nutricion artificial.

Tema 14.- La nutricion y el proceso inmunolégico

Alteracion de la respuesta inmune en situaciones de malnutricién. Papel de los alimentos funcionales
en la respuesta inmunolodgica.

AAD. Disefio de una intervencion nutricional en pacientes inmunocomprometidos.

Tema 15.- Alergias e intolerancias alimentarias
Alergia alimentaria: concepto y agentes desencadenantes. Manifestaciones clinicas. Tratamiento

dietético. Prevencion.

Tema 16.- Enfermedades del sistema cardiovascular

Influencia de la dieta sobre los factores de riesgo aterogénico y trombético. Hipertension y factores
dietéticos. Tratamiento dietético en las afecciones cardiovasculares.

AAD. Recomendaciones dietéticas para prevenir la arterioesclerosis. Dietas hiposodicas. Dietas de
proteccién cardiovascular. Aspectos culinarios y elaboracion de guias dictéticas para la confeccién
de ments.

Tema 17.- Dietas en las alteraciones del aparato digestivo

Tratamiento dietético de las alteraciones orofaringeas. Terapéutica dietética en las afecciones
géstricas. Tratamiento nutricional en las alteraciones intestinales. Dietas de proteccidn heptica.
AAD. Recomendaciones dictéticas. Aspectos culinarios y de elaboracion de guias dietéticas para la.
confeccion de menus. Valoracién y seguimiento del paciente con afecciones gastrointestinales.

Tema 18.- Atencidn nutricional del diabético

Caracteristicas de la alimentacidn. Habitos alimentarios inadecuados. Educacion nutricional.
Productos dietéticos y edulcorantes.

AAD. Tablas de equivalencias. Dietas ajustadas al paciente diabético.

Tema 19.- Intervencién nutricional en los trastornos de la ingesta

Deteccién y tratamiento de la malnutricién proteico-energética. Anorexia-bulimia: cuidados
nutricionales. Sobrepeso y obesidad como trastorno alimentario.

AAD. Intervencion nutricional en los trastornos de la ingesta. Dietas para el control del peso.
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Tema 20.- Nutricion, dieta y cancer

Papel de los constituyentes de la dieta en la etiopatogénia del cdncer. Mecanismos nutricionales de la
carcinogénesis. Efectos del cancer y de la terapia antineoplasica sobre el estado nutricional.

AAD. Atencion nutricional del paciente neoplasico. Recomendaciones dietéticas para la prevencion
del cancer.

Tema 21.- Dietoterapia en afecciones renales y urologicas

Habito dietético y su repercusion en la funcién renal. Tratamiento dietético en las hiperuricemias y
las litiasis renales. Soporte nutricional en la insuficiencia renal crénica. Afecciones uroldgicas y
recomendaciones dietéticas.

AAD. Valoracion nutricional y seguimiento. Manejo dietético del paciente renal.

Tema 22.- Manejo nufricional del paciente con déficit neurolégico

Apoyo alimentario y nutricional en pacientes con accidente cerebro vascular. Importancia de la
formulacion de la dieta en la Enfermedad de Parkinson. Aspectos nutricionales en el desarrollo y
control de la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

AAD. Valoracion nutricional de pacientes con déficit neurologico.

Objetivos:

- Conocer el proceso de atencidn nutricional en las diferentes modalidades de atencién sanitaria.

- Describir las alteraciones del estado nutricional que se pueden producir en las diferentes patologias
y actuar sobre ellas,

- Conocer las vias de acceso de los distintos soportes nutricionales, con las caracteristicas y
complicaciones de cada uno.

- Disefiar los planes nufricionales que modifiquen las alteraciones funcionales de los pacientes.

- Conocer las modificaciones que puede sufrir el estado nutricional por los farmacos y distinguir las
alteraciones en la cinética del fairmaco a consecuencia de los alimentos.

- Transmitir las pautas dietéticas a los pacientes para un adecuado cumplimiento del plan nutricional
disefiado.

Seccion IV. Salud y nutricion en la comunidad

Tema 23.- Seguridad e higiene de los alimentos
La cadena alimentaria y los factores que la alteran. Contaminacion abidtica y biotica.
AAD. Enfermedades transmitidas por los alimentos.

Tema 24.- Calidad alimentaria
Modificaciones de la calidad nutricional a consecuencia de los procesos culinarios. Antinutrientes.

Nuevos alimentos.
AAD. Etiquetado nutricional.

Tema 25.- Alimentacion y cultura
Historia de la alimentacién. Mitos y realidades en alimentacion. Manejo de pacientes de distinto

grupo social.

Tema 26.- Planificacion y programacidn en nutricion comunitaria
Identificacion de los problemas y necesidades de salud con manejo dietético. Educacion nutricional

de la poblacién.
AAD. Establecimiento de prioridades y determinacion de los objetivos. Establecimiento y manejo de

los recursos. Elaboracion de guias dietéticas.

Objetivos:
- Mangjar los instrumentos de nutricién comunitaria y de las nuevas tecnologias alimentarias.
- Educar a los diferentes grupos de poblacién en una nutricién adecuada y un habito dietético
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saludable.

CRITERIOS DE EVALUACION
Evaluacion continuada: Las actividades académicas dirigidas (AAD) se valoraran a lo largo del
curso mediante la realizacion de trabajos sobre las diferentes secciones del programa y

autoevaluaciones de las mismas.

Ejercicio final: constara de un ejercicio tipo test sobre los contenidos del programa de la asignatura,
tanto presenciales como dirigidos.

La calificacion final sera la suma de la nota obtenida por el alumno en la evaluacion continuada mas
la obtenida en el gjercicio final.
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TUTORIAS.

Dr. Antonio Villarino Marin:
Lunesde 12 a 14 h y martes de 12 a 14 h.
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