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INTRODUCCION
La asignatura de Fundamentos de Enfermeria aporta los conocimientos basicos que la enfermeria
maneja en el cuidado de la salud a la persona, consideraba como ser biopsicosocial, asi como a la
familia y a la comunidad. Se formaré al alumno en la utilizacion de un método de accién profesional
que permita atender los problemas de salud que aquejan al ser humano, mediante la observacién de
los signos que manifienstan los estados alterados de la salud y que conducen a una atencion integral
de la persona.
OBJETIVOS

El alumno al finalizar el estudio de la asignatura de Fundamentos de Enfermeria serd capaz de:

- Identificar a la Enfermeria como profesidn que proporciona atencién integral al ser humano,
describiendo los requisitos necesarios para su desarrollo cientifico,

- Describir y analizar el Proceso de Enfermeria como método para solucionar los problemas del
paciente y que aplica el profesional en el desarrollo de sus funciones.

- Planificar y ejecutar cuidados basicos al paciente, fundamenténdolos en una correcta valoracion de
las necesidades bésicas y en el diagnéstico de enfermeria de los problemas del paciente,

- Ejecutar las técnicas bésicas para el cuidado del paciente, describiendo sus fundamentos teéricos.

- Adquirir las destrezas y habilidades necesarias para la 6ptima ejecucion de las técnicas basicas.

PROGRAMA

Tema 1. La enfermeria y el cuidado
1.1. Necesidades basicas del ser humano

UNIDAD TEMATICA I: METODOLOGIA DE ENFERMERIA (PROCESO DE ENFERMERIA)
Tema 2. Proceso de enfermeria

Tema 3. Primera ctapa. Valoracién de enfermeria

Tema 4. Segunda etapa. Diagnéstico de enfermeria
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Tema 5. Tercera etapa. Planificacién de cuidados

Tema 6. Cuarta y quinta etapas. Ejecucién y evaluacion
Tema 7. Bases semioldgicas de la valoracién del paciente
7.1. Entrevista clinica

7.2. Exploracién fisica

7.3. Signos vitales

7.4. Recogida de muestras biolgicas

UNIDAD TEMATICA II: CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA

PATRON PERCEPCION - MANEJO DE LA SALUD
Tema 8. Asepsia
Tema 9. Administracién de medicamentos

PATRON CONGNITIVO-PERCEPTUAL
Tema 10. Valoracién y alivio del dolor

PATRON NUTRICIONAL - METABOLICO

Tema 11. Nutricién

11.1. Valoracién del patrén nutricional

11.2. Cuidados en pacientes con problemas nutricionales
Tema 12. Termorregulacion

12.1. Valoracién del patrén de termorregulacion

12.2. Cuidados en pacientes con problemas de termorregulacién
Tema 13. Piel, mucosas y anexos

13.1. Valoracién de la piel y anexos

13.2. Higiene del paciente

13.3. Prevencién de tlceras por presién

PATRON ELIMINACION

Tema 14. Eliminacion intestinal

14.1. Valoracion del patrén de eliminacién intestinal

14.2. Cuidados en pacientes con problemas de eliminacién intestinal
Tema 15. Eliminacién urinaria

15.1. Valoracién del patrén de eliminacion urinaria

15.2. Cuidados en pacientes con problemas de eliminacion urinaria
Tema 16. Drenajes

PATRON ACTIVIDAD - EJERCICIO

Temal7. Respiracién

17.1. Valoracién del patrén respiratorio

17.2. Cuidados en pacientes con problemas de respiracion
Temal8. Movilidad

18.1. Valoracién del patrén de movilidad

18.2. Mecénica corporal

18.3. Cuidados en pacientes con problemas de movilidad

PATRON SUENO - DESCANSO
Tema 19. Necesidad de descanso y suefio

BIBLIOGRAFIA
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- KOZIER, B., y ERB, G.,BLAIS, K.: "Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica",
7% ed. actualizada, Madrid: Mc~Graw~HilI—Interamericana, 2005

~POTTER, PA, y PERRY, A. G: "Fundamentos de enfermeria. Teoria y Practica". 5° ed., Madrid:
Harcourt, 2002.

COMPLEMENTARIA

- BENAVENT GARCES, M.A., FERRER FERRANDIS, E., FRANCISCO DEL REY. C.:

U undan]entos de Enfer’meria”. Madrid: Difusién Avances Enfermeria, 2001,

- FERNANDEZ FERRIN, C., GARRIDO ABEJAR, M., SANTO TOMAS PEREZ, M., SERRANO
PARRA, M.D.: "Enfermeria Fundamental". Barcelona: Masson, S.A., 2000. (Serie Manuales de
Enfermeria).

- HERNANDEZ CONESA, J. M., MORAL DE CALATRAVA, P., ESTEBAN ALBERT, M.:
"Fundamentos de enfermeria: teoria y método", 2% ed., Madrid: Mc-Graw-Hill, 2003.

- MARRINER-TOMEY, A. RAILE-ALLIGOOD, M.: "Modelos Y teorias de enfermeria", 5° ed.,
Madrid: Elsevier Science, 2002.

PROCESO DE ENFERMERIA. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

- ALFARO-LEFEVRE, R.: "Aplicacién del proceso de enfermeria. Guia paso a paso.". 4% ed.,
Madrid: Springer-Verlag Ibérica: 1998.

- CARPENITO, L.J.: "Diagnéstico de enfermeria: Aplicacion a la practica clinica”, 9 ed., Madrid:
Mc—Graw—Hi11~Interamericana, 2003,

- JOHNSON, M, BULECHECK, G., McCLOSKEY, J., MAAS, M., MOORHEAD, S. (eds.):
"Diagnésticos enfermeros, resultados e intervenciones: interrelaciones NANDA, NOC y NIC".
Madrid; Elsevier Science, 2002.

- GORDON, M.: "Diagnéstico de enfermeria. Proceso y Aplicacién". 3 ed. Madrid: Mosby - Doyma
Libros, 1996.

- GORDON, M.: "Manual de diagndsticos enfermeros". 10 ed., Elsevier, 2003,

- IYER, P.W., TAPTICH, B.J, BERNOCCHE-LOSEY, D.: "Proceso y Diagnéstico de Enfermeria”
3" ed., México: Interamericana~McGraw—Hil1, 1997.

- LUIS RODRIGO,M.T.: "Los diagndsticos enfermeros. Revision critica Yy guia préctica”, 2% ed.,
Barcelona: Masson, 2002,

- McCLOSKEY, J.C. y BULECHECK, G.M.: "Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria
(CIE)", 3" ed., Madrid: Harcourt, 2001.

- NANDA: "Diagnésticos enfermeros: Definicion y Clasificacion 2001 -2002", Madrid : Harcourt,
2001.

- PHANEUF, M.: "La planificacién de los cuidados enfermeros: Un sistema integrado y
personalizado", 1* ed., Madrid: Mc—Graw-Hill—Interamericana, 1999,

- PHANEUF, M.; "Cuidados de enfermeria: el proceso de atencién de enfermeria", 2* ed., Madrid:
Mc—Graw-HiH—Interamericana, 1998.

- UGALDE APALATEGUI, M. ¥y RIGOL I CUADRA, A: "Diagndsticos de Enfermeria. Taxonomia
de laNANDA", Barcelona: Masson, 1995.

TECNICAS DE ENFERMERIA

- DUGAS, B.W.: "Tratado de Enfermeria Préactica", 4% ed. revisada y actualizada, Madrid: Mec-Graw-
Hill-Interamericana, 2000,

- ESTEVE REIG, MITJANS GALITO, J.: "Enfermeria. Técenicas", Madrid: Mc-Graw-Hill-
Interamericana, 2000,

- PERRY, A.G.,, POTTER, P.A.: "Enfermeria Clinica: Técnica y procedimientos", 4* ed., Madrid:
Harcourt-Brace, 1999,

-SEMIOLOGIA
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- BICKLEY, L.: "Bates. Propedéutica médica", 72 ed., Madrid: Mc-Graw-HiH-Interamericana,
2000. -B
RAUNWALD,E.,FAUCI,A.,KASPER,D.,HAUSER,S.,LONGO,D.,JAMESON,L
J.:Harrison.Conceptos basicos en la practica clinica,Madrid: Mec-graw-Hill-Interamericana,2005
- NOGUER MOLINS, L., BALCELLS GORINA, A.: "Exploracién clinica”. 25 ed., Barcelona:
Masson, 2000.

- NOVEY, D.: "Guia de exploracion clinica", México: Interamericana—McGraw—HiH, 1992,
~REN-~JOLY, C.. TOR, I y URRUTIA, A.: "El examen clinico", Madrid: Mosby, 1996.

- SEIDEL, H., BALL, J. W., DAINS, J. E., BENEDICT, G.W.: "Manual Mosby de exploracién
fisica". 3* ed., Madrid: Harcourt Brace, 1997.

- SUROS, A,, y SUROS, J.: "Semiologia médica y técnica exploratoria”, 8 ed., Barcelona: Masson,
2001.

- SWASH, M.: "Exploracién clinica", 20 ed., 1" en esp., Madrid: Marban, 1998,

DICCIONARIOS

- DICCIONARIO ESPASA DE MEDICINA. Madrid: Espasa Calpe, 1999,

- DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO DE MEDICINA, DORLAND; 28*ED.,
Madrid: Mc—Graw—Hi11—Interamericana, 1967.

- WELLER, B.F.: "Diccionario enciclopédico de ciencias de la salud", México: Mc-Graw-Hill-
Interamericana, 1997,

NORMAS DE LA ASIGNATURA

I TEORIA

EL desarollo tedrico del programa se efectia en forma de clases magistrales.
II. PRACTICAS HOSPITALARIAS

Se realizan en centros hospitalarios concertados con la E. U. de Enfermeria, F isioterapia y
Podologia, y cuya finalidad es la valoracién de] paciente y la identificacién y resolucion de
diagnosticos enfermeros que le aquejan y cuyos contenidos concretos figuran en la Guia de
Practicas, editada por la Escuela de Enfermeria. E] alumno recibe la formacién prictica en la unidad
de hospitalizacién donde un profesional de la enfermeria sers el encargado de impartirla. Asimismo
el alumno durante su estancia clinica tendré que realizar el estudio de pacientes ingresados y cuyo
"caso clinico" serd tratado en sesiones clinicas dirigidas por los profesores asociados. Al inicio de la
estancia hospitalaria se impartiran "salas de demostracion” en las que el alumno se iniciar en la
ejecucion de técnicas bésicas de enfermeria. Los profesores asociados de la asi gnatura son los
responsables del seguimiento y evaluacién de las practicas, y al final de este periodo de practicas
emitirdn un informe con la evaluacién del alumno.

Hi. EVALUACION

A) TEORICA:

Algunos dias al finalizar las clases se hard una pregunta breve que los alumnos tendran que
responder en un minuto. Los alumnos ser4n elegidos al azar con la intencién de que todos puedan
aportar a la evaluacién final una nota nunca superior al punto.

Los examenes tedricos de la asignatura serén de tipo test con cinco opciones y so6lo una valida. En el

test se descuentan las respuestas erréneas, de tal forma que del n® de errores dividido entre tres
resulta la cantidad a restar al n°® de respuestas acertadas.
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Resultado = [(Aciertos - (Errores / 3)/NT* 10

Examenes parciales: A lo largo del curso se realizardn dos parciales que seran liberatorios
obteniendo la calificacién de 5.

Examen final de junio: En el examen se aportaran dos boletines de preguntas, cada uno con pregunta
correspondientes a un parcial. En caso de tener liberado algun parcial, el alumno se examinara
exclusivamente de la parte no liberada. Para aprobar el examen final se requiere obtener una nota de
5 en cada uno de los parciales. La nota tebrica final serd la media aritmética de los dos parciales
previamente aprobados.

Los alumnos que hayan liberado la asignatura por parciales, tienen la opcidn de realizar un examen
para subir nota que consistira en una cuestién a desarrollar por escrito (tema o caso clinico).

Examen final de septiembre: Los alumnos que no superen la teoria en la convocatoria de junio han
de examinarse en septiembre de la asignatura completa.

B) PRACTICA HOSPI TALARIAS:

La evaluacion de las practicas es responsabilidad de los Profesores Asociados ¢ incluira la valoracion
del manejo del proceso enfermero y de las actividades realizadas en la unidad de hospitalizacién de
la cual informarén los profesionales de enfermeria de la unidad. El manejo del proceso enfermero
que aportara un 60 % de la nota de précticas, otros conocimientos y habilidades practicas supondran
un 40 %.

C) EVALUACION FINAL:

Para superar la evaluacién final es condicién imprescindible obtener una calificacién minima de 5
tanto en la evaluacion practica como en la evaluacién tedrica.

La calificacion final se obtendrd mediante el caleulo de la media ponderada de los siguientes
aspectos: evaluacion teérica (80% de la nota final) y evaluacién de las practicas hospitalarias (20%
de la nota final) [Nota teérica final * 0,8 + Nota de practicas * 0,2 = Nota final].

TUTORIAS

Primer cuatrimestre: Lunes, martes y jueves de 15 a 17 horas.
Segundo cuatrimestre: Martes y jueves de 12 a 14 horas.
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