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INTRODUCCION.

La explosion de avances sociales, cientificos y tecnoldgicos de las tltimas décadas han tenido una
gran repercusion en las profesiones sanitarias y también en la Enfermeria que constantemente se estd
enfrentando a problemas éticos y legales en el ejercicio de la misma.

Por ello, el Programa de ETICA Y LEGISLACION PROFESIONAL DE ENFERMER{A trata de
responder a los conocimientos éticos y legales que preparan al alumno para el ejercicio del cuidado y
practica profesional, ademas, de aquellos otros aspectos que, por relacionarse con los problemas de
la sanidad, afectan a la Enfermeria.

La préctica de la enfermeria, tanto diagndstica como terapéutica, consiste en la continua toma de
decisiones y, a veces, en situaciones de incertidumbre. Los pacientes y usuarios del sistema sanitario
presentan problemas biolégicos, humanos, éticos y legales que es necesario aprender a abordar con
la metodologia de la ética clinica. Por ello, el programa estd enfocado desde la doble perspectiva
tedrico y practica.

OBJETIVOS:
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1. OBJETIVO GENERAL,

Formar al Alumno de tercer afio de la Carrera de Enfermeria en los conocimientos que constituyen el
quehacer ético y la legislacién relacionados con ol ejercicio del cuidado y practica profesional.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

* Aumentar la sensibilidad hacia los aspectos €ticos y valorativos que tiene la Enfermeria actual.

* Aportar elementos de juicio que permitan afrontar los problemas de una manera critica y racional.
* Desarrollar la capacidad para darse cuenta de los conflictos de valores y los problemas éticos que
el gjercicio profesional conlleva.

* Potenciar la habilidad para argumentar y Justificar éticamente las decisiones a tomar.

* Introducir los valores vy las actitudes profesionales necesarios para el mejor ejercicio de la
Enfermeria en el momento actual.

* Conocer la normativa juridica que garantiza la proteccién de la salud y el gjercicio profesional de
la enfermeria.

METODOLOGIA,

El desarrollo del programa requiere una metodolo gia abierta y participativa. En la clase Magistral se
expondran los fundamentos teéricos y a traves del didlogo y debate se analizaran cuestiones Y casos
practicos.

PROGRAMA
PRIMERA PARTE: EL QUEHACER ETICO

1. Concepto y ambito de la asignatura. Objetivos del Programa. Conceptos previos y relacién de la
Etica con otras disciplinas: Deontologia, Derecho, Legislacion. Bioética y Enfermeria.

2. La dimension moral del sujeto. El ser humano como ser moral. Estructura del sujeto moral: Las
bases bioldgicas de la moral. Los contenidos del sujeto moral. Conciencia moral. Valores y normas
morales.

3. Los fundamentos de la moral. Los fundamentos de |a moral. Teorfas éticas: Felicidad como
autorrealizacion y felicidad como placer. Lo deontolégico y lo teleoldgico. La dignidad de la persona
clave del mundo moral. Persona y autonomia. Sujetos activos y pasivos de la moralidad.

4. El juicio moral. Naturaleza de los juicios morales. Reglas tecnicas, consejos y deberes. Los
mandatos especificamente morales. Autonomia y autorrealizacion. La formacién del juicio moral.
Etica critica. La persona como interlocutor vélido. Nk h

5. Etica civica. Universalidad de la etica. Necesidad de una ética civica. Contenido axioldgico de la
€tica civica. Etica de minimos y €tica de maximos. Los minimos morales. Derechos humanos.

6.Etica de las profesiones sanitarias. Moral y Derecho: Etica y Legislacion. Surgimiento de las Eticas
aplicadas: Método y marco ético imprescindible. Estructura de la toma de decisiones. Las
profesiones. Caracteres. Estructura de una actividad profesional. En busca de la excelencia. Claves
de la Etica Sanitaria: Etica universal y pluralismo moral. Ambito de la Bioética, Etica de la atencién
sanitaria. La dignidad de la persona en Bioética.

I. Sesidn practica.

NN Inno
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SEGUNDA PARTE: ETICA DEL CUIDADO.

7. La Enfermerfa y el cuidado. Las profesiones como précticas morales y la ética profesional.
Identidad de la profesion de Enfermeria. El cuidado y su evolucién histérica, Fundamentos del
cuidado y elementos esenciales. El enfoque actual hacia la salud y criterios de salud.

8. La teoria de la Etica del Cuidado. La formacién del juicio moral segin Gilligan. Teoria de la Etica
del cuidado. El cuidado, bien interno de la enfermeria. Teoria de la evolucién moral de la enfermeria.
Rasgos y actitudes morales de la profesién de enfermeria. Evaluacién critica de la Etica del Cuidado,

9. La Ftica de la Responsabilidad. Concepto y criterios de responsabilidad. Conviccién y
responsabilidad. Autonomia moral. La responsabilidad en el ejercicio profesional. Responsabilidad
individual y colectiva, en la accién y en la omisién. Responsabilidad moral, juridica y profesional.
Los problemas éticos de la enfermeria. La deliberacion moral. Calidad y excelencia profesional.

TERCERA PARTE: PROBLEMAS ETICOS EN LAS PROFESIONES SANITARIAS: LA
RESPUESTA BIOETICA.

. BIOETICA FUNDAMENTAL.

10. Bioética y Enfermeria. Definicién. Razones histéricas del nacimiento de la Bioética.
Caracteristicas basicas. Bioética y Enfermeria. La persona humana centro de atencién de la bioética.
Caracteristicas del quehacer bioético. Humanizacion de la asistencia.

['1. La evolucion histérica de la Relacion Sanitaria (RS). Razones histéricas de ésta evolucién. La
relaciéon médico-enfermo. Diferentes metéforas o tipos de relacion. Relacién clinica. La relacion
enfermera-paciente y rasgos de su historia. La relacién en el Codigo Deontolégico.

12. Los Codigos Deontolégico. Las profesiones y la ética. Cédigos histéricos. Codigo de la
Enfermeria Espafiola. Analisis del Cédigo Deontolégico.

13. Derechos de los Enfermos. Evolucidn histérica de los derechos. Carta de Derechos y Deberes de
los pacientes. Los Derechos de los Enfermos en la Ley de Sanidad. Los derechos del enfermo en la
Legislacion actual.

14. Intimidad y confidencialidad. El secreto y la confidencialidad sanitaria. Intimidad, Aprivacidad(@
y confidencialidad. Veracidad. Secreto profesional. Legislacién espaiiola.

15. Bl Método y la Etica. Los métodos y la ética. Razonamiento cientifico médico y razonamiento
ético. El Método de la Etica Clinica: La Historia Clinica. Influencia Anglosajona e influencia
continental europea. Procedimiento de analisis: Sistema de referencia moral; el momento
deontolégico del juicio moral; el momento teleolégico; el juicio moral.

16. Principios ¢ticos y la Bioética. Origen y fundamento de los Principios bioéticos. Beneficencia.
Autonomia. No maleficencia. Justicia. Interpretacion actual. Principios de Enfermeria. Otros
Principios.

I1. BIOETICA APLICADA.
17. El Consentimiento Informado. Concepto. Requisitos del Consentimiento Informado. Capacidad y

competencia. Comunicacion e informacion. Respeto a las decisiones del paciente. El consentimiento
en la practica del cuidado. Claves de la informacion. Legislacién actual,
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II. Sesion de un case clinico.

18. Comités Asistenciales de Etica. Surgimiento de los Comités. Los Comités Asistenciales de Etica
y la Enfermeria. Consultores. Los Comités Eticos de Investigacién Clinica. Etica de la calidad de
vida y su relacién con el cuidado. Reglamentacion actual.

19. Las decisiones de sustitucién y el respeto a las creencias. Negacion al tratamiento. Decisiones de
sustitucion. Respeto a las creencias. Testigos de Jehova. Ordenes de No-Reanimar (NR) y
Testamentos vitales. Legislacion actual.

20. Problemas éticos del final de la vida. Caracteristicas basicas de los problemas éticos del final de
la vida. Problemas éticos en ancianos. Problemas éticos del enfermo crénico.

21. El Enfermo Terminal. Diagnéstico. Cuidados al Enfermo Terminal. Los Hospices y los cuidados
paliativos. Humanizacion de la asistencia.

II1. Sesion clinica de Enfermeria.
72 [.a Eutanasia. Eutanasia: Historia. Actitudes ante la Eutanasia. Definicién de términos.

23. Problemas éticos del principio de la vida. Caracteristicas basicas de los problemas éticos del
principio de la vida. Poblacién. Recursos. Anticoncepcién. Paternidad responsable.

24. El aborto. Aborto: Historia y estado actual de la cuestion. Valoracién ética del cigoto. La
objecion de conciencia.

25. Btica de la investigacion. Etica de la experimentacion clinica. Implicaciones éticas en la
investigacion en enfermeria.

CUARTA PARTE: LEGISLACION EN ENFERMERIA.
26. Introduccion al Derecho en Enfermeria. Aproximacion a algunos conceptos.

27. Organizacién del Estado y de la Comunidad. La Constitucién de 1978, Estructura y contenido.
Principios Constitucionales. El Poder Judicial: La Organizacién Judicial Espafiola. E1 Conscjo
General del Poder Judicial (CGPJ). La Organizacién de la Unién Europea. Principales Instituciones.

28. Nociones fundamentales de DERECHO ADMINISTRATIVO.

La Ley: Leyes Orgénicas. Leyes Ordinarias. Normas con fuerza o rango de Ley (Decreto- Ley,
Decretos legislativos). Reglamentos.

Concepto. Acto Administrativo. Procedimiento.

29. Nociones fundamentales de DERECHO CIVIL.

Competencia. La Persona Fisica como sujeto de Derecho. Capacidad. Incapacidad. Patria Potestad.
Instituciones de guarda. El testamento.

Persona Juridica. Clases. El Proceso Civil. La extincion de la personalidad. Muerte natural y muerte
sospechosa de criminalidad. Diagndstico de la muerte. Legislacion sobre transplantes.

30. Nociones fundamentales de DERECHO LABORAL Y SOCIAL.

Ambito. Personal al servicio de las Administraciones Publicas. Régimen Juridico. El Contrato de
trabajo. Contenido y Régimen Juridico. Modalidades. Convenios. La huelga. Sindicatos. El Régimen
General de la Seguridad Social. Afiliacién. Entidades gestoras. Prestaciones. Incapacidad temporal.
Maternidad. Invalidez provisional. Invalidez permanente. Enfermedad Profesional. Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.
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31. Nociones fundamentales de DERECHO PENAL.

Parte general:

Los Delitos y las Faltas. Concepto. Caracteres. Formas de culpabilidad. Circunstancias
modificadoras de la responsabilidad criminal. Formas de participacién. Circunstancias que eximen
de la responsabilidad criminal. Proceso Penal. Consecuencias juridicas del Delito.

Parte especial:

Homicidio. Asesinato. Eutanasia. Aborto. Violacién. Delitos relativos a la manipulacion genética.
Omisién del deber de socorro. Intrusismo. Falsedad Documental. Lesiones. Descubrimiento y
revelacion de secretos. Delitos contra la Salud Publica.

32. RESPONSABILIDAD PROFESIONAL.
Imprudencia. Tipos de Responsabilidad. Aseguramiento de la Responsabilidad Profesional.

33. EJERCICIO PROFESIONAL. Formas de ejercicio profesional. Obligaciones fiscales. Colegios
Profesionales.

34. LEGISLACTON SANITARIA.

Ley General de Sanidad. Ley Bésica Reguladora de la Autonomia del Paciente y Obligaciones en
materia de Informacién y Documentacion Clinica. Ley de cohesién y Calidad del Sistema Nacional
de Salud. Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias. Ley del Estatuto Marco del personal
Estatutario de los Servicios de Salud. Ley sobre Reproduccion Asistida. Real Decreto sobre Ensayos
Clinicos con medicamentos. Real Decreto, por el que se regulan las actividades de obtencion y
utilizacion clinica de érganos humanos y la coordinacién territorial en materia de Donacién y
Trasplante. * Convenio relativo a los Derechos Humanos y la biomedicina. (Convenio de Oviedo).

35. LEGISLACION SANITARIA de la COMUNIDAD de MADRID.
Ley de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad de Madrid (LOSCAM). Ley sobre
Drogodependencias y otros trastornos Adictivos de la Comunidad de Madrid.

BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

* ARROYO, M.P.; CORTINA, A.; TORRALBA, M.J... Etica y Legislacion en Enfermeria.
Madrid. McGRAW-HILL. Interamericana. 1996.

* SARA T. FRY, Ph. D. La Etica en la préctica de la Enfermerfa. (Gufa para la toma de decisiones),
C.LE. Ginebra. 1994.

* FEITO GRANDE, L.: Etica profesional de la Enfermeria. Para una filosofia del cuidado. PPC.
Madrid. 2000

* URRACA, S.: Eutanasia hoy. Un debate abierto. Ed. Noesis. Madrid, 1996.

* VARGA, Andrew C.: Bioética. Principales problemas. Ed. Paulinas. Bogot4 (Colombia). 1988.

* VIELVA ASEJO, J: Btica profesional de la Enfermeria. Desclé. Bilbao. 2002 :

BIBLIOGRAFIA GENERAL

Etica de la Enfermeria

* ARISTOTELES: Etica a Nicémaco. Espasa Calpe, Madrid. 1987.

* BENJAMIN, M. Curtis I.: Ethics in Nursing. Oxford University Press. 30 Ed. 1992.

* CORTINA; A.; Etlca minima, (40 ed.). Tecnos. Madrid, 1994.

* CORTINA, A.: Etica de la sociedad civil. Anaya. 1995.

* ARROYO, M.P.; CORTINA, A.; TORRALBA, M.J... Etica y Legislacion en Enfermeria. Madrid.
McGRAW-HILL. Interamericana. 1996.

* CORTINA, A.: El mundo de los valores. El Bitho, Bogota, 1988.
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* C.LLE. Dilemas de las Enfermeras. Ginebra (Suiza). C.L.E. 1977.

* SARA T. FRY, Ph. D. La Etica en la practica de la Enfermeria. (Guia para la toma de decisiones).
C.LE. Ginebra. 1994.

* FEITO GRANDE, L.: Etica profesional de la Enfermeria. Para una filosofia del cuidado. PPC.
Madrid. 2000

* VALLS MOLINS, R.: Etica para Enfermeria. Un programa de formacién. Rol. Barcelona, 1996,

* HANS JONAS: El principio de responsabilidad. Herder. Barcelona 1995.

* TORRALBA I ROSELLO, F.: Antropologia del cuidar. F.M.M. 1998.

* TORRALBA I ROSELLO, F.: Lo ineludiblemente humano. Hacia una fundamentacion de la ética
del cuidar. Rev. Labor Hospitalaria. Barcelona, N1 253. 2000.

* VIELVA ASEJO, J: Etica profesional de la Enfermeria. Desclé. Bilbao. 2002

Bioetica Fundamental

* ARTOLA: Los Derechos del Hombre. Alianza Editorial, 1986.

* BEAUCHAMP, Tom L.: Btica Médica: Principios de Etica Biomédica. Masson, Barcelona. 1998.
* CIBANAL, L; ARCE, M.C.: La relacioén enfermera/paciente. Universidad de Alicante. 1991,

* GAFO, J.: Dilemas Eticos de la Medicina actual. Madrid, U.P.C. 1986.

" GAFO, I.: Etica y Legislacion. Ed. Universitas. 1994.

* 10 palabras clave en BIOETICA. Ed. Verbo Divino. Estella (Navarra) 1993.

* GRACIA GUILLEN, D.: Fundamentos de Bioética. Madrid. EUDEMA Universidad. 1989.

#* GRACIA GUILLEN, D.: Procedimientos de Decisién en Etica Clinica. Madrid. EUDEMA. 1991.
* GRACIA GUILLEN, D: Fundamentacion y ensefianza de la Bioética. Etica y vida-1 Bogota, 1998,
* GRACIA GUILLEN, D.: Bioética Clinica. Etica y vida, 2, Bogota 1998.

* LAIN ENTRALGO, P.: La relacién médico-enfermo. Alianza-Universidad, Madrid, 1983.

* KIEFFER, G.: Bioética. Alhambra Un. Madrid. 1983.

* VIDAL, M.: Diccionario de ética teoldgica. Ed. Verbo Divino. Estella (Navarra). 1991.

* VIDAL, M.: Bioética. Tecnos. Madrid. 1989.

Bioética Aplicada

* ALVAREZ, O'CONNOR, BRUSCO: Morir con dignidad. Acercamiento a la muerte y al
moribundo. Ed. Marova. Madrid, 1976.

* GAFO, J. et al.: La eutanasia y el arte de morir. U.P.C. Madrid, 1990.

* GOMEZ SANCHO, M.: Cuidados Paliativos e intervencion Psicosocial en enfermos terminales
ICEPSS.

* GRACIA GUILLEN, D.: Etica de los confines de la vida. Etica y vida, 3- Bogota, 1998.

* GRACIA GUILLEN, D.: Profesién médica, investigacién y justicia sanitaria. Etica y vida, 4-
Bogota, 1998.

* KUBLER-ROSS: Sobre la muerte y los moribundos. Ed. Grijalbo. 1975.

* LOPEZ AZPITARTE, E.: Etica y vida. Desafios actuales. CBT, 1. Paulinas. Madrid. 1991.

* SIMON LORDA, P.; BARRIO, I.M.: El Consentimiento informado y la Enfermeria: Un modelo
integral. Jano. marzo Vol. XLVIII, 1117.

* SPORKEN, P.: Ayudando a morir. Sal Terrae. Santander 1974

* URRACA, S.: Eutanasia hoy. Un debate abierto. Ed. Noesis. Madrid, 1996.

* VARGA, Andrew C.: Bioética. Principales problemas. Ed. Paulinas. Bogota (Colombia). 1988,
* BAKKE, O.M.; CARNE, X.; GARCIA ALONSO, F.: Ensayos clinicos con medicamentos.
Doyma. Barcelona, 1993.

Legislacion

* ANTON ALMENARA, MP: Etica y Legislacién. Masson, Barcelona, 1994
* ARROYO, MP; CORTINA, A; TORRALBA, MJ: Etlcaylegmhmon en Enfermeria: McGRAW-
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HILL Interamericana, Madrid, 1994,

* GAFO, J: Etica y Legislacion. Universitas, Madrid, 1994

* GISBERT CALABUIG, JA: Medicina Legal y Toxicologia, 50 ed. Masson, Barcelona, 1997.
* Codigo Enfermero Espafiol Siglo XX: Compendio Legislativo. Instituto de Salud Carlos III. MSC.
2002.

* Constitucion Espafiola de 1978.

* Legislacion Social Basica (actualizada). Ed. Civitas. Madrid. 2003.

* Legislacion sobre Sanidad.

* Cédigo Civil, Penal, Administrativo. Ed. Civitas. Madrid. 2003.

* Codigos deontologicos: Codigo del CIE (1953, 1973 y 2000). Codigo deontoldgico de la
Enfermeria Espafiola de 1989.

* Convenio relativo a los Derechos Humanos y la biomedicina. (Convenio europeo (de Oviedo)).
(1.enero.2000).

* Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad (BOE de 29 de abril).

* LEY 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias (BOE, 22

noviembre 2003)
* LEY41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y

obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica. (BOE, 15 noviembre 2002).

* LEY 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud. (BOE, 29
mayo 2003).

* R.D. 1231/2001, de 8 de noviembre por el que se aprueban los Estatutos generales de la
Organizacién Colegial de la Enfermeria en Espaiia, del Consejo General y de Ordenacion de la
actividad profesional de la Enfermeria (BOE, 9 noviembre de 2001).

* LEY 55/2003, de diciembre, del Estatuto Marco del personal Estatutario de los Servicios de Salud

(BOE, 16 diciembre de 2003).
* R.D. 223/2004, de 6 de febrero, por el que se regulan los Ensayos Clinicos con Medicamentos.
* Ley 12/2001, de 21 de diciembre , de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad de Madrid. (BOE, 5

de marzo de 2002).

* Ley 5/ 2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencia y otros Trastornos Adictivos de la
Comunidad de Madrid.

NORMAS DE LA ASIGNATURA

-TEORIA

El desarrollo tedrico se efectiia en forma de Clases Magistrales, exposicion andlisis y comentario de
textos y casos con problemas éticos y legales relacionados con el tema de la clase.

-PRACTICAS
El Alumno participara en cinco seminarios o actividades sobre aspectos relacionados con el temario

del programa y presentard el analisis de un caso trabajado individualmente. Los Seminarios son de
- carécter obligatorio para aprobar la asignatura.

EVALUACION

El examen final tedrico de la asignatura sera de tipo Test con preguntas de respuesta multiple. Cada
pregunta tiene varias opciones, pero solo una es valida.

CALIFICACION FINAL. Sera el resultado de la suma de la nota ponderada de la teoria (90 %) y de
la nota de las practicas (seminarios/ actividades y trabajo) (10%). Se considera aprobado cuando el

resultado es 5.

Algunos dias al finalizar las clases se hard una pregunta breve que los alumnos tedran que responder
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en un minuto. Los alumnos seran elegidos al azar con la intencién de que todos puedan completar
dos o tres pruebas a lo largo del curso. Estos ejercicios podran aprotar a la evaluacion final una nota
nunca superior al punto.

TUTORIAS
Lunes y Martes de 15 a 18h.

SEMINARIOS (PRACTICAS) DE LEGISLACION Y ETICA PROFESIONAL.CURSO 2007-
2008.

1. Los SEMINARIOS (Practicas) son de caracter obligatorio para aprobar la asignatura,

Las Précticas pretenden ofrecer al alumno aquellos elementos de habilidad que requiere el gjercicio
de la toma de decisiones en el campo de la ética dentro del ejercicio profesional. Los trabajos que ha
de realizar han de seguir el método de la ética clinica.

2. Durante el Curso tendremos dos SESIONES PRACTICAS de analisis de CASOS
(SEMINARIOS) sobre problemas éticos en Enfermeria.Se desarrollaran por grupos ,cuyo calendario
se les dara a conocer cuando inicia el curso.

3. BUSQUEDA DE DATOS: El alumno realizard la busqueda de 10 casos sobre problemas éticos en
la practica clinica en ( BIBLIOGRAFIA/ HEMEROTECA /INTERNET/ PRENSA. Presentara en un
folio la relacién (citando la fuente) y har un analisis personal sobre uno y adjuntard la copia del caso
trabajado.

4. VALORES. Justificar en un folio el por qué son necesarios los valores en la profesion y en los
profesionales. Elaborar una relacién de valores en la profesion y otra de valores que deberia tener el
enfermero profesional.

5. CASO CLINICO. Analizar el problema ético de un CASO CLINICO, siguiendo alguno de los
métodos explicados, en no més de 1-3 folios. Es aconsejable que haga relacion con alguna
experiencia vivida en las précticas.

TUTORIAS (Lunes y miércoles de 15-18 h), si necesita ayuda para elaborar el Caso Clinico o para
el analisis del mismo péngase de acuerdo con la Profesora de la Asignatura.

FECHA LIMITE para entregar los TRABAJOS Y CASOS.
EL DIA 25 de ENERO de 2008.

. UNIVERSIDAD
# COMPLUTENSE
Tt MADRID

E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
© Universidad Complutense de Madrid
Ciudad Universitaria, 28040 - Madrid

Tel. 913941536

Sugerencias accesibilidad
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