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OBJETIVOS

* Otorrinolaringologia

- Conocer la estructura anatomica y las funciones generales del oido.
- Describir el proceso fisioldgico del sistema auditivo.

- Identificar los datos subjetivos y objetivos relevantes relacionados con el oido, y describir las

intervenciones de enfermeria.
- Describir las técnicas correctas utilizadas en la exploracion del oido y el material necesario.
- Conocer las pruebas diagnosticas y la preparacion y cuidados del paciente ante las mismas.
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- Informar al paciente y familia sobre la forma adecuada de comunicacién al paciente con
hipoacusias.

- Conocer y establecer el plan de intervencidn pre y post-operatoria del paciente quirtargico.

- Facilitar informacion y educacion sanitaria al paciente y familia sobre el uso de las prétesis
auditivas.

- Explicar y precisar la actuacion de enfermeria en la realizacién del lavado de oidos.

- Fomentar el mantenimiento de la audicién y la prevencién de las enfermedades de este érgano, en
todas las edades.

* Oftalmologia

- Conocer la anatomia y las estructuras internas y externas del ojo.

- Comprender los procesos fisioldgicos por los cuales la acomodacién visual, la vision binocular y la
percepcion del color ocurren.

- Identificar la informacién subjetiva, del paciente con alteraciones oculares, y realizar una
valoracidn critica para concretar las intervenciones de enfermeria.

- Precisar las técnicas de exploracion, las pruebas diagnosticas mas utilizadas y la preparacidn del
paciente.

- Determinar los siguientes conceptos: glaucoma., desprendimiento de retina. cataratas.

- Comprender la necesidad del tratamiento medico, para ensefiar y fomentar la correcta
administracion.

- Establecer un plan de cuidados pre y post-operatorios incluyendo la prevencion de complicaciones
el auto-cuidado para mantener la independencia del paciente.

- Ser consciente de las limitaciones del paciente y dar apoyo necesario para la adaptacion.

- Describir los diagnosticos, objetivos, e intervenciones de enfermeria con sus respectivos
fundamentos para pacientes con: glaucoma, cataratas y desprendimiento de retina.

- Establecer un plan de ensefianza para dar a conocer al enfermo y familia la importancia de la
prevencion de as alteraciones, lesiones y traumatismos oculares. medidas especificas para el alta.

* Sistema tegumentario

- Conocer las estructuras de la piel y sus principales funciones.
- Describir los datos significativos subjetivos y objetivos relacionados con los trastornos de la plel
- Explicar las técnicas especificas que se realizan durante la exploracién clinica de la piel.

- Precisar el modo de realizar la toma de muestras cutaneas.

- Saber diferenciar los hallazgos normales de los anormales relacionados con la piel.

- Describir los procedimientos diagndsticos para la deteccion de los trastornos cutineos.

- Diferenciar las inflamaciones de la piel causadas por bacterias, virus, hongos y parasitos. la

valoracion de enfermeria, y prevencion.

- Explicar las manifestaciones clinicas de los trastornos alérgicos e infecciosos.

- Conocer los diversos métodos de tratamiento y cuidados locales de las lesiones cutaneas.

- Conocer los efectos psicoldgicos de los trastornos dermatoldgicos.

- Reconocer la necesidad de apoyo al paciente y familia para disminuir el estrés causado por las

lesiones.

- Describir los diferentes tipos de cirugia..

- Sefialar las reglas basicas de promocién de la salud y el correcto mantenimiento de la piel.

PROGRAMA
Otorrinolaringologia
. Recuerdo anatomofuncional del oido.

1.1. Oido Externo: Pabellon auricular y conducto auditivo externo.
1.2. Oido Medio: Membrana Timpanica, martillo, yunque y estribo.
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1.3. Oido Interno: Laberinto anterior, cdclea, laberinto posterior, vestibulo, conductos
semicirculares.

II.- Fisiopatologia de la audicion. Hipoacusias, acufenos.

2.1. Sonido y caracteristicas

2.2. Hipoacusias, clasificacion.

2.3. Acufenos,

2.4, Otosclerosis.

2.5. Tratamiento. Implementacion del plan de cuidados y rehabilitacién.
2.6. Protesis auditivas. Planificacion para el alta.

III.- Principales inflamaciones del oido externo y medio.

3.1. Otitis externa aguda. ( Circunscrita o difusa)

3.2. Otitis media aguda. Clasificacion.,

3.3. Otitis media cronica: Tipos y caracteristicas.

3.4. Tratamiento médico y quirdrgico de las otitis.

3.5. Diagnosticos de enfermeria e implementacion de plan de cuidados.
3.6. Eccema 6tico: clasificacion, clinica y tratamiento.

3.7. Educacion sanitaria para la prevencion de los trastornos del oido.

IV .- Principales traumatismos del oido externo y medio. Cuerpos extrafios.
4.1. Traumatismos del pabellon

4.2. Traumatismos del conducto auditivo externo

4.3. Traumatismos del timpano y del oido medio

4.4. Traumatismos del oido interno

4.5. Barotrauma

4.6. Tratamiento. Intervencion de enfermeria y rehabilitacidn.

V.- Fisiopatologia general vestibular.

5.1. Sindromes vestibulares periféricos. (S. de Meniére.)

5.2. Sindromes vestibulares centrales

5.3 Exploracion clinica, pruebas diagndsticas y semiologia

5.4. Tratamiento, diagndsticos de enfermeria, implementacion del plan de culdados educacion
sanitaria y medidas preventivas.

VI.- Recuerdo anatémico de las estructuras y funciones de las fosas nasales.

6.1. Cavidades nasales: Piramide nasal , Fosas nasales

6.2. Cornetes: superior, medio e inferior.

6.3. Mucosa olfatoria.

6.4. Vascularizacion de la nariz y senos paranasales.

6.5. Inervacién y musculos de la nariz.

6.6. Fisiologia de las fosas nasales: Purificacion, calentamiento, humidificacion y fonacion.

VII .- Principales patologias inflamatorias.

7.1. Rinitis aguda

7.2. Rinitis cronica

7.3. Sinusitis aguda

7.4. Sinusitis cronica

7.5. Tratamiento, intervencion de enfermeria, y educacion sanitaria profilactica.
7.6. Polipos nasosinusales.

VIII .- Traumatismos y cuerpos extrafios nasales , planificacion del alta.

8.1 Cuerpos extrafios en la nariz, clinica, tratamiento y prevencion.
8.2 Traumatismos nasales.
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8.3. Criterios para el alta de enfermeria.
8.4. Normas de Educacion Sanitaria.
8.5. Normas para la informacién a Centros de Salud y Hospitales.

Oftalmologia

[ .- Recuerdo anatdmico y funcional del aparato ocular.

1.1. Globo ocular: Membranas, Medios Opticos, Camaras.

1.2. Sistema vascular, muscular e inervacion.

1.3. Anejos Oculares: Parpados, Conjuntiva, Aparato Lagrimal y cejas.
1.4 Via optica.

IT .- Principales alteraciones inflamatorias oculares.
2.1. Blefaritis

2.2. Orzuelo

2.3. Chalacio

2.4. Ulceras

2.5, Conjuntivitis

2.6. Queratitis

2.7. Uveilis

2.8. Iritis

III .- Principales alteraciones el aparato lagrimal y del cristalino.

3.1. Sindrome del ojo seco.

3.1. Sindrome de Sjégren.

3.3. Sindrome del ojo hiimedo.

3.4. Lagrimeo y Epifera

3.5. Cataratas: ctiologia, clasificacion, tratamiento y técnicas quirirgicas.
3.6. Diagnosticos e intervencion de enfermeria y educacidn sanitaria.

IV .- Principales alteraciones producidas por la presion intraocular.

4.1. Valores normales de la Presién Intraocular (PTO).

4.2. Mecanismos de Hipertension Ocular.

4.3. Glaucoma : concepto, tipos, clinica, pruebas diagndsticas, tratamiento médico y quirtrgico.
4.4. Diagnosticos e intervenciones de enfermeria, educacion y ensefianza de autocuidado.

V.- Principales alteraciones de la retina.

5.1. Oclusion de la arteria central

5.2. Obstrucciones venosas

5.3. Desprendimiento de retina: Pruebas, clinica, tratamiento y valoracién critica,
5.4, Intervencion de enfermeria la ingreso.

5.5. Implementacién del plan pre y post-operatorio. Educacion.

VI .- Lesiones y traumatismos oculares.

6.1. Contusiones oculares

6.2. Heridas por objetos penetrantes

6.3. Cuerpos extraiios

0.4. Quemaduras: quimicas, fisicas, eléctricas e ionizantes.

6.5. Medidas preventivas de las lesiones y traumatismos oculares.

Sistema tegumentario

I.- Recuerdo de la estructura de la piel y anejos.
1.1. Epidermis
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1.2 Dermis
1.3. Tejido subcutaneo
1.4. Pelo - Ufias - Glandulas.

II.- Recuerdo de las funciones de la piel.
2.1. Proteccién

2.2. Regulacién de temperatura

2.3. Percepcion sensorial

2.4. Excrecion

2.5 Produccién de Vit. D

I11.- Lesiones cutianeas elementales.

3.1. Primitivas de consistencia sdlida.
3.2. Primitivas de contenido liquido.

3.3. Secundarias, destinadas a eliminarse.
3.4. Secundarias solucién de continuidad.
3.5. Reparadoras ¢ hiperplasicas.

3.6. Lesiones cutaneas de origen vascular.

[V.- Principales inflamaciones dermatologicas.
4.1. Acné vulgaris

4.2. Dermatitis

4.3. Psoriasis

4.4. Eczema

V.- Principales infecciones bacterianas de la piel.
5.1. Impétigo

5.2. Foliculitis

5.3. Furinculos, diviesos, antrax.

5.4. Carbunculos

5.5 Celulitis ( erisipela)

VI.- Principales infecciones micdticas ( fiingicas).
6.1. Candidiasis

6.2. Tifa corporis

6.3. Tifia cruris

6.4. Tifia capitis

6.5. Tifa pedis ( pie de atleta)

VIL.- Principios de los tratamientos locales.
7.1. Productos de uso tépico.

7.2. Balneoterapia

7.3. Criocirugia

7.4. Dermoabrasion

7.5. Injertos
7.6 Tratamientos con luz ultravioleta UVB, y UVA,

BIBLIOGRAFIA
- ARMISO, My CAMACHO, F .: "Dermatologia" Editorial o ea. Madrid, 1987.
- BEARE, P.: "Adult Health Nursing” Ed. Mosby Co. Philadelphia, 1990,
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EVALUACION

Se evaluara la asignatura mediante pruebas objetivas tipo PEM, ( preguntas de eleccion multiple) y
preguntas cortas cerradas, evaluacion oral para casos excepcionales. Se realizaran dos exdmenes, uno
al final del cuatrimestre o en Junio, y otro extraordinario en Septiembre.

*Examen Final: Al finalizar el programa se realizard un examen final para todos los alumnos.

Las preguntas de eleccion multiple constaran de 5 opciones y Gnica respuesta valida. Los alumnos en
el examen final de la asignatura, deberan obtener para aprobar el 50% de respuestas acertadas
(después del descuento de las falladas). Ejemplo: preguntas acertadas, 1 punto; preguntas no

acertadas, menos 0.3 puntos; en blanco, 0 puntos.

*Examen extraordinario de septiembre las preguntas pueden ser cortas o de eleccién multiple (PEM)
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