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INTRODUCCION

La confeccion del programa de la Asignatura se ha ajustado a las recomendaciones reflejadas en el
Informe del Comité de Expertos de la Organizacién Mundial de la Salud (La salud de las personas de
edad. Ginebra: OMS, 1989. Informe técnico nl 779), las conclusiones de la IT Asamblea Mundial
sobre el Envejecimiento y en el Informe y recomendaciones sobre Directrices para la formacion en
Atencion de Enfermeria a las Personas Mayores. Comité Consultivo para la Formacion de
Enfermeros de la UE. Bruselas, 16 y 17 de Noviembre de 1994. Igualmente, se ha considerado el
Documento sobre Filosofia y Objetivos Docentes del Departamento de Enfermeria, aprobado en
Consejo de Departamento de fecha 16 de abril de 1996, las directrices de las diversas areas del
Insalud y las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontologico.

PROGRAMA
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L. Principios de Gerontologia

1. Gerontologia social.

- Demografia, antropologia y sociologia del envejecimiento.
2. Gerontologia biologica

- El proceso bioldgico del envejecimiento: Teorias del envejecimiento.
- El proceso bioldgico del envejecimiento: Cambios morfolégicos y funcionales.
- Caracteristicas de las enfermedades en los mayores y caracteristicas del mayor enfermo.

3. Psicogerontologia

- El envejecimiento psiquico. La jubilacién y su repercusion. Preparacion para la jubilacién. Soledad.
Muerte. Duelo.

[I. Principios de Geriatria

1. Marco Conceptual para el cuidado de los mayores.

2. Valoracion geriatrica integral.

3. Cuidados basicos, actividades saludables y medidas preventivas para mayores.
4. Medicacion y otras medidas terapéuticas.

5. latrogenia en geriatria: tipos, caracteristicas y prevencion.
0. Sindromes geriatricos y sus cuidados:

- Confusion

- Trastornos afectivos

- Demencias

- Incontinencias

- Trastornos de la marcha y caidas

- Fractura de cadera

7. Problemas de salud mas frecuentes en los mayores y sus cuidados.
- Dolor

- Constipacidn y diarrea

- Trastornos nutricionales

- Trastornos del suefio

- Trastornos sensoriales

- Trastornos osteoarticulares

- Trastornos uroldgicos y ginecologicos
- Trastornos metabdlicos

- Trastornos cardiovasculares

- Trastornos cutaneos

- Enfermedad de Parkinson

- Accidentes vasculares cerebrales

- Urgencias geriatricas

8. Actividades especiales

* Ocio y tiempo libre

+ Terapia ocupacional

- Ayudas técnicas

9. Cuidados al final de la vida

http://www.ucm.es/centros/webs/euenfer/index.php?tp=Tercer Curso&a=alumnos&d... 06/03/2008



Universidad Complutense de Madrid :: Tercer Curso Pagina 3 de 4

III. Asistencia sanitaria y social a los mayores

1. Medios para la planificacion de cuidados y asistencia.

* Recomendaciones para la comunicacién

- Toma de decisiones

- Voluntades anticipadas

+ Planificacién de cuidados con soporte familiar y comunitario.

2. Atencion primaria

3. Atencién especializada
4. Atencion domiciliaria
5. Centros sociosanitarios
6. Redes de apoyo.

[V. Aspectos sociales del cuidado de los mayores

. Programas de educacidn para la salud y publicaciones para mayores
. Organizaciones de mayores

. Calidad de vida

. Maltrato de los mayores

. Aspectos legales

. Aspectos éticos.
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EVALUACION

Se realizara mediante una tinica Prueba Objetiva de Respuesta Multiple, con una respuesta verdadera
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entre cinco opciones. Esta Prueba constara de 100 preguntas. La calificacion se obtendra mediante la
siguiente formula:

A -E/n-1 Siendo: A: n® de aciertos
C =emmmcmmammamman E: n° de errores
10 n: n° de opciones
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