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DPESCRIPCION DEL CONTENIDO

Sistemas de Salud. Tendencias. Atencién Primaria de Salud. Método epidemiolégico y vigilancia
epidemiologica.

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA I
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Partimos del analisis de los modelos de sistemas sanitarios y las tendencias en la prestacion de
cuidados, como introduccion al estudio del sistema sanitario espaiiol.

Se incluyen aquellos temas que ayudan al analisis del nivel de salud de la comunidad, como es el
estudio de la Epidemiologia y Método epidemioldgico, como herramienta cientifica para el estudio
de los problemas de salud prevalentes en Atencidén Primaria, especialmente en sus relaciones
causales.

Dada la magnitud y trascendencia de las enfermedades en la colectividad, nos proponemos que los
estudiantes sean capaces de Identificar las distintas etapas de la historia natural de los problemas de
salud mas frecuentes en la comunidad, transmisibles y croénicas, y a aplicar los cuidados de
enfermeria, seglin el proceso de atencion, tanto a nivel individual como colectivo.

OBJETIVOS

* Analizar los modelos de sistemas de sanitarios y las tendencias en la prestacion de cuidados de
salud.

* Reconocer las funciones de la Salud Publica y las actividades en la Atencion Primaria de Salud.

* Utilizar el método epidemiolégico como herramienta de trabajo en la Salud Publica para disefiar,
observar, analizar e interpretar los fendémenos de salud - enfermedad en el ambito sanitario,
especialmente en sus relaciones causales.

* Identificar las distintas etapas de la historia natural de los problemas de salud mas frecuentes en la
comunidad, transmisibles y cronicos, y aplicar los cuidados basicos de enfermeria comunitaria segiin
el proceso de atencion, tanto a nivel individual como colectivo.

PROGRAMA

Esta asighatura esta constituida por cinco Moédulos, integrados por los siguientes temas:
MODULO 1: Epidemiologia y Método Epidemioldgico

Tema 1. La epidemiologia como ciencia de la salud de la comunidad. Concepto, usos y propdsito de
epidemiologia. Método epidemioldgico. Tipos de estudios.

Tema 2. Medidas de frecuencia de los fendmenos de salud - enfermedad. Incidencia y Prevalencia.
Tasas. Indices, Razones y Proporciones. Factor de riesgo: Riesgo relativo. Riesgo atribuible. Odds
ratio. Fraccion etioldgica del riesgo.

Tema 3. Epidemiologia descriptiva. Variables. Etapas. Estudios Ecolégicos. Estudios transversales.
Tema 4. Estudios de cohortes.

Tema 5. Estudios de casos-controles.

Tema 6. Epidemiologia observacional. Estudios de screening. Sensibilidad. Especificidad. Curva de
caracteristicas operativas (ROC)

Tema 7. Epidemiologia experimental.

Tema 8. Vigilancia epidemioldgica.

MODULO 2: Sistemas de Salud. Tendencias

Tema 9. Sistemas de salud en el mundo. Analisis. El sistema sanitario espafol.
Tema 10. El sistema sanitario y el sistema econémico. Economia de la salud.
Tema 11. Tendencias en la prestacion de cuidados de salud.

MODULO 3:Atencién Primaria de Salud. Marco Conceptual

Tema 12. La Salud Publica en Espaiia. Evolucion historica. Funciones y actividades en la Salud
Publica en el momento actual.
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Tema 13. Atencién Primaria de Salud. Definicién. Contenidos. Elementos conceptuales.
Tema 14. La reforma de la Atencién Primaria de Salud en Espana. Situacién actual.

MODULO 4: Atencién Primaria de los Problemas de Salud Transmisibles

Tema 15. Historia Natural de la Enfermedad: Periodos y Niveles de Prevencién. La cadena
epidemiologica. Clasificacion de las cadenas epidemioldgicas.

Tema 16. Control y profilaxis de las enfermedades transmisibles. Tipos de profilaxis. Técnicas de
prevencion. Higiene individual y colectiva.

Tema 17. Profilaxis de disposicion. Inmunizaciones. Programas de vacunacién. Calendario Vacunal
Infantil de la Comunidad de Madrid.

Tema 18. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades que se transmiten por via digestiva.
Epidemiologia y prevencion de las disenterias.

Tema 19. Epidemiologia y prevencion de las salmonelosis.

Tema 20. Epidemiologia y prevencion de las enterovirosis.

Tema 21. Epidennologia y prevencion de las intoxicaciones y toxiinfecciones alimentarias.
Tema 22. Encefalopatias Espongiformes Transmisibles Humanas (EETH)

Tema 23. Epidemiologia y prevencién de las helmintiasis de interés sanitario en Espaiia.

Tema 24. Epidemiologia y Prevencion de las enfermedades que se transmiten por via aerégena.
Epidemiologia y prevencion de la tuberculosis.

Tema 25. Epidemiologia y prevencion de las infecciones respiratorias agudas (I.R.A.) Gripe.
Tema 26. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades exantemdticas propias de la infancia.
Tema 27. Epidemiologia y prevencion de la enfermedad meningocécica.

Tema 28. Epidemiologia y Prevencién de las enfermedades que se transmiten por contacto.
Epidemiologia y prevencion de las enfermedades de transmisidn sexual.

Tema 29. Epidemiologia y prevencién del tétanos.

Tema 30. Epidemiologia y Prevencion de la hepatitis B, C, D, Gy TT.

Temas 31.Epidemiologia y prevencion del SIDA.

Tema 32. Epidemiologia y prevencion de la lepra.

Tema 33. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades que se transmiten por animales.
Zoonosis. Epidemiologia y prevencién del carbunco.

Tema 34. Epidemiologia y prevencién de la brucelosis.

Tema 35. Epidemiologia y prevencion de la toxoplasmosis.

Tema 36. Epidemiologia y prevencion de la rabia.

Tema 37. Epidemiologia y prevencién de las enfermedades transmitidas por artrépodos: Concepto,
importancia y clasificacion. Enfermedad forésica y metaxénica.

Tema 38. Epidemiologia y prevencién del paludismo. Fiebre Amarilla y Dengue.

Tema 39. Epidemiologia y prevencion de las rickettsiosis.

Tema 40. Epidemiologia y prevencion de las leishmaniasis.

Tema 41. Epidemiologia y prevencion de las fiebres recurrentes.

MODULO 5: Atencién Primaria de los Problemas de Salud Crénicos

Tema 42. Epidemiologia y Prevencion de las Enfermedades crénicas. Postulados e intervencion
preventiva. Factores de Riesgo. Prediccion. Signos de Riesgo.

Tema 43. Epidemiologfa y prevencién de las enfermedades cardiovasculares. Epidemiologia y
prevencion de la H.T.A. Epidemiologia y prevencién de las hiperlipemias. Epidemiologia y
prevencion de la cardiopatia isquémica. Epidemiologia y prevencion de la enfermedad
cerebrovascular,

Tema 44. Epidemiologia y prevencion del cancer. Cancer ginecoldgico. Codigo europeo contra el
cancet.

Tema 45. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades respiratorias crénicas (Asma bronquial y
bronquitis crénica)

Tema 46. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades endocrinas y metabolicas: diabetes,
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bocio endémico y obesidad.

Tema 47. Patologia osteomuscular y del tejido conjuntivo en A.P.S.

Tema 48. Epidemiologia y prevencién de los trastornos degenerativos crénicos del sistema nervioso.
Enfermedad de Alzheimer y Enfermedad de Parkinson.

Tema 49. Epidemiologia y prevencion de los problemas de salud mental.

Tema 50. Epidemiologia y prevencién de las discapacidades fisicas, mentales y sensoriales.

Tema 51. Epidemiologia y prevencion de la caries y enfermedad periodontal.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

PIEDROLA GIL. Medicina Preventiva y Salud Publica. Mason, 10" ed., Barcelona 2.001

REY CALERO, I. del. Método epidemiolégico y Salud de la Comunidad. Interamericana - Mc Graw
Hill, Madrid, 19809.

REY CALERO J del y CALVO FERNANDEZ JR. Cémo cuidar la salud. Su educacién y
Promocion. Madrid, Harcour-Brace, 1998.

VAQUERO PUERTA, J.L. Medicina Preventiva y Salud Publica. . Piramide, Madrid, 1.992.
LILIENFELD, A.M. Y LILIENFELD, D.E. Fundamentos de epidemiologia. Addison - Wesley.
[beroamericana, México, 1.986.

COLIMON, M.K. Fundamentos de epidemiologia. Diaz de Santos. Madrid. 1.990.

FRIEDMAN, G.D. Principios de epidemiologia. Panamericana. Buenos Aires. 1978.

JENICEK, M. Introduccién a la epidemiologia. Barcelona, 1996

MARTIN ZURRO, A. Y CANO PEREZ, J.F. Manual de Atencién Primaria de Salud. 3* ed. Doyma,
Barcelona, 1.994

CAJA LOPEZ , C. y LOPEZ PISA, R. Enfermeria Comunitaria. Tomos I y III. Masson - Salvat.
Barcelona, 1.993,

CRITERIOS DE EVALUACION

La asignatura constara de las siguientes pruebas de evaluacion:

" Primer parcial liberatorio al final del primer cuatrimestre (febrero)

" Segundo parcial liberatorio al final del segundo cuatrimestre (mayo).
" Examen final ordinario de junio.

" Examen extraordinario de septiembre.

El sistema de evaluacion a realizar podra ser:

" Prucba objetiva de tipo de eleccion multiple con un 70 % de las preguntas acertadas, que
correspondera a la calificacién de 5 puntos.

" Prueba objetiva de preguntas cortas.

" Prueba oral.

Aquellos alumnos que no hayan superado la disciplina por parciales, deberdn presentarse al examen
final ordinario con la parte de la materia que no hayan liberado.

Para aprobar la asignatura debera previamente haber superado con aprovechamiento las ensefianzas
practicas. La calificacion global final del alumno consistird en la media aritmética de los exdmenes
parciales liberados y la nota de practicas, en una proporcion de 80 % la parte tedrica y 20 % la
practica. La nota minima para superar las evaluaciones finales de junio y septiembre serd de 5 puntos
en la parte de las ensefianzas teéricas.
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