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INTRODUCCION

Drogodependencias para la Diplomatura de Enfermeria es una asignatura obligatoria que se imparte
en el 2° curso durante el segundo cuatrimestre y que consta de 4,5 créditos.

OBJETIVOS

Esta asignatura pretende dar al alumno una visién general y globalizadora del fenémeno de las
drogodependencias. Entre los temas que engloba se encuentran: generalidades sobre las drogas de
abuso, aspectos farmacoldgicos, clinicos, psicoldgicos, sociales, legales y preventivos de las
drogodependencias.
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La implantacién de las actividades académicas dirigidas (AAD) pretende complementar el proceso
de ensefianza, y en este caso se realizara principalmente utilizando Internet, desarrollando tareas que
favorezcan el aprendizaje auténomo por parte del alumno para incrementar su conocimiento a través
de las tecnologias educativas.

PROGRAMA

El programa de la asignatura consta de una parte tedrica (3.5 creditos) y las AAD (1 crédito). El
programa tedrico de la asignatura consta de veinte temas, agrupados en unidades didacticas:

Unidad Didactica I. Introduccién al estudio de las drogodependencias

TEMA 1: Concepto y clasificacion de las sustancias de abuso - Distintas clasificaciones de las
drogas

TEMA 2: Historia de las drogas y Geopolitica de las drogas. Aspectos histéricos de las drogas.
Aspectos geopoliticos de las drogas

Unidad didéctica II. Aspectos farmacolégicos y clinicos de las Drogodependencias

TEMA 3. Alcohol - Etanol, bebidas destiladas y espirituosas
TEMA 4. Tabaco - Nicotina y formas de presentacion del tabaco
TEMA 5. Opiaceos - Heroina

TEMA 6. Otros depresores del SNC - Benzodiacepinas

TEMA 7. Cocaina - Clorhidrato, sulfato de cocaina y crack
TEMA 8. Otros estimulantes del SNC - Xantinas

- Anfetaminas

- Drogas de sintesis estimulantes

TEMA 9. Derivados cannébicos - Cannabis

TEMA 10. Alucinégenos e Inhalantes - LSD, peyote y hongos alucinégenos.
- Sustancias inhalantes

Unidad didéctica IIT: Aspectos psicoldgicos de las Drogodependencias

TEMA 11. Teorias explicativas de las drogodependencias - Modelo transteérico de cambio
TEMA 12. Intervencion biopsicosocial - Entrevista motivacional

Unidad didéctica IV: Aspectos sociales y legales de las Drogodependencias

TEMA 13: Aspectos socioldgicos - Sociologia de las drogodependencias

TEMA 14: Aspectos legales - Trafico ilegal de drogas, tenencia ilicita, legislacion espafiola, etc.
Unidad didictica V: Prevencién de las drogodependencias

TEMA 15: Teorias y modelos de prevencion - Modelos teéricos de prevencién

TEMA 16: Estrategias de prevencion - Programas de reduccion del riesgo

Unidad didactica VI: Educacién sanitaria ,

TEMA 17. Educacién sanitaria en Drogodependencias - Educacién para la salud en inyectores
Unidad didactica VII: Modelos de intervencién

TEMA 18. Fases de un proceso de intervencién

TEMA 19. Programas de intervencion en adiccién a opidceos

TEMA 20. Programas de mantenimiento con antagonistas y agonistas opiaceos.

- Redes de intervencién en drogodependencias (local, autonémica, estatal)

Para la realizacion de las Actividades Académicas Dirigidas (AAD) se expondran las instrucciones
para su realizacién en la pagina web de la E. U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia:
http://www.uem.es/info/euefp. Una hora de clase semanal estara dedicada al desarrollo de esta
actividad. Todas las dudas sobre su realizacién seran atendidas en tutorias presenciales y el sistema
de tutorias on-line.
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BIBLIOGRAFIA

La bibliografia recomendada se puede consultar desde la opcion que ha desarrollado Ia
Biblioteca de la UCM:
http://www.ucm.es/BUCM/servicios/5846.php

EVALUACION
La evaluacion se compone de:

- El examen final tipo test, compuesto por 60 preguntas con 5 opciones y una tinica respuesta valida.
No penalizan las preguntas mal contestadas ni las no contestadas, pero se requiere para superar el
examen obtener un 70% de las respuestas bien contestadas (corresponde a un 5), pudiendo obtener
como maximo una nota de 8 puntos.

- Calificacion de las Actividades Académicas Dirigidas. Se debe realizar la entrega por parte de cada
alumno de estas actividades. La puntuacion maxima que se puede conseguir es de 2 puntos sobre la
nota final

TUTORIAS

Al comienzo del curso se publicaran en el despacho de la asignatura los horarios de las tutorias
presenciales.Asimismo el alumno dispone de un sistema on-line de tutorias.
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