Universidad Complutense de Madrid - Primer curso Pagina 1 de 5

Jueves, 06 de Marzo de 2008
[ Universidad
. Complutense

Madrid

E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

Primer curso

Ment principal
Noticias y Agenda Localizacién Directorio

Buscar * en Web del centro ’—ﬂ

La ESCUClaN_UC,SII'E_LEQ(;l@ELQF%@Q@@LDQQ@D,Q_@ALUﬂlllOihllQSLig&C_i@lS@_l_iViCiOSEn,l'd_CQS, de

interésLa UniversidadNuestra UniversidadCentros y DepartamentosEstudios y
AccesolnvestigacionProgramas mtgnagimm&IMCﬁ_@pt&iﬁ_casAwdaM@paﬁq_!_a
WebAccesibilidad

Ciencias Psicosociales Aplicadas

CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS

PROFESORADO

D. Juan Ramén Méndez Barroso
Catedratico

D* M* Dolores Rodriguez Martinez
Prof*, Titular

D. Luis Ivan Mayor Silva
Prof. Asociado

D* Consuelo Bermejo Pablos
Prof* Asociado

INTRODUCCION
El programa de la asignatura de Ciencias Psicosociales Aplicadas del primer curso de la Diplomatura
de Enfermeria se fundamenta en los conocimientos aportados por las diferentes campos de la

Psicologia, Medicina, Antropologia y Sociologfa.

Los objetivos de la misma se establecen en diversas vertientes:
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1.- Estudio de las caracteristicas, desarrollo y evolucién de las actividades mentales del ser humano
como individuo tinico y la interaccién del mismo con el medio ambiente social y cultural en el que
esta situado.

2.- Desarrollo del ser humano durante las etapas mas importantes del ciclo vital.

3.- Analisis de la persona en salud y en enfermedad dentro de los diferentes contextos psicosociales
existentes, asi como, las influencias socioculturales imbricados en dichos procesos.

Con estos conocimientos bésicos de la persona en salud y en enfermedad en interrelacién con su
grupo y su contexto cultural aportara a los alumnos los aspectos psicosociales més importantes a
destacar y a complementar en los Cuidados de Enfermeria.

OBJETIVOS GENERALES

- Adquirir conocimientos bésicos del ser humano como entidad holistica en interrelacién con su
medio ambiente.

- Describir las funciones y procesos psicolégicos mas significativos Yy sus mecanismos fisioldgicos
implicados.

- Determinar las modificaciones de los cambios intraindividuales del comportamiento durante e
ciclo vital.

- Observar los diferentes tipos de comportamiento en salud como en enfermedad y aplicar dichos
conocimientos psicolégicos adquiridos en los cuidados de Enfermeria.

- Adquirir o mejorar habilidades sociales en el proceso interpersonal del PS-paciente.

- Estudiar los procesos psicosociales que vinculan al individuo con su contexto socio cultural Y sus
influencias reciprocas.

- Definir y comprender los aspectos psicolégicos que afectan al enfermo Y sus repercusiones
biopsicosociales en el estado de enfermedad.

PROGRAMA
Modulo I: Psicologia basica

Tema 1: Introduccion.

Tema 2: Origenes de la conducta humana.
Tema 3: Evolucién del Sistema Nervioso Central.
Tema 4: Conciencia y atencién.

Tema 5: Sensopercepcidn.

Tema 6: Memoria.

Tema 7: Capacidades intelectuales.

Tema 8: Pensamiento y lenguaje,

Tema 9: Motivacion.

Tema 10: Vida afectiva

Tema 11: Personalidad.

Modulo II: Psicologia del desarrollo

Tema 12: Introduccidn a la psicologia del desarrollo.
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Tema 13: Primera Infancia.
Tema 14: Afios preescolares.
Tema 15: Adolescencia.
Tema 16: Vejez.

Modulo III: Psicologia social

Tema 17: Nociones generales de la psicologia social.

Tema 18: Estudios de grupos humanos en diferentes contextos de salud y enfermedad.
Tema 19: Procesos grupales I.

Tema 20: Procesos grupales I1.

Tema 21: Formacién de actitudes sociales y grupales en salud y enfermedad.

Modulo IV: Aspectos psicosociales del enfermo y la enfermedad

Tema 22: Factores socioculturales que afectan a la salud y la enfermedad. Estilo de vida y
enfermedad.

Tema 23: Factores de riesgo que contribuyen a la enfermedad: BEstrés,

Tema 24: Vivencia de enfermedad.

Tema 25: Reacciones psicologicas del paciente a la enfermedad.

Tema 26: Dolor.

Tema 27: Muerte y proceso de duelo frente a las pérdidas afectivas.

Médulo V: Cuidados: dimensién psicoldgica y social.

Tema 28: Aspectos psicosocioldgicos de la hospitalizacién del paciente.

Tema 29: Aspectos psicosociales del paciente pediatrico.

Tema 30: Aspectos psicosociales del paciente quirtrgico.

Tema 31: Aspectos psicosociales del paciente crénico.

Tema 32: Aspectos psicosociales del paciente oncoldgico.

Tema 33: Aspectos psicosociales del paciente terminal.,

Tema 34: Aspectos psicosociales del paciente con Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA).

Modulo VI: Habilidades sociales

Tema 35: Comunicacion interpersonal Profesional de la Salud, paciente y familia (I).

Tema 36: Comunicacion interpersonal Profesional de la Salud, paciente y familia(II).

Tema 37: Afrontamiento de situaciones conflictivas del Profesional de la Salud, con el paciente y
familia.

Médulo VII: Diferentes técnicas biopsicolégicas

Tema 38:. Técnicas de observacion psicosocial del paciente y la familia.

Tema 39:. Técnicas de autorelajacion.

Tema 40: Terapéutica medicamentosa: Efecto placebo.

BIBLIOGRAFiA

BIBLIOGRAFIA GENERAL

ALONSO FERNANDEZ, FCO.: Psicologia médica y social. 40 ed.: Madrid: Paz Montalvo,1978.

DAVIDOFF, L.: Introduccidn a la psicologia. 31ed.: México A.F..- Mc.Graw?Hill, 1989.
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FERNANDEZ-BALLESTEROS, R., IZAL M0., MONTORIO 1., GONZALEZ, J.L., DIAZ, P.:
Evaluacién e intervencion psicoldgica en la vejez. Barcelona: Martinez Roca, 1992,

LATORRE POSTIGO, J.M (COOR.).: Ciencias Psicosociales Aplicadas I-II. Madrid: Sintesis, 1995.
MENDEZ BARROSO, J.R., RODRIGUEZ MARTINEZ, MOD., CORDERO, A.: Aspectos
psicosociales del envejecimiento. En Pérez Melero A (coor.). Enfermeria Geriatrica.

Madrid:Sintesis, 1995

MYERS, D.: Psicologia. 51 Ed. Madrid: Médica Panamericana, 1999.

MYERS, D.G.: Psicologia social, 61 Ed. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana, 2000,

PALACIOS J.,, MARCHESI A., COLL C. (COMPS ):Desarrollo psicoldgico y educativo (1)
Psicologia Evolutiva. Madrid: Alianza editorial, 1990.

RIDRUEJO ALONSO, P., MEDINA LEON, A., RUBIO SANCHEZ, J.L.: Psicologia Médica.
Madrid: McGraw-Hill. Interamericana, 1996.

ROSENZWEIG M.R., LEIMAN A.: Psicologia Fisiologica.21ed. Madrid: Mc.Graw Hill
Interamericana, 1992.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

BAYES, R.: Psicologia oncolégica: prevencion Yy terapéutica psicoldgica del cancer. Barcelona:
Martinez Roca, 1991,

CIBANAL, J.L.: Interrelaciones del profesional de enfermeria con el paciente. Barcelona: Doyma,
1991.

GIL F., LEON J,JARANA L., (COORD.): Habilidades sociales y salud. Madrid: Budema, 1992,
KESSLER, D.: El derecho a morir en paz y con dignidad. Barcelona: Tikal, 1997,

LAIN ENTRALGO, P.: La relacién medico?enfermo. Madrid: Alianza,1983.

PENZO, W.: El dolor crénico. Aspectos psicoldgicos. Barcelona: Martinez Roca, 1989,
CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacidn final de la asignatura podrén estar basados en una prueba objetiva de
eleccién miultiple, asi como, pruebas escritas. La valoracién de la prueba objetiva se establece para
su correccion el indice siguiente:

N = [(A-E/N-1)/n° total de preg.]X 100

A: N de preguntas acertadas.

E: N° de errores .

n®: N° de alternativas que tiene la pregunta.

Si se estableciese la evaluacién con pruebas objetivas y escritas, se obtendria la media aritmética
entre ambas pruebas.
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El criterio de aprobado se establece en § puntos en ambos sistemas de pruebas.

TUTORIAS

Prof. Ramén Méndez Barroso: lunes, martes y miércoles, de 15 a 17 hs.
Prof* M* Dolores Rodriguez Martinez:lunes, martes y miércoles, de 12 a 14hs
Prof. Ivan Mayor Silva: lunes y jueves, de 12 a 14 hs.
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