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ENFERMERIA GERIATRICA -

INTRODUCCION

El programa de Enfermeria Geriétrica consta de cinco unidades.
En la primera unidad se desarrollan Jos conceptos Y caracteristicas
generales relacionados con la Gerontologia y la Gerlatria, las tedri-
cas sobre el envejecimiento, el rol del profesional de Enfermeria y
|a problemética que plantea el envejecimiento de las poblaciones.

La segunda unidad va dirigida a la Atencién Primaria del anciano,
donde se estudiaran fos aspectos relacionados con la actividad cotl-
diana, perfil de la personalidad del anclano, jubilacion, etc.

El contenido de la tercera y cuarta unidad engloba aquellos cul-
dados de Enfermeria relativos a la Atencion Secundaria y Terclaria
del anciano, asi como los distintos niveles de Asistencia de En-
fermeria. D sphanid M s w ‘

En la quinta y dltima unidad del programa se enumeran los dis-
tintos Organismos Y Organizaclones que Sé€ ocupan del anclano 'y su
asistencia. ] SN TR e

OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de prestar cuidados al an-
ciano en sus tres aspectos biologicos, psicol6gicos Y sociales,“en la
promocidn ¥ fomento de 1a salud, en la prevencion, recuperacion Y
rehabilitacion.

PROGRAMACION

UNIDAD | CONCEPTOS GENERALES

TEMA 1: 1. Concepto de Gerontologia.
2. Concepto de Geriatria. = "’
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Envejecimiento de las poblacmnes

Esperanza de vida.

Problemdtica que piantea.

ATENCION PRIMARIA

Concepto de anciano sano.

Camblios generales en el enve]emmlento
Actividad de la vida cotidiana:

— Ventilacidn.

— Ingesta.

— Eliminacidén.

— Higiene personal.

— Higiene bucal.

— Actividad, movilidad.

— Reposo, sueio.

— Acomodacién del ambiente: vivienda, arquitectura, urba-
nismo.

— Sexualidad.

— Vestimenta.

— Ocupacion.

— Prevenclién de accidentes.

— Ensefanza al anclano. familia y comunidad.

Perfil de la personalidad del anciano.

— Formas de relacién del anclano.

— Formas de comuniecacién.

— Disminucién de la sensopercepclon

Jubilacién: S

— Aspectos socioeconomlcus.

— Medidas de adaptacién: Individual y social.

Recursos sociales de la comunidad.

— Clubs.

— Hogares.

— Centros de dia.

— Resldencias de ancianos.
— Apartamentos vigilados.

ATENCION SECUNDARIA

Concepto de anciano enfermo. =
Aslistencia Geri4trica.
Niveles asistenciales.
Concepto de Geriatria de sactor.
Relacién enfermera-anciano.’
isiopatologia del anciano. i
Caracteristicas generales e identlftcamdn y valoraclén de




TEMA 5: 1,
TEMA 6:

TEMA 7:

TEMA 8:
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— Fracturas.

— Artritis y artrosis.
Enfermedades Vascular
amputaciones.)
Hipertension.
Neumonias.
Prostatismo.

Diabetes.

Ulceras por dectbito.
Incontinencia.
Estreilimiento.
Deshidratacion.

— Desnutricion.

Atencion de Enfermeria en el pre postoperatorio.

Perféricas.

(dlceras varicosas,

Psicogeriatria:
1.
2.
Medicacion en el anciano:
{..
2.
Enfermeria en los distintos Niveles Asistenciales:
1.

Depresiones.
Demencias Seniles.

Riesgos.
Ensefnanza.

Dispensario Geridtrico.
— Concepto.

— Fines del mismo.
Unidad geriétrica de agudos

— Concepto.

— Caracteristicas generales.

— Cuidado progresivo.

Unidad Psicogeriatrica.

Unidad Geridtrica de larga estancia:
— Caracteristicas generales.

— Funcionamiento.
Hospital de Dia:

— Concepto.

— Objetivos.

— Funcionamiento.
Ayuda a domicilio.
— Concepto.

‘— Objetivos. ,
— Funclonamiento.

ATENCION TERCIARIA -~

Concepto de cronicidad.
Concepto de invalidez.
Importancia de la rehabllitacnén y ‘terapia ocupac:ona! en
Geriatria.
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TEMA 2: 1. Atenzicn a 'a-muerte. o ayuca 3 maorir.

UNIDAD V:

TEMA 1: Organismos y Organizaciones nacionales y extranjeras que se
ocupan de la asistencia del anciano.
TEMA 2: Modelos asistenciales.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

— Seminarios.

— Trabajos individuales,

— Conferencias.

— Prdcticas y/o visitas a Centros Geristricos.

CRONOGRAMA

La asignatura de Enfermeria Geridtrica tendrd una duracién aproximada
de treinta horas que se impartiran durante el primer cuatrimestre del Ter-
cer Curso. '
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