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EDUCACION SANITARIA

OBJETIVOS GENERALES

*

Identificar la Educacién Sanitaria como estrategia de actuacion para la consecucion

de los objetivos de la Salud Publica y la Salud Comunitaria.

Contribuir a modificar los habitos insanos de la Comunidad para conseguir una

mejora en los estilos de vida.
Adoptar una actitud profesional como verdaderos Agentes de Educacion Sanitaria,

Participar, como Agentes de Educacién Sanitaria, en un equipo de salud multi ¢

interdisciplinar,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*

Entender el Diagnostico de Salud como el pilar fundamental para la programacion
en Educacién Sanitaria.

Analizar los origenes y la evolucion histérica de la Educacién Sanitaria.

Definir los objetivos fundamentales de la Educacién Sanitaria como estrategia de
actuacion.

Definir el campo de actuacion de la Educacion Sanitaria en los distintos niveles
asistenciales y de prevencion.

Conocer las distintas fases de la elaboracién de un Programa de Educacién

Sanitaria.

Establecer las distintas funciones de los Agentes de Educacion Sanitaria.
Identificar los factores basicos del proceso de ensefianza - aprendizaje.

Conocer y aplicar los distintos métodos y medios de que puede disponer la
Educacién Sanitaria.

Identificar el proceso de la Educacion Sanitaria como un proceso de comunicacion
interhumana.



¥ Aplicar y describir las caracteristicas de la ensefianza individual y grupal.

Disefiar y utilizar material audiovisual en los contextos educativos apropiados.

4 Identificar los instrumentos de evaluacién con los objetivos establecidos, asi como
con la metodologia y los recursos utilizados.

TEMA 1.-

TEMA 2.-

TEMA 3.-

TEMA 4.-

Disefiar distintos Programas de Educacion Sanitaria.

EDUCACION SANITARIA

DESARROLLO HISTORICO DE LA EDUCACION SANITARIA.
1.1.-  La higiene en la historia el hombre.

1.2.- Salud Publica y Educacion Sanitaria.

1.3.-  Salud Comunitaria y Educacién Sanitaria.

1.4.- La Educacion Sanitaria en la actualidad.

DEFINICION DE EDUCACION SANITARIA.
2.1.-  Periodo cldsico.

2.2.- Periodo actual.

TENDENCIAS Y MODELOS DE EDUCACION SANITARIA.
3.1.-  Tendencias en Educacién Sanitaria y niveles de prevencion.
3.2.-  Modelos de Educacion Sanitaria: Modelo Integrador.
Modelos tradicionales
Modelos clasicos.

Nuevos modelos.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION SANITARIA.
4.1.-  Objetivos generales.

4.2.-  Objetivos especificos.



TEMAS.-  AREAS DE APLICACION DE LA EDUCACION SANITARIA.
5.1.- Niveles de prevencién
5.2.- Educacion Sanitaria de la poblacién sana.

5.3.-  Educacion Sanitaria de la poblacién enferma.

TEMA 6.- AGENTES DE EDUCACION SANITARIA.
6.1.-  Profesionales sanitarios.
6.2.-  Profesionales no sanitarios.

6.3.-  El papel de la comunidad.

TEMA7.-  DISENO DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA.
7.1.-  Fases de la programacion.
7.2.-  Disefio de objetivos educativos.
7.3.-  Disefio de los instrumentos de evaluacion.

7.4.-  Actividades y recursos en un programa educativo.

TEMA 8.- LA COMUNICACION EN EL PROCESO EDUCATIVO.
8.1.-  Informacién Vs. Proceso de Comunicacion. El feedback.
8.2.- La percepcion.

8.3.- Motivacion y atencién del receptor en la comunicacion.

TEMA9.-  METODOLOGIA EDUCATIVA EN EDUCACION SANITARIA.
9.1.-  Métodos directos.
9.2.-  Meétodos indirectos: los medios audiovisuales.
9.3.-  Las dindmicas de grupo.

9.4.-  Ensefianza - aprendizaje individualizada.

TEMA 10.- INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL
EN LA SALUD DE LA POBLACION.
10.1.- Proyeccion social de los profesionales de la salud.
10.2.- La publicidad y su repercusion sobre la salud.

10.3.- Normativa sobre la emision de programas y publicidad.



TEMA 11.- EVALUACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION
SANITARIA.
11.1.- Funciones de la evaluacion.

11.2.- Principales pardmetros de evaluacion.



