CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS II

INTRODUCCION

El programa de la asignatura del segundo Curso de la Diplomatura
de Enfermeria se basa en los conocimientos aportados por la
Psicologia Social y la Psicologia Clinica.

El objetivo de la misma, es el estudio de la perscona en salud y
en enfermedad dentro de los diferentes contextos psicosociales
existentes, asi como, de las influencias culturales imbricadas
en dichos procesos.

Con estos conocimientos basicos de la persona en interrelacién
con el grupo y su medio cultural, se podra poner de relieve
los aspectos psicosociales que pudiesen interfererir en los
Cuidados de Enfermeria.

CBJETIVOS GENERALES:

LN

Adquirir un enfogque psicosocial de los comportamientos de los
individuos en relacidn con el grupo. y sistemas socilales
mas amplios.

Estudiar los procesos que vinculan al individuo con el contexto
social v sus influencias reciprocas.

Introducir al alumno en el estudio de la Dinamica de Grupos en
cuanto a su naturaleza y leyes de su desarrollo en el
contexto social.

Definir los aspectos psicoldégicos que afectan al enfermo y sus
repercusiones psicosociales en el estado de enfermedad.

Analizar desde una perspectiva psicosocial los factores
implicados en los diferentes tipos de patologias y su
tratamiento en el contexto social hospitalario, asi
como, en la Comunidad.



MODULO 1I:

MODULO ITI:

PROGRAMACION

PSICOLOGIA SOCIAL

TEMA 1 .- ASPECTOS CONCEPTUALES Y METODOLOGICOS DE
LAS CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS II.

TEMA 2 .- ACTITUDES SOCIALES Y CONDUCTA.
TEMA 3 .- ESTUDIO DE GRUPOS HUMANOS.

TEMA 4 .- DINAMICA DE GRUPOS I.- ESTRUCTURA Y PROCESO
DE- GRUPO.

TEMA 5 .- DINAMICA DE GRUPOS II.- ESTRUCTURA Y
PROCESO DE GRUPO.

EL ENFERMO Y LA ENFERMEDAD: ASPECTOS PSICOSOCIALES

-

TEMA 6 .- SALUD Y ENFERMEDAD.

TEMA 7 .- ESTRES Y ENFERMEDAD.

TEMA 8 .- REACCIONES PSICOLOGICAS ANTE LA ENFERMEDAD.
1

TEMA 9 .- EL DOLOR Y LA MUERTE.




MODULO ITT:

CUIDADOS HOSPITALARIOS:

SOCIAL

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

TEMA

10.

DIMENSION PSICOLOGICA Y

EL HOSPITAL Y EL C.A.P. COMO ORGANIZACION

SOCIAL.

11.- ASPECTOS PSICOSOCIOLOGICOS DE LA

12

13.
14.
5.
16.
1.7 .
18.
19,
20,

21.

.~ TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA: EFECTO PLACEBO.

!

HOSPITALIZACION DEL ENFERMO.

LA RELACION INTERPERSONAL: PS-E

LA COMUNICACION EN LA RELACION: PS-E

EL PACIENTE PEDIATRICO.

EL-PACIENTE QUIRURGICO. -

EL ?ACIEN;E ONCOLOGICO.

EL PACIENTE CRONICO. .

EL PACIENTE EN UNIDADES ESPECIALES. .
EL PACIENTE TERMINAL.

EL PACIENTE DE SIDA.



CONTENIDOS

MODULO I: PSICOLOGIA SOCIAL

TEMA 1.- ASPECTOS CONCEPTUALES Y METODOLOGICOS DE LA
CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS II.

- Concepto de las Ciencias Psicosociales
Aplicadas a los Cuidados de Enfermeria.

— Relaciones de la Psicologia Social con
otras Ciencias afines: Cilencias sociales
vy aplicadas.

- Aplicaciones practicas de la Psicologia

Social en el campo de los Profesionales
de 1la Salud.

TEMA 2,- ACTITUDES SOCIALES Y CONDUCTA.

- Definicidn y concepto de actitud

- Caracteristicas de la formacidn de
actitudes. :

- Estereotipos y prejuicios sociales.

TEMA 3.- ESTUDIO DE GRUPOS HUMANOS.

1
- Introduccidn al estudio psicosocial de los
grupos.

- Concepto y tipos de grupos.

- Orientaciones tedricas y sus
aplicaciones practicas.



TEMA 4.- DINAMICA DE GRUPOS I: ESTRUCTURA Y PROCESO
DE GRUPO.
- Formacidn y desarrollo de los grupos. .
- El1 entorno fisico de los grupos:

- Estructura grupal: Status y rol.

TEMA 5.- DINAMICA DE GRUPOS II: ESTRUCTURA Y PROCESO
DE GRUPO.
- E1 liderazgo en 10S grupos:

* Definicidn, tipos y funciones de
liderazgos.

!

Comunicacidn con los grupos.

Normas y valores del grupo.

MODULQ II:EL ENFERMO Y LA ENFERMEDAD: ASPECTOS PSICOSOCIALES

LY

TEMA 6.- SALUD Y ENFERMEDAD

- Concepto y tipos de conductas de salud.

1
- Factores psicoldgicos y sociales
relacionados con las conductas de salud.

- Vivencia de enfermedad y sus repercusiones
psicoldgicas, familiares y sociales.



TEMA 7.- ESTRES Y ENFERMEDAD

- Definicidn y concepto de estres.
- Situaciones generadoras de estreées.

- Reacciones psicoldgicas y aspectos
psicosociales facilitadores del estrés.

TEMA 8.- REACCIONES PSICOLOGICAS ANTE LA ENFERMEDAD

— Reacciones psicoldgicas durante la
enfermedad.

- Conductas adaptativas/ desadaptativas a la
enfermedad.

- Actitud del P.S. gque favorece las conductas
adaptativas.

TEMA 9.- DOLOR Y MUERTE

-

1

— Definicidon y concepto de dolor y muerte.
- Diferentes formas de vivenciar el dolor.

- Aspectos evolutivos del concepto muerte
desde la infancia a la vejez.



MODULO III: CUIDADOS HOSPITALARIOS: DIMENSION PSICOLOGICA Y

TEMA 10.- EL HOSPITAL Y EL C.A.P. COMO ORGANIZACION
SOCIAL

- Cacteristicas generales del hospital como
sistema social : entorno sociocultural.

Dimensiones estructurales formales e
informales de la organizaciodn
hospitalaria.

- Aspectos psicoldogicos de la

hospitalizacidn en el enfermo y su
familia.

TEMA 11.- ASPECTOS PSICOSOCIOLOGICOS DE LA

HOSPITALIZACION DEL ENFERMO

- Caracteristicas generales

-psicosociologicas de la hospitalizacidn
del enfermo.

El ingreso en el sistema hospitalario:
proceso despersonalizadoé.

Formas de adaptacion del paciente a la
vida hospitalaria y al equipo
terapéutico. '

TEMA 12.- TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA: EFECTO PLACEBO

1

- Concepto del efecto placebo en las

terapéuticas medicamentosas.

- Factores psicoldgicos que influyen en el

efecto placebo.

- Entorno fisico y social en el que el

farmaco se administra.



TEMA 13.- LA RELACION INTERPERSONAL: PROFESIONAL DE
LA SALUD-ENFERMO

- Modelos conceptuales de la relacion
profesional de la salud-enfermo.

- La relacion P.S-E. como parte del proceéo
basico terapéutico.

- Las relaciones del P.S. con la familia
v la comunidad.

TEMA 14.- LA COMUNICACION EN LA RELACION PROFESIONAL
DE LA SALUD-ENFERMO.
- La comunicacién verbal en la relacién PS-C

- Aspectos generales para el desarrollo
en los PS de una relacidon empatica.

- Factores que inhiben una adecuada
comunicacidn.

TEMA 15.- EL PACIENTE PEDIATRICO
- Aspectos generales de la hospitalizacion
del nifo.

- Reacciones psicoldgicas mas frecuentes
del nifio en la hospitalizacion.

- Importancia del jdego como medio de
comunicacidén del P.S. y el infante.

TEMA 16.- EL PACIENTE QUIRURGICO
- Aspectos psicoldgicos de las
intervenciones quirlurgicas.

- Preparacidén psicoldgica pre-
postoperatoria.

- Problematicas especificas y abordaje
terapéutico del P.S.



TEMA 17.- EL PACIENTE ONCOLOGICO

- Impacto psicoldgico del diagndstico de

cancer en el paciente/familia.

Reacciones psicoldgicas que intentan
paliar los efectos negativos del
diagndstico de cancer.

Acciones psicoldgicas de los P S. en
el paciente oncologico. -

TEMA 18.- EL PACIENTE CRONICO

TEMA 19.- EL

Caracteristicas de las enfermedades
cronicas, concepto de cronicidad e
invalidez fisica.

Aspectos psicosociales del enfermo
cronico.

Conducta a seguir por los P.S.

PACIENTE EN UNIDADES ESPECIALES

- Aspectos especificos del medio ambiente en

las Unidades Especiales y su impacto
psitoldgico en el enfermo.

1
- Reacciones emocionales del paciente en las

TEMA 20.- EL PACIENTE

Unidades Especiales:
Actitudes terapéuticas e intervencion

psicologica del P.S. hacia el paciente yla
familia.

TERMINAL

- Modelos tedricos que analizan las fases psicoldgicas
del enfermo terminal.

- Proceso y elaboracidn del duelo en la familia.

- Actitudes psicoterap&uticas del P.S. hacia el enfermo
vy la familia.

~r




TEMA 21:

EL F™7°

-ial del paciente de Sida.

~gicos que inciden en el

“icos del mismo.
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