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TRATAMIENTO DEL DOLOR
PROGRAMA DE LA ASIGNATURA. CURSO 1993-1994

A) Profesorade de la asignatura.- BSerd impartido por el
prof. Asociado titular de la asignatura.

B) Resumen descriptivo de los contenidos de la asignatura.-

El sintoma dolor es el eje de muchos de los quehaceres
clinicos del podSlogo. E1 podbélogo tienq que conocer bien el
dolor para tratar adecuadamente las afecciones podoléglcgs. Hay
métodos universales de tratamiento del dolor nuy especificos de
podologia como 1la reflexoter;pia ppda;.. En el curso de
Tratamiento del dolor se estudia el significado del dolor, la
anatomia y fisiologia de la sensqcibn dolorosa, los factores que
modifican su percepcién, su semiologia, gnfermedgdes con dolor
como sintoma principal, medida y valorac1§n clinica de; delor,
el tratamiento del dolor crénico. También se estudzan. las
diferentes formas de tratamiento del dolor: farmacos analgésicos,
anestésicos locales, acupuntura, mesoterapia, homeopatia,
fitoterapia, laserterapia, reflexoterapia, técnicas de
estimulacién elé&ctrica, etc. Algunos temas son dados de fo;ma
coordinada con las asignaturas de Farmacologia y Terapéutica
fisica.

C) Objetives generales de la asignatura.-

i) _Programe Tedrico,=_
= 18 Unidad did&ctica: DOLOR ~-GENERALIDADES=-

= Tema I.- Definicién y significado del dolor.- Tipos de
dolor. Importancia del dolor.

Objetivos.- El alumno debe asimilar el concepto dolor
en sus diferentes acepciones asi como la distincién de los
diferentes tipos de dolor.

Actividades.- En la clinica podolégica el alumno hars 1la
anamnesis del dolor valorando la diferente repercusibn psiquica

en cada paciente y las formas de dolor agudo y crénico que se
presenten,

Bibliografia.- Bond, M. R.: Dolor: haturaleza, anilisis y
tratam;ento. Ed. Churchill Livingtone, 1984.

Gildemberg, P.L.: Sindromes clinices dolorosos, en: Foley
K. M. y Payne R. M.: Terapéutica del dolor. Ed. Interamericana
McGraw-Hill. México, 1992.

Mark Swerlok: Tratamiento del dolor. EA4. Doyma. Barcelona,
1982.




- Tema ]I.- Anatomia de las vias del doler.~

Objetivos.- El alumno debers conocer los receptores cutaneos
Yy viscerales sensibles al dolor, el tipo de fibras nerviosas que
lo vehiculan a la médula, las vias espinotaldmicas y las fibras
télamocorticales a la corteza postcentral. También debers conocer
el LCR gue bafia estas estructuras 'Y su abordaje con fines
anlgésicos y anestésicos en el tratamiento del dolor crénico asi -
como las diferentes tipos de seccién de estas vias para 1la
supresién del dolor.

Actividades.~ En el laboratorio de la Escuela de Podologia
se le mostrard las léminas y modelos con las vias nerviosas del
delor en tamafio natural donde el alumno puede interrogar las

dudas que tenga.

Bibliografia.- Atlas de Anatomia Humana de W. Spalteholtz,
Tomo III, Barcelona, 1967.

~ Tema TIII.- Bioquimica de 1la sensacién dolorosa.
Neurotransmisores. Fisiologia del dolor. Anomalias de 1a
sensacién dolorosa.

Objetivos.- Debe conseguirse una comprensién de los
diferentes sustancias que se liberan en el lugar de la lesién asg
como las gue se liberan a nivel medular y encefdélico. Se debe
conocer también los f&rmacos analgésicos que tlengn una accién
especifica a este nivel, cémo se produce la sensacién QO;orosa,
SU percepcifn sensitiva y psiquica y las anomalias sensitivas de
Su percepcibn, congénitas y adquiridas.

Actividades.~ Los alumnos realizaran una synopsis de los
diferentes sustancias algbgenas y antiflgicas segqtin el lugar de
accioén.

Bibliografia.- Guyton, A. C.: Tratado de Fisiologia Médica,
€72, 1984,

-Garcia Barreno, P.: Fisiopatologia del dolor: Real
Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales de Madrid, 81,
1991,

- Tema IV .- Bemiologia general del dolor.- Localizacién,
causas, tiempo, cualidad, cantidad y sintomas asociados al dolor.

Objetivos.- El1 alumno debe comprender y conocer 1la
transcendencia de los eplgrafes arriba sefialados para hacer un

buen diagnéstice, tratamiento Y seguimiento de un paciente con
dolor agudo o crénico.

Actividades.- Cuando el alumno realiza racticas
Podologia debe de fijarse en estos aspectos en el iﬁterrogatorgs
de los sindromes flgicos podolégicos.




Bibliografia.-Portugal Alvarez, J.: Semioclogia general del
dolor, en: Doleor, Madrid, 49, 1987.

- Tema V.- Pactores que modifican la percepcidn dolorosa.~
I) Factores que la aumentan: Ansiedad, depresién, neurosis,
hipocondria, histeria; factores sociales, familiares
(aprendizaje), personales, raza y sexo. I;) Factorgs que.la
disminuyen. III) Anomalfias: sadismo Y masoquismo. Esquizofrenia.

Objetives.-Es imprescindible que el aprendizaje del manejo
de los pacientes con doler crénico se hqga conociendo las
circunstancias que incrementan_ la sensacién _do}orosa para
mitigarlas y las circunstancias que la disminuyen para
fomentarlas. Se debe conocer también la influencia de los rasgos
mas importantes de las anomlias de la conducta y de la

Personalidad en algunas enfermedades.

Actividades.- En el interrogatorio de lo; pacientes de la
Clinica PodolSgica se observari con detenimiento cémo 1losg
Pacientes con procesos crénicos tienen una © mis anomglias
siquicas sobre todo depresién. Valfrese en consultas pPosteriores
cémo si mejoran estos aspectos por sicoterapia o farmacos mejora

Bu dolor.

Bibliografia.- Bond, M. R.: Personalidad Y dolor en: Doler,
ed. Churchill Livingtone, 46, 1984.

~ Tema VI.- NMiétodos para la valoraciéa del dolor.- A)
Subjetivos: escala verbal simple, escala analégica visual, escala
numérica, relacién terniquete/dolor, Cuestionario dg Mc Ggll,
Formulario para el registro Y la autodescripcién de la intensidaq
Y duracién del dolor. B) Objetivos: Métodos electrofisiolégicoes,
bioguimicos, determinacién de endorfinas en LCR, anomalias del
EEG, etc

Objetivos.- Se debe conocer los distintos métodog antes
sefialados, su 2lcance, indicaciones Y limitaciones.

Actividaqes.- En las consultas se ensefia el manejo de ag
escalas numéricas y el Cuestionario de Mc Gill en pacientes con
dolor.

Bibliografig.f Bond, M. R.: Valoracisn del Dolor en: Deolor:
naturaleza, andlisis Y tratamiento, ed. Curchill Livingstone, New
York, 34, 1984.



- 28 Unidad didactica: METODOS PARA EL TRATAMIENTO DEL
DOLOR.

1) METODOS FISICOS.-

- Tema VII.- Reflexoterapia.- Zonas reflejas. Meridianos
zonales. Modo de aplicacién, indicaciones y contraindicaciones.

Objetivos.-Conseguir un aprendizaje de la repgeseqtacién de
las zonas reflejas en los pies, _el modo de aplicacién de 1la
reflexoterapia y autoreflexoterapia.

Actividades.- Exploracién de 1los puntos reflejos por
autoreflexoterapia.

Bibliografia.- Grimberg, A.: Reflexologia holistica, ed.
Bellaterra, Barcelona 1990.

- Tema VIII.- Acupuntura.- Yin y Yan. _Hergldianos. Puntos
energéticos. Sesién de acupuntura. 1Indicaciones, efectos

secundarios y contraindicaciones.

Objetivos.-Conocer esta forma milex_:aria de tratamiento del
dolor, limitaciones, indicaciones y peligros.

Actividades.-En sesifn de practicas se haré una aproximacién
a esta técnica ensefiando las agujas y técnica de
auriculoacupuntura.

Bibliografia.- Trokiner, J.-C.: Manual de acupuntura, ed.
Edaf, México, 1%81.

- Tema IX .- Laserterapia.- Tipos de laser. Efectos. Modo
de utilizacién. Efectos secundarios. Indicaciones Y
contraindicaciones.

Objetivos.~ Conocer el mecanismo de produccidn, modo de
aplicacién, reglas y peligros en su uso.

Actividades.- Si es posible vigitar en una Ciinica del dolor
su utilidad y resultados.

Bibliog::-afia.-ae;loc, V.; Zaragoza, R. y Caballe, C.: Manual
de terapéutica y radioclogia, ed. Saber, Valencia, 291, 1968.

. = Tema X.~ Analgesia por estimulacién transcuténea.-
Definicién. Antecedentes. Mecanismo de accién. Modo de empleo.
Indicaclones. Complicaciones. Contraindicaciones.

Objetivos.~ Conocer este recurso de facil ‘s \
buenos resultados en algunos pacientes. utilizacién y

Actividades.- Similares a las sefialadas en el tema IX



Bibliografia.- Garcia Alvarez, J.; Hansen Ferrer, E. S. ¥y
Aliaga Font, L.: Estimulacién nerviosa en: Dolor agudo Yy crénico:
Actitudes terapéuticas. Lab. Liade, 185, 1990,

- Tema XI.- Técnicas de hidroterapia y balneoterzpia en
algias y afecciones podoldgicas.- Factor térmico. Factor
mineromedicinal. Factores telaricos. Indicaciones Yy

contraindicaciones.

-Objetivos.- comprender esta variante y primitiva técnica
analgésica en los aspectos antes sefialados.

Actividades.-En visita programada se apalizar_a la aplicacién
de hidroterapia en un departamento de Fisioterapia.

Bibliografia.- Armijo Valenzuela, M.: Compendio de
hidrologia médica, ed. Cientifico-médica, Barcelona, 1968.

2) METODOS FARMACOLOGICOS.-

- Tema XII.~ Tratamiento homecphitico del dolor.- Bases de
la homeopatia: microdosis, individualizaciétn y teorla de 1la
similitud. Sustancias analgésicas en la homeopatia. Indicaciones.

Objetivos.- Debe de conocerse este tipo de recurso
terapéutico wutilizado en diferentes procesos &lgicos y
funcionales.

Actividades.- Ya que la prescripcidn de este tipo de
medicacidén no es posible en las consultas podolbégicas, en los
casos que vengan pacientes que la han seguido se puede hacer una
valoraciétn critica.

‘ Bibliograf;a.- Lyl_e W. Morgan: Tto. homeopétice de las
lesiones deportivas. Editorial Paidotribo, Barcelona, 1991.
_ Dr. Ricardo Ancarcla: Compendio de Clinica Homeopé&tica.
Miraguano Ediciones. Madrid, 1991.

-~ Tema XIII.-~ Mesoterapia.- Definicién. Caracteristicas.

Tipos. Fitolterapia Y mesoterapia i 1
Contraindicaciones y efectos scac:unc:iaric:s.p ) Indicaciones.



Actividades. - Proyeccién de imédgenes de 1la forma de
aplicacién y resultados que se obtienen. Visita a Clinica del
dolor donde se aplica.

Bibliografia.-Parienti, I. J.: Mesoterapia. Edit. Masson,
Barcelona, 198%.

~ Tema XIV.- Apalgesia epidural continua.- Morfina
epidural, subdural y ventricular. Bombas de infusion.

Indicacicnes y riesgos.

Objetivos.~ Conocer la aplicaciébn de morfina liberada de
forma regular en el LCR, las ventajas y los peligros de su uso
incorrecto.

Actividades.-En una unidad oncglégica visitar a 1los
Pacientes portadores de bombas de infusién para el control de su
dolor crénico de origen neoplé&sice.

Bibliografia.-Reig Ruigémez, E. Sistemas implantables para
l2 administraciébn de firmacos por via raguidea en: Dolor agudo
Y cronico, actitudes terapéuticas, Lab.'L}ade, 163, 1950.

Eisenach, J. ¢. and Rauck R. L.: Admlnlstrac1§n de opioides
POr via espinal en el tratamiento del dolor oncolégico, en: Foley
K. M. y Payne R. M.: Terapéutica del doloer. EA4. Interamericana
McGraw-Hill. México, 1992.

~ Tema XV.- Anestesia local.- Anestésicos locales. Tipos.
Mecanismo de accién. Acciones farmacelébgicas. Interacciones.
Toxicidad. Concentracién Y dosis méxima en técnicas de
infiltracién de lidocaina, prilocaina, mepivacaina, bupivacaina
Y etidocaina. Indicaciones. Técnica. Contraindicaciones.

Objetivos.~ Conocer los anestésicos m&s usuales en clinica
podolégica, concentracién de los Preparados y dosis méxima a
utilizar con y sin adrenalina.

.Actividadeg.- Aprender a realizar infiltraciones tipicas en
el pie por tendinitis, etc. en la Clinica podolégica,

; Bibliografiq.— De Jong, R. A: Phisiology and Pharmacology
©of local anesthesia. Springfield: Charles C. Thomas Publis., 103,
1970.

Vidal Fuentes, J.: Técnicas de infiltracién en aparato
locomotoer. Lab. Andrémaco 1989.

- Tema XVI.~- LOl.lnl;g‘liGOS morfinicos en los dolores de
gran intensidad.- Indicaciones. Contraindicaciones Y peligros.

Objetivos.- Conocer 1a utilidad de 1los mérficos
control del deolor, la indicacién en los procesos crgﬁgcgi
dolorosocs y el manejo de las formas retard gin Peligro de

depresién respiratoria en tanto se empieze con d :
dolor. El efecto astringente y su trgtamientl;. °sis bajasy haya



Actividades. Realizar interrogatoric a los pacientes
sometidos a este tratamiento haciendo incapié en los efectos
secundarios como el estrefiimiento y su correccién.

Bibliografia.- Lorenzo, J. P.; Robles, M. T. Y Fuentes, J.
G.: Analgésicos opidceos en el tratamiento del dolor crénico, en:
Dolor agudo y crénico, actitudes terapéuticas, Lab. Liade, 153,

1990. -
Portenoy, R.K.: Opicides en el delor no maligno, en: Foley
K. M. y Payne R. M.: Terapéutica del dolor. Ed. Interamericana

McGraw-Hill. México, 1992.

- Tema XVII.~ Férmacos analgésicos aqtiinflanatorios.-
Tipos. Indicaciones, contraindicacicnes y peligres.

Objetivos.- Repasar los conocimientos farmacolégicps'de ;os
AINE y corticosteroideos., haciendo incapié en su utilizacién
clinica.

Actividades.-En la clinica podolégica revisar los
tratamientos con estos f&rmacos y valorar la respuesta y las
indicaciones en dolores de pequefia-mediana intensidad.

Bibliografia.- Goodman, L. S.; Goodman Gilman, A. and
Gilman, A.: Las bases farmacolégicas de la Terapéutica, 675,
1980.

3) METODOS PSIQUICOS

= Tema XVIII.- Sofrologia e hipnosis en el tratamiente del
dolor.~

Objetivos.~ Adquirir un conocimiento teérico de estas formas
de tratamiento en algunos tipos de dolor, el alcance Yy limites

de la mente en la génesis de la enfermedades y la salud.

Actividades.~ Se oriten.

) Bibliografia.- De Luguori, C.: El gran libro préctico del
hipnotismo. Ed. De Vecchi, Barcelona, 1991.

38 Parte.- TRATAMIENTO DEL DOLOR EN
CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES.

= Tema XIX.- Tratamiento del @olor en
¥y drogodependientes. Pacientes oncolégicos

Objetivos.- El1 alumno debe conocer las circun
concurren en los pacientes oncolégicos (depresis
abandone, etc.) y las estrategias humanag Y farmac

stancias que
N, ansiedaq,
olégicas para




su tratamiento: trato deferente, comprensién vy dialqgo sin
prisas, explicacién de su enfermedad y el mostrar confianza y
optimismo en la solucibén de los problemas. En los pacientes ADVP
se debe valorar también 1los posibles simuladores y las
alternativas analgésicas.

Actividades.~ Visita a pacientes oncplégicos_ con doler
crénico, valorande su estado animico y la influencia sobre el
dolor de diversas circunstancias.

Bibliografia.- Foley, K. M. and Inturrisi, Ch. E.: Recursos

farmacoldgicos contra el dolor oncolégico, en: Foley K. M. y
Payne R. M.: Terapéutica del dolor. Ed. Interamericana McGraw-

Hill. México, 1992.

OMS: Alivio del dolor en el cidncer. Ginebra, 1936,

Payne, R. M.: Abuso de drogas y dolor, en: {oley K. M. ¥y
Payne R. M.: Terapéutica del dolor. Ed. Interamericana McGraw-

Hill. México, 199%92.

1]) Programa de préctjcas.-

En cada tema se especifican las actividades a desarrollar
POr los alumnos.

BILBLIOGRAFIA GENERAL.~
McCaffery M. y Beebe A,: Manual clinico para la practica de

enfermeria. Ed. Salvat. Barcelona, 1992.

Penzo, W.: El doler crénico: aspectos sicelbgicos. Ed.
Martinez Roca, 1989.

Foley K. M. y Payne R. M.: Terapéutica del dolor. Ed.
Interamericana McGraw-Hill. México, 19%2.

Bond, M. R.: Dolor: naturaleza, an&lisis Y tratamiento. Ed.
Churchill Livingtone, 1984.

Mark Swerlok: Tratamiento del dolor. Ed. Doyma. Barcelona,
1882,

Varios autores: Dolor agudo y crbnico: Actitudes
terapéuticas. Lab. Liade, 185, 1990.



EISTEMA DE EVALUACION

Se realizari un Gnico ejercicio que constars de una prueba
escrita con preguntas cortas.

La calificacién final que se dars a conocer al alumno sers
hasta 10 puntos, siendo la nota minima para aprobar la asignatura

de 5 puntos.
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