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INTRODUCCION A LA ASIGNATURA

La Nutricidn y la Dietética son campos de gran interés para las Profesiones
Sanitarias. Con esta asignatura se pretende, proporcionar una serie de conocimientos
tanto en el area de la Nutricion, como en el de Ia Alimentacién y Dijetética,

Conocimientos complementarios en la formacién de pregrado de los Diplomados en
Podologia, que les permitiran mejorar sus posibilidades de actuacién en e] desarrollo de
su Profesion.

La asignatura consta de tres Unidades Teméticas con quince temas.

La primera Unidad Tematica, Nutricién, estd formada por seis Temas.Se inicia




La segunda Unidad Tematica, Alimentacion, consta de cuatro Temas. Comienza

con una Introduccion en la que se define esta ciencia y se indican Jas diferencias que pre-
senta con respecto a la Nutricién. Seguidamente, se estudian los distintos grupos de
alimentos, y por dltimo, se hace referencia a la modificacién de los alimentos,

indicandose las distintas formas, mediante las cuales, se puede alterar e] valor nutritivo

de los alimentos.
La tercera Unidad Temética, Dietética, se inicia estableciendo su concepto e
indicando la importancia de Ja Dietética y sus aplicaciones. A continuacioén, mediante Ia

utilizaci6n de las tablas de composicion de los alimentos, se elaboran distintos tipos de

dietas,

Dietoterapia.

Esta Unidad Tematica ests formada POr cinco Temas.




OBJETTIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA
OBIELIVDDS UGENERALES DE LA ASIGNATURA

Al finalizar el periodo lectivo los alumnos deberan estar capacitados para:

- Conocer y distinguir el objeto de estudio de la Nutricién, Alimentacién

y Dietética, asi como su importancia.

- Describir los distintos procesos mediante los cuales el organismo humano

utiliza las sustancias nutritivas,
- Enumerar las necesidades nutricionales en las distintas €tapas de la vida,
- Conocer la forma de elaboracién de las dietas,

- Establecer dietas adecuadas g Patologias concretgs.




PROGRAMA TEORICO

UNIDAD TEMATICA I .- NUTRICION

Objetivos especificos:

- Definir la ciencia de la Nutricién, indicando ctia] es el objeto de sy

estudio, asf como su importancia.

- Describir las distintas sustancias nutritivas.

- Conocer los procesos nutritivos, necesarios para que el organismo

humano mantenga un estado funcional 6ptimo.

- Enumerar Jas necesidades nutricionales ep, las distintas Ctapas de la vida,

TEMA 1. Concepto de Nutricién,

Contenidos:

- Definicién e importancia de }5 Nutricié,




TEMA 2- Sustancias nutritivas.

Contenidos:

- Hidratos de carbono.
- Lipidos.

- Proteinas.

- Vitaminas,

- Minerales.

- Agua.

TEMA 3.- Procesos digestivos y absortivos,

Contenidos:

- Digestion, Generalidades,

- Digestién de hidratos de carbono.
- Digesti6n de lipidos,

- Digesti6n de proteinas,

- Absorcién de Jos nutrientes,




TEMA 4.- Metabolismo.

Contenidos:

- Metabolismo de glicidos.

- Metabolismo de lipidos.

- Metabolismo de proteinas,
TEMA .- Metabolismo energético,

Contenidos:

- Equivalentes energéticos,

- Factores que determinan e] £asto energético,

- Balance energético,
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TEMA 6.- Necesidades nutricionales.

Contenidos:

- Nutricién en el embarazo y durante la lactancia.
- Nutricién en lactantes.

- Nutricién en nifos.

- Nutricién en adolescentes.

- Nutricién geriatrica.

Objetivos especificos:

la ciencia de Ja Alimentacién, gs €omo el concepto de alimentq

- Conocer Jas




TEMA 8- Concepto de Alimentacidn.

Contenidos:

- Definicion de Alimentacion.

- Concepto de alimento.

TEMA 8- Clasificacion de los alimentos.

Contenidos:

- Formas de clasificar a los alimentos.

TEMA 9.- Estudio de Jos distintos grupos de alimentos,

Contenidos:

- Leche y productos lacteos.

- Carnes, pescados y huevos,

- Verduras y hortalizas,

- Frutas,

- Cereales, azucar y dulces.
- Grasas y aceites.
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TEMA 10.- Modificacion de los alimentos.

Contenidos:

- Tratamiento industrial de los alimentos.
- Alteracion de los alimentos mediante la coccién.

- Sustancias antinutritivas.

UNIDAD TEMATICA JIL- DIETETICA.

Objetivos especificos:

- Establecer e] concepto de Dietética, indicando sy importancia y

aplicaciones,

- Conocer la forma de claborar dietas adecuadas a las distintas etapas de
la vida. ‘




TEMA 11.- Concepto de Dietética.
Contenidos:

- Definicién de Dietética.

- Importancia y principales aplicaciones de la Dietética.
TEMA 12.- Tablas de composicién de los alimentos.

Contenidos:

- Utilizacién de las tablas de composicién de alimentos,

- Elaboraci6n de distintos tipos de dietas.

TEMA 13.- Dietas en los distintos ciclos vitales.

Contenidos:

- Elaboraci6n de dietas adecuadas a Jos distintos ciclos vitales.
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TEMA 14.- Dietas alternativas.

Contenidos:

- Dieta "separada” de Hay.
- Dieta vegetariana.

- Dieta macrobiética.

TEMA 15.- Dietoterapia.

Contenidos:

- Concepto de Dietoterapia.

- Dieta en las enfermedades cardiovasculares.

- Dieta en la gota.
- Dieta en Ja diabetes,
- Dieta en Ja obesidad.

- Dieta en cirugia,




CRONOGRAMA
UNIDAD TEMATICA Lo, 18 horas
- UNIDAD TEMATICA I 8 horas
UNIDAD TEMATICA Lo, 14 horas
ACIO

Una prueba parcial, abarcando aproximadamente, la mitad de la asignatura, que

tendra caracter liberatorio,

Una prueba final, en Iz Que estard contemplada la parte de la asignatura no

cvaluada o no superada anteriormente por el alumno,

Las pruebas constarap de una serie de jtems (aproxima

damente 20 ) y una serje
de microtemas (aproximadamente 4) en cada prueba. |
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- NUTRICION Y DIETA DE COOPER. Anderson, L y cols., Editoria]

Interamericana, 1987,
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