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Fundamentos Biologicos del Aparato Locomotor
FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DEL APARATO LOCOMOTOR
DEPARTAMENTO: MEDICINA FiSICA Y DE REHABILITACION. HIDROLOGIA MEDICA.
PROFESORADO

Dr. D. Luis Pablo Rodriguez Rodriguez. Catedratico de Universidad.
Dra. D Josefina San Martin Bacaicoa. Catedratica de Universidad. Emérita.

OBJETIVOS

1.- Alcanzar el conocimiento indispensable de la biologia del aparato locomotor en su estructura y
funcion esenciales para el desarrollo de las diversas asignaturas de la Diplomatura de Fisioterapia,
asi como la practica del ejercicio profesional.

2.- Correlacionar la biologia elemental con las caracteristicas complejas de la vida.

PROGRAMA

Se estructura el programa en un nexo de exposicion unitario en el que se atina la ensefianza tedrica
con la préctica,

La programacion incluye los siguientes contenidos teméticos:
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- Una introduccion al conocimiento de la biologia.

- Un desarrollo sobre los elementos individuales y estructurados bioldgicos humanos.

- Una aplicacion especifica en el Aparato Locomotor.

- Aplicaciones practicas de conocimientos adquiridos en la Biologia del Aparato Locomotor

TEMARIO
El temario implica contenidos. La extension no es equivalente entre los temas en su extension.

Tema 1.- Biologia. Concepto. Clasificacion. Historia y evolucion. Sistematizacion de la biologia del
aparato locomotor.

Tema 2.- Célula. Citoplasma. Organelas no membranosas. Nucleo. Division celular. Ciclo celular.

Tema 3.- Tejidos: concepto y clasificacion. Tejido epitelial. Tejido conectivo. Tejido conjuntivo -
elementos de union: capsulas, aponeurosis. Elementos celulares fijos: fibroblastos y adipositos.
Células libres: macrofagos (histiocitos), mastocitos y plasmocitos. Otras células libres. Tipos de
tejido conjuntivo: laxo, mucoso, denso (fibroso); orientado y no orientado (tendones y ligamentos);
conjuntivo eldstico y conjuntivo reticular. Tejido adiposo.

Tema 4.- Especializacion en el aparato locomotor. Piel y faneras. Estructura. Células. Inervacion.
Glandulas sebaceas y sudoriparas. Terminaciones sensoriales. Dolor y alteraciones dérmicas.

Tema 5.- Musculatura estriada. Organizacion tisular. Elementos celulares. Mecanismos proteicos.
Mecanismos nerviosos. Contraccién muscular. Sistemas energéticos. Tipos y funciones de las fibras.
Contraccion. Tipos. Relacion de fuerza, potencia, velocidad, tension. Control motor. Esquemas de
motricidad y movilidad. Reflejos.

Tema 6.- Tejido nervioso. Neurona. Células de sostén. Funcion y relacion. Aspectos relacionados
con la biologia del aparato locomotor.

Tema 7.- Tejido dseo y huesos. Conceptos. Estructuras y funcion. Elementos celulares. Matriz dsea.
Huevo madura e inmaduro. Modelacion y remodelacion dsea. Osteogenesis. Osteopenia.
Osteoporosis.

Tema 8.- Cartilago articular. Elementos articulares. Membrana. Capsula. Liquido sinovial.

Tema 9.-.Caracteristicas y acciéon de tendones, fascias y ligamentos. Importancia en la biologia del
aparato locomotor.

Tema 10.- El Agua indispensable para la vida (Tales de Mileto) Recursos de agua en nuestro planeta.
Ciclo del agua. Agua dulce — Aguas profundas, subterraneas. Disponibilidad de los recursos. Escasez
de agua en el mundo: Motivos - Propuestas y recomendaciones.

Tema 11.- Interés del agua en el organismo. Estructura del agua. Cardcter polar. Influencia sobre
otras biomoléculas. El agua sistema heterogéneo: sélido, liquido, gas. El agua solvente universal.
Sustancias hidréfilas e hidréfobas. El agua y sus peculiares propiedades.

Tema 12.- Cantidad de agua en los tejidos. Agua corporal total. Distribucion del agua en los
distintos compartimentos. Balance hidrico - Homeostasis - mantenimiento del medio interno.
Capacidad de autorregulacion: osmorreceptores, volorreceptores, barorreceptores. Sistemas de
regulacion del equilibrio hidrico: sed y actividad renal.

Tema 13.- Membrana celular y transporte de sustancias. Mecanismos de transporte: pasivo y activo.
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Transporte pasivo — difusion simple, difusion facilitada. Proteinas de membrana transportadoras o
“carriers”. Transporte activo. Proteinas de membrana transformadoras de canales (canales idnicos)

Tema 14.- Acuaporinas (AQPs) — Canales de agua en la membrana celular. Canales de proteinas
mediadores del transporte del agua. Estructura de las AQPs. (Peter AGRE y Roderik MacKinnon -
Premio Nobel de Quimica 2003) AQPs identificadas en el organismo humano - AQP0O a AQP10.
Acuaporinas y acuagliceroporinas. Tejidos en los que se localizan y funciones que desempefian.
Alteraciones de AQPs especificas y patologia. Interés actual.

Tema 15.- Aguas mineromedicinales — Agente terapéutico. Conceptos. Vias de administracion: oral,
inhalatoria y topica. Efectos en el organismo segtn la via de administracion.

Tema 16.- Via Topica. Destacar el interés para el fisioterapeuta. Factores fisicos, quimicos y de
estimulacion general inespecifica de las defensas organicas. Hidrocinesiterapia. Efectos derivados de

factores fisicos (mecanicos y térmicos), Factores de facilitacion y resistencia al movimiento.
Relacion terapeuta- paciente.

Tema 17. Aplicaciones practicas de la biologia del aparato locomotor. (Practicas).
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ed. EVALUACION Constara de una prueba oral y de una prueba escrita con cuatro preguntas
cortas.

TUTORIAS

Se anunciara en el tablon de anuncios del Departamento de Medicina Fisica, Rehabilitacion.
Hidrologia Médica, el lugar, horario, fechas y forma de las tutorias solicitadas.
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