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Estancias Clinicas |

ESTANCIAS CLINICAS I
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OBJETIVOS y ACTIVIDADES
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(EL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA REFERENCIADO A CONTINUACION ES
ORIENTATIVO, COMPLETANDOSE EN EL CUADERNO DE PRACTICAS)
OBJETIVOS GENERALES

a. Aplicacion y desarrollo de la metodologia en fisioterapia.

b. Desarrollo de la capacidad de observacion, exploracion e identificacion de los problemas.
c. Realizacion de la evaluacion y diagnostico fisioterdpicos.

d. Establecer prioridades y plantear objetivos para el tratamiento a corto, medio y largo plazo.
e. Seleccion de las actuaciones y técnicas mas apropiadas para el tratamiento.

f. Evaluar los resultados del tratamiento.

g. Realizacion de un informe fisioterapico.

h. Informacién y educacion al paciente y la familia sobre los métodos, técnicas y objetivos del
tratamiento propuesto.

i. Utilizacion rigurosa de las herramientas basicas de medida y de exploracién en fisioterapia.
j. Habilidad en el manejo general del paciente.

k. Conocimiento y aplicacién de pautas de economia articular para el terapeuta.

. Relacién adecuada con pacientes, compaiieros y demds personal del servicio .

1° CUATRIMESTRE:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer el funcionamiento y manejar con habilidad las herramientas y aparataje habitual en el
marco de la fisioterapia.

- Balance articular y muscular.
- Medios de valoracién (goniometro, dinamometro...).
- Adquirir la destreza suficiente en la aplicacion de los diversos métodos y técnicas fisioterdpicas:

A. Electroterapia, Termoterapia superficial, profunda. Crioterapia.
B. Ultrasonidos, Magnetoterapia, Laser

C. Cinesiterapia pasiva y activa.

D. Técnica isocinética

E. Hidroterapia / hidrocinesiterapia

F. Mecanoterapia: poleoterapia, suspensoterapia
G. Presoterapia

H. Masoterapia

[. Estiramientos

J. Vendajes

K. Medios de retroalimentacién
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L. Manejo general del paciente (posturacion, transferencias, ayudas técnicas)
ACTIVIDADES:
ELECTROTERAPIA: Aplicacion, dosificacion, indicaciones y contraindicaciones:

1. Corrientes de baja frecuencia:
1.1 Continuas y variables. lontoforésis.
1.2 Analgésicas y excitomotoras

2. Corrientes de media frecuencia.
2.1 Interferenciales.

3. Corrientes de alta frecuencia:
3.1 Onda corta.

3.2 Microondas.
3.3 Ondas Magnéticas.
3.4 Radiacién ultravioleta.
3.5 Radiacidn infrarroja.
4, Laser.
5. Ultrasonidos.

HIDROTERAPIA E HIDROCINESITERAPIA:

Aplicacién, indicaciones y contraindicaciones de los métodos y téenicas més frecuentes de la
1. Hidrocinesiterapia pasiva.
2. Hidrocinesiterapia activa.
3. Hidrocinesiterapia activa asistida y resistida.
4. Baiflos:
4.1 De inmersion total
4.2 Parciales.
4.3 De contraste.
4.4 Hidrogaseados.
4.5 De parafina.
5. Chorros y duchas.
6. Hidrocolados.
7. Criogeles.
8. Compresas.
9. Fomentaciones.
10. Parafangos y peloides en general.

CINESITERAPIA:

1. Cinesiterapia pasiva:
a. Relajada: Estiramientos y liberacion articular
- Manual y ayudada por la gravedad
- Forzada: Momentanea y mantenida. Manipulaciones y tracciones.
b. Actuaciéon manual.
¢. Ejercicios autopasivos.

2. Cinesiterapia activa asistida.
a. MANUAL
b. INSTRUMENTAL
- Métodos de desgravacion.
- Suspensoterapia.
- Poleoterapia.
3. Cinesiterapia activa libre: Isométrica e Isotonica
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4 Metodos de facilitacion neuromuscular propioceptiva
5.Cinesiterapia activa resistida.
a. ACTUACION MANUAL
b. ACTUACION INSTRUMENTAL
- Directa
- Indirecta

6. Ayudas a la marcha: paralelas, andadores, bastones,
7. Otros medios auxiliares de tratamiento y ayuda como: escaleras, rampas, ete

2°CUATRIMESTRE:
Fisioterapia Actividades Especificas
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Integrar los conocimientos tedricos adquiridos de las diferentes patologias

- Aplicar y desarrollar la metodologia en fisioterapia. Historia de fisioterapia. Valoracion del estado
fisico, psiquico y psico-social

- Establecer un plan terapéutico sitematizado, con objetivos a corto y largo plazo

- Conocer y comprender los objetivos perseguidos con la técnica (s) utilizada (s).

- Aplicar de forma correcta las técnicas y medios indicados en la patologia concreta.

- Integrar las diferentes técnicas fisioterapicas

- Integrarse en equipos interdisciplinarios dirigidos al tatamiento del paciente, prevencion de la
enfermedad y promocién de la salud

- Tener la actitud necesaria para perfeccionar su actuacion profesional y para afrontar nuevas
necesidades en su formacién

- Adquirir una sélida formacién técnico- cientifica general en ciencias de la salud y especifica y
actualizada en fisioterapia

1- ACTIVIDAD . FISIOTERAPIA RESPIRATORIA.
Objetivo
Aplicar la metodologia general fisioterapica al paciente neumoloégico.

Actividades:

1. Técnicas de reeducacion respiratoria

2. Tos y espectoracion dirigida

3. Técnicas de drenaje bronquial

4. Automatismo ventilatorio al ejercicio

5. Entrenamiento al esfuerzo

6. Oxigenoterapia y aerosolterapia. Conocimientos basicos.
7. Método de entrenamiento al esfuerzo.

8. Iniciacion a la atencidon domiciliaria.

2- ACTIVIDAD: CINESITERAPIA ESPECIAL I
Objetivos:
Aplicar la metodologia fisioterapica al paciente tramatoldgico ,ortopédico y neurologico

Actividades:
Aplicar las diferentes técnicas y métodos generales y especificos de fisioterapia en

http://www.ucm.es/centros/webs/euenfer/index.php?tp=Segundo Curso&a=alumnos&... 23/07/2010



E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia :: Universidad Complutense de Madrid =~ Pagina 5 de 5

traumatologia ,ortopedia y neurologia (PNF, Bobath...)
Aploicar las técnicas apropiadas en el examen y valoracion de los pacientes
Ejecutar los métodos fisioterapicos en las diferentes patologias

3- ACTIVIDAD: CINESITERAPIA DE LA COMUNNA VERTEBRAL

Objetivos :
Aplicar tratamientos fisioterapicos con los diferentes métodos y técnicas especificas en la patologia
de la columna vertebral

ACTIVIDADES

Aplicar las técnicas apropiadas en el examen y valoracion de Iso pacientes

Ejecutar los métodos de tratamiento fisioterdpico en las diferentes patologias ,segun segmentos de la
columna vertebral .

Ejecutar los métodos fisioterapicos en las diferentes patologias

Planificar y ejecutar tratamientos pre y postquirtirgicos

Planificar y ejecutar un tratamiento con ortesis.
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