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Biomecanica Clinica
BIOMECANICA CLINICA
PROFESORADO

Profesora Titular:
Maria Teresa Angulo Carrére

PROGRAMA
UNIDAD DIDACTICA I : GENERALIDADES DE BIOMECANICA

TEMA 1.- Concepto e Historia de la Biomecénica.

TEMA 2.- Principios Bésicos de la Mecanica Clasica aplicados al estudio del Aparato
Locomotor (I) : Concepto de Estética y Dindmica. Movimiento lineal y angular.
Concepto de equilibrio. Concepto de palancas y poleas.

TEMA 3.- Principios Basicos de la Mecanica Clasica aplicados al estudio del Aparato
Locomotor (I) : Concepto de fuerza y Momento de fuerza. Concepto de

inercia y masa. Leyes de Newton .

TEMA 4.- Conceptos bésicos del anlisis de la resistencia de materiales aplicados al
estudio de los tejidos del aparato locomotor.

TEMA 5.- Concepto de Cinesiologia. Concepto y clasificacion de las cadenas cinéticas.
Circuitos de accion muscular.
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UNIDAD DIDACTICA 11 : BIOMECANICA ESTRUCTURAL

TEMA 6.- Consideraciones mecanicas generales de las estructuras oseas. Leyes
mecanicas del crecimiento seo.

TEMA 7.- Caracteristicas biomecanicas de la estructura articular (I) : Mecénica articular.
Biomecanica del cartilago hialino. Lubricacion articular.

TEMA 8.- Caracteristicas biomecénicas de la estructura articular (IT) : Dindmica y
cinematica articular.

TEMA 9.- Caracteristicas biomecanicas los ligamentos.

TEMA 10.- Caracteristicas biomecanicas los tendones.

TEMA 11.- Caracteristicas biomecanica del musculo (I) : modelo mecéanico y propiedades
biomecanicas estructurales.

TEMA 12.- Caracteristicas biomecanica del musculo (IT) : fuerza y velocidad de
contraccion. Trabajo y potencia muscular.

TEMA 13.- Consideraciones generales de la construccion del aparato locomotor.

UNIDAD DIDACTICA III : BIOMECANICA FUNCIONAL DE LA EXTREMIDAD
SUPERIOR

TEMA 14.- Biomecéanica de la Cintura Escapular.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.
TEMA 15.- Biomecanica del complejo articular del codo.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.
TEMA 16.- Biomecéanica del complejo articular de la mufieca.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.
TEMA 17.- Biomecanica de la mano (I) : cuatro tltimos dedos de la mano.
AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.
TEMA 18.- Biomecénica de la mano (IT) : biomecénica del pulgar.

UNIDAD DIDACTICA IV : BIOMECANICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

TEMA 19.-Biomecanica de la columna vertebral : Generalidades.

TEMA 20.-Biomecénica de la columna vertebral : Segmento Cervical.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociaduas.
TEMA 21.-Biomecdanica de la columna vertebral : Segmento Dorsal o Toracico.
AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.
TEMA 22.-Biomecanica de la Respiracion

TEMA 23.-Biomecénica de la columna vertebral : Segmento Lumbar.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.

UNIDAD DIDACTICA V : BIOMECANICA FUNCIONAL DE LA EXTREMIDAD
INFERIOR

TEMA 24.-Biomecénica de la Cintura Pélvica.

TEMA 25.-Biomecanica de la articulacion de la cadera.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.

TEMA 26.-Biomecanica del complejo articular de la rodilla.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.

TEMA 27.-Biomecanica del complejo articular del tobillo.

AAD. Musculatura responsable de los movimientos y acciones asociadas.

TEMA 28.-Biomecanica del pie (I) : articulaciones de amortiguacidén y de movimiento.
TEMA 29.-Biomecénica del pie (IT) : estatica y dindamica del pie en su conjunto.

UNIDAD DIDACTICA VI : BIOMECANICA DE LA POSTURA, LA MARCHA Y LA
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CARRERA

TEMA 30.-Biomecanica de la postura.

TEMA 31.-Biomecanica de la marcha (I):Caracteristicas del ciclo normal de marcha
TEMA 32.-Biomecanica de la marcha (II): Cinética y cinematica de la marcha normal.
TEMA 33.-Biomecéanica de la marcha del nifio.

TEMA 34.-Biomecanica de la marcha del anciano.

TEMA 35.-Biomecanica de la marcha patologica

TEMA 36.-Patrones mas frecuentes de marcha patologica.

TEMA 37.-Biomecéanica del ciclo de carrera.

ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS (AAD)

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS (AAD) |

- Integrar los conocimientos de cinética y cinematica articular de la extremidad
superior con la actividad muscular.

- Conocer las acciones asociadas musculares, tanto en su activacion conjunta como
OBJETIVOS||aislada, en cada uno de los segmentos vertebrales.

- Integrar los conocimientos de cinética y cinematica articular de la extremidad
inferior con la actividad muscular.

- Conocer en las diferentes acciones musculares, su funcién: agonista, sinergista,
antagonista y/o fijador en los diferentes movimientos articulares.

ACTIVIDAD|| NOMBRE | DESARROLLO DE CONTENIDO DEL TEMARIO

- Musculos que participan en el movimiento del complejo
articular del hombro clasificacion : responsables de la flexo-
extension , abduccion-adduceidén y movimientos en el plano
horizontal.

- Musculos que participan en el movimiento del complejo
articular del codo: responsables de la flexo-extension del codo y
de la prono-supinacién del brazo.

- Musculos que participan en el movimiento del complejo
articular la mufieca : responsables de la flexo-extension y de la
abduccion-aduccion.

- Musculos de la mano clasificacién : responsables del
movimientos articulaciones metacarpofalangica e interfalangicas
DESCRIPCION|[proximal y distal.

- Musculos del segmento cervical de la columna vertebral
clasificacion : responsables de los movimientos y sus acciones
asociadas.

- Musculos del segmento dorsal de la columna vertebral
clasificacion : responsables de los movimientos y sus acciones
asociadas.

- Musculos del segmento lumbar de la columna vertebral
clasificacion : responsables de los movimientos y sus acciones
asociadas.

- Musculos que participan en el movimiento de la articulacién de
la cadera : responsables de la flexo-extension, de la abduccion-
aduccion y de la rotacidén. Acciones asociadas.

- Musculos que participan en el movimiento del complejo
articular de la rodilla , clasificacion : responsables de la flexo-
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extension y de la rotacion. Acciones asociadas.

- Musculos que participan en el movimiento de la articulacién del
tobillo, clasificacidon segiin su participacion en los movimientos y
acciones asociadas.

SEGUIMIENTO DEL
ALUMNO

El trabajo de busqueda y estudio de estos contenidos sera
elaborado por cada alumno de forma individual y se evaluara en
el mes de noviembre, a través de un examen de tipo test realizado
a traves del Campus Virtual de la UCM.

Se establecera un seguimiento del trabajo del alumno a través de
un sistema de tutorizacién que se realizara individualmente o en
grupo, a lo largo del cuatrimestre,con objeto de supervisar y
orientar los contenidos correctos que deben desarrollar los
alumnos.

EVALUACION

La evaluacion de los conocimientos aprendidos en las actividades
académicas dirigidas, se realizara mediente un examen de test
realizado a traves del Campus Virtual de la UCM.

Este test corresponderd a un examen de preguntas de eleccion
miiltiple (PEM)que el alumno tendra que
realizar,aproximadamente en la mitad del cuatrimestre, y cuya
activacién se hara publica en los contenidos de la asignatura
(Biomecanica clinica ) recogida en le Campus Virtual de la
Universidad Complutence de Madrid y el aula de clase
presenciales.

El alumno podra acceder al examen desde su domicilio, desde el
aula de informatica del centro o desde cualquier punto de acceso
a Internet .

Desde su publicacion el alumno tendra 48 h. para realizarlo
(tiempo en el que permanecerd disponible en el Campus
Virtual) .Se restaran 0,20 puntos por cada pregunta mal
contestada del test.

La puntuacion final del test debera ser igual o superior a 5 para
ser superada.

La puntuacion final de la A.A.D. representari un 10 % de Ia
nota final de la asiganatura.

Los contenidos estudiados en las A.A.D. podran ser incluidos en
el examen final de la asignatura.

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura consta de dos partes :
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1.- Metodologia Presencial :

Se realizara un examen final que consta de dos apartados :

l.a.- Examen tipo PEM ( cada respuesta acertada valdra 1 punto y cada pregunta mal

contestada restara 0,20 puntos ).

1.b.- Preguntas cortas a desarrollar ( puntuacién de 0 a 10).

La nota final del examen es el resultado de la media aritmética de las obtenidas en los dos

apartados.

Como se ha seiialado, la nota obtebida en esta metodologia corresponde 90% de la nota final de la
asignatura.

2.- Metodologia de las Actividades Académicas Dirigidas (A.A.D.) :

La evaluacioon tiene lugar a traves de examen de test realizado a través del Campun Virtual de la
UCM.

La nota obtenida en esta metodologia corresponde al 10% de la nota final de la asigantura.

El alumno superara la asigantura si en conjunto (metodologia presencia y A.A.D.) obtine una
puntuacién igual o superior a "5".

TUTORIAS

Las tutorias tendran lugar en el despacho de la asignatura los Martes, Miércoles y Jueves de 11:00 a
13:00 horas.
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E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Universidad Complutense de Madrid

Ciudad Universitaria, 28040 - Madrid

Tel. 913941536
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Sugerencias accesibilidad
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