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MODULO {. SALUD PUBLICA
OBJETIVOS GENERALES

1° Identificar el proceso salud-enfermedad como fenémenc ecoldgico
en el que intervienen diversos factores que estdn relacionados en-
tre si.

2° Reconocer las funclones y acciones de Salud Publlca en los d:stln-
tos niveles de atencién como mantenedora de la Salud individual
y colectiva.

3. Identificar las acciones de los distintos factores amb!entales que
influyen en el proceso Salud-Enfermedad.

4.2 Utilizar el método epidemiolégico como herramienta de trabajo

MODULO Il. EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

OBJETIVOS GENERALES

— Reconocer los problemas de salud de eticlogia mfecclosa mas fre-
cuentes en la comunidad.

— Ser capaz de aplicar los cuidados propios de enfermeria comunltarla
en los tres niveles de atencion, tanto en el individuo como en Ia
comunidad.

MODULO Ill. EPIDEMIOLOGIA DE OTRAS ENFERMEDADES Y PROBLEMAS
DE SALUD QUE AFECTAN A LA COMUNIDAD

OBJETIVOS GENERALES

{Comunes para todos los temas)
— Identificar los procesos de morbilidad-mortalidad mas frecuentes en
la comunidad que no sean de etiologia infecciosa.
— Describir las caracteristicas generales.
— Identificar los factores ambientales que intervienen en estas enfer-
medades o problemas de salud.
— Analizar la implicacién social.
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— Aplicar Jos principios y métodos de Salud Piblica en cuanto al fo-
menta, proteccion y recuperacion de la salud en los tres niveles de

atencion.
CRONOGRAMA
Médulo I:
— 18 horas practicas ... ... ... ... ... ...
-~ 2 horas practicas ... ... ... ... ... ... , 20 horas
Médulo Ii:
— 5 horas practicas ... ... ... ... ... ... s
— 30 horas tedricas ... ... ... ... ... ... 35l_rforas
Madulo H:
— 15 horas tedricas ... ... ... ... ... ..; . 15 horas
TOTAL . N e e 70 horas

El total de horas se distnbuye en el prlmer cuatrimestre en 3 horas
semanales y en el segundo cuatrimestre en 2 horas semanales.

PROGRAMACION

MODULO i. SALUD PUBLICA

TEMA 1: Salud y enfermedad como fendmenos ecolégicos.
TEMA 2: Factores ambientales que influyen en la salud.
TEMA 3: El clima.

TEMA 4: E! agua.

TEMA 5: La vivienda.

TEMA 6: El trabajo.

TEMA 7: Salud Piblica: Definicion.

TEMA 8: Funciones y acciones de Salud Publica.

TEMA 9: Epidemiologia.

TEMA 10: Método epidemioldgico.

TEMA 11: Medicién del nivel de salud de la comunidad.

MODULO II. EPIDEMIOLOGIA EN LAS ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

TEMA 1: Conceptos generales.

TEMA 2: Los agentes etioldgicos.

TEMA 3: Los mecanismos de transmision.

TEMA 4: Los alimentos como mecanismo de transmision.
TEMA &5: Los animales como transmisiones de enfermedades
TEMA 6: EI huésped.

TEMA 7: Control de enfermedades transmisibles.
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TEMA 8: Epidemiologia de las enfermedades fransmisibles.? = =L 0%
TEMA 9: Enfermedades Que se transmiten_por via resp:ratona
TEMA 10: Enfermedadés ‘que -se “transmiten- ‘por-via dlgestwa

TEMA 11: Enfermedades que se transmiten por contacto directo.
TEMA 12: Enfermedades que se transmiten por animales: Zoonosis.
TEMA 13: Enfermedades que se transmiten por artropodos

MODULO ill. EPIDEMIOLOGIA DE OTHAS ENFERMEDADES "l PP_IOBI.EMAS
DE SALUD QUE AFECTAN. A LA COMUNIDAD - -

TEMA 1: Enfermedades reumaticas. AR
TEMA 2: Enfermedades cardlovasculares B
TEMA  3:. El - céncer.

TEMA 4: Higiene y profilaxis bucal

TEMA - 5: Obesidad y bocio endémico.

TEMA 6: Accidentes.

TEMA . 7: -~ Alteraciones genéticas y subnormalldad

TEMA - 8: Alcoholismo: :

TEMA 9: Tabaquismo.

TEMA 10: " Alergias.

TEMA 11: Las drogas.
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EVALUACION L e e e

Se realizaran tres exdmenes parmales y uno fmal que constaran de
un tema y preguntas tipo test. LiTm

GONTENIDO OB.IETIVOS y ACTIVIDADES

Al fmallzar el penodo de aprendizaje’ dela asagnatura de -SAI:UD PU-
BLICA I« el alumno deberd ser capaz de:
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MODULO 1. SALUD PUBLICA

TEMA 1: SALUD Y ENFERMEDAD COMO FENCMENOS
ECOLOGICOS

CONTENIDO
— Epidemiologia sobre saiud-enfermedad:
¢ Ciclo Salud-Enfermedad. o
# Historia natural de la enfermedad.

OBJETIVOS

— Definir el concepto ecoldgico de Salud.

— ldentificar los factores gque influyen en el proceso de adaptacién del
hombre a su medio ambiente. .

— Determinar los factores ambientales que influyen sobre el proceso
salud-enfermedad.

— Establecer la relacién entre salud-enfermedad y medio ambiente.

— Describir los factores que intervienen en el proceso salud-enfer-
medad.

-— ldentificar las distintas etapas del proceso salud-enfermedad.

TEMA 2: FACTORES AMBIENTALES QUE INFLUYEN
EN LA SALUD

CONTENIDO
— El ¢lima.
—- El agua.
— La alimentacion.
— EI trabajo. ‘
— Contaminacién abiética y biética.

OBJETIVOS
— Identificar las acciones que los distintos factores ambientales pro-
ducen en el proceso salud-enfermedad.

TEMA 3: EL CLIMA

CONTENIDO
— Componentes.
— Influencia sobre la salud.
— Contaminacion atmosférica: Fuentes, niveles.
— Incidencia en la salud.
— Control de la contaminacion.

OBJETIVOS
— Establecer relacién entre clima y salud.
— Determinar los factores del clima que intervienen en el proceso sa
lud-enfermedad. .
— Analizar los factores que producen la contaminacién atmosférica.
— Identificar los.efectos nocivos para la salud de la contaminacion at-
mosférica.
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TEMA 4: EL AGUA DT
CONTENIDO
— Componentes.
'— importancia para la salud individual y colectwa
— Requerimiento de agua individual y colecttva
— La alimentacion: oo .
e Componentes. R
& Imporiancia para la salud individual y colectiva.
@ Requerimientos de una dieta normal.
o Céalculo de dietas. - :

OBJETIVOS '
— Analizar la importancia del agua y los alimentos para la salud.
" — Identificar los componentes del agua y allmentos necesanos para
la salud. .
— Elaborar dietas normales para mdmduos-grupos en d|ferentes circuns-
tancias edad, ambiente...).

TEMA 5: LA VIVIENDA

CONTENIDO
— Importancia para la salud.
— Caracteristicas de la vivienda higiénica.
— Clasificacidn.

OBJETIVOS
— Analizar la lmportancla de la vivienda para ia salud.
— Determinar las caracteristicas de la vivienda higiénica.

TEMA 6:- ELTRABAJO ~ . -~ = S T
. CONTENIDO T T
— Factores de riesgo que mfluyen en el proceso salud-enfermedad

OBJETIVOS ' '
— Establecer la relacién entre trabajo y salud. - :
— ldeniificar los factores de riesgo en el ambiente laboral.

TEMA 7: SALUD PUBLICA: DEFINICION

CONTENIDO _
— Concepto actual.
— Evolucion histdrica.

OBJETIVOS - : DR ; ST
— Identificar las distintas etapas del desarrollo de ta Salud Publ:ca
— Analizar los concepto que caracterizan:las distintas etapas del des-

arrollo.
— Identificar los sucesos histéricos que contribuyen a su desarrollo
-~ Definir el concepte actual de Salud Publlca

TEMA 8: FUNCIONES Y ACCIONES DE SALUD I’UBI,I_QA

CONTENIDO
— Niveles de atencion.
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OEBJETIVOS

— ldentificar las distintas funciones de Salud Piblica. :
— Determinar las actividades que desarrolla Salud Puablica respecto a
sus funciones.

TEMA 9: EPIDEMIOLOGIA -

CONTENIDO
— Conceptos y evolucidon historica.
— Bases conceptuales: Triada ecolgica, multicausalidad.
— Método epidemiolégico.

OBIJETIVOS ‘
— Definir el concepic de epidemiologia.
— Analizar los distintos conceptos de epidemiologia.

TEMA 10: METODO EPIDEMIOLOGICO

CONTENIDO
— Fases.
— Vigilancia epidemioldgica.
— Actividades, fuentes y datos.

OBJETIVOS
— Identificar las fases del método epidemiolégico.
— Analizar el método epidemioldgico en el desarrollo de la actividad
profesional.

TEMA 11: MEDIACION DEL NIVEL DE SALUD DE LA COMUNIDAD

CONTENIDO
— Nivel de vida.
— Demografia y estadisticas vitales.
— Indicadores sanitarios.
— Diagnéstico de salud de la comunidad.

OBJETIVOS
— Desarrollar un diagndstico de salud de la comunidad.
— ldentificar los indicadores sanitarios.
— Relacionar el nive] de vida con el nivel de salud.

MODULC ). EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

TEMA 1: CONCEPTOS GENERALES

CONTENIDO
— Concepto de enfermedad transmisible, contagiosa, infecciosa.
— La cadena epidemiolégica: componentes.
— Susceptibilidad y vulnerabilidad.
— Foco de infeccidn.
— Reservorio de virus.

254



- Portadores de gérmenes: clasificacion.
— Epidemia.
— Endemia.
— Pandemia.
— Enzootia.
— Epizootia.

OBJETIVOS
— ldentificar los elementos que intervienen en las enfermedades trans-

misibles.

TEMA 2: LOS AGENTES ETIOLOGICOS

CONTENIDO
— Clasificacion.
— Microorganismos saprofitos y patdgenos.
— Bacterias, virus, hongos, protozoos, Rickecttsias, helmintos.
— Caracteristicas generales: Morfologia, fisiologia, reproduccién y nu-
tricion.
— Poder patégeno vy virulencia.
— Medics de cultivo.

OBIJETIVOS
— ldentificar los diferentes agentes etiolégicos.
— Describir las caracteristicas de los microorganismos para poder
aplicar correctamente los medios y acciones de destruccién de los
mismos.

TEMA 3: LOS MECANISMOS DE TRANSMISION

CONTENIDO
— Clasificacion.
— El agua como mecanismo de transmisiorn.
— Caracteristicas del agua potable.
— Contaminacion del agua.
— Fuentes de contaminacion.
— Control bacteriolégico de! agua potable.
— Caracteristicas de las epidemias de origen hidrico.
— Potabilizacién del agua.
— Aguas residuales: Tratamiento y aprovechamiento.
— las piscinas.

OBIETIVOS
-— ldentificar ios mecanismos de transmisién.
— Analizar el agua como mecanismo de transmisién.
— Determinar las fuentes y contaminantes del agua.
-~ Describir los métodos de potabilizacion del agua.
— Determinar el control bactericldgico del agua potable.

TEMA 4: LOS ALIMENTOS €OMO MECANISMO DE TRANSMISION

CONTENIDO
— La leche.
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— Control de los alimentos.
— Los manipuladores de alimentos: Higiene y control.
— Los mercados y mataderos: Control higiénico.

OBJETIVOS
—_Analizar cémo los alimentos son mecanismos de transmision.
— ldentificar las manipulaciones que sufren los alimentos y los ries-
gos que conlleva para la salud.

TEMA 5: LOS ANIMALES COMO TRANSMISORES DE ENFERMEDADES

CONTENIDO
— Los animales como transmisores de enfermedades:
¢ Control de zoonosis.
— Técnicas de saneamiento ambiental: Desinfeccion, desinseccion, des-
ratizacion, esterilizacion.

OBJETIVOS
— Identificar la intervencién de los animales en las enfermedades
transmisibles.
—- Describir vy diferenciar las distintas técnicas de saneamiento am-
biental.

TEMA 6: EL HUESPED

CONTENIDO
— El huésped:
o Mecanismos de defensa: Clasificaciéon y caracteristicas.
e inmunidad: Tipos.
e Inmunizaciones.
e Calendario de vacunaciones.

OBJETIVOS
— ldentificar los mecanismos de defensa.
— Aplicar las técnicas y medios de inmunizacion artificial.

TEMA 7: CONTROL DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

GONTENIDO
~— Declaracion obligatoria: Objetivos.
— Enfermedades de declaracién obligatoria.
— Vigilancia epidemiolégica de las enfermedades transmisibles.

OBIJETIVOS
— Aplicar los principios de Salud Pdblica en los tres niveles en las en-
fermedades transmisibles.
— ldentificar las enfermedades de declaracién obligatoria.

TEMA 8: EPIDEMIOLCGIA DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

CONTENIDO
— Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
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OBJETIVOS -0/ %6 FO%5 3T ma™T T8 080 2204

(Comunes para los siguientes temas):
— Identificar las distintas etapas de la historia natural de tas enferme:

dades transmisibles. CED ST e
— Identificar el agente causal y sus caractenst:cas‘... BT
— Describir el mecanismo de transmision. TS e

-— Aplicar los cuidados de enfermeria comunitaria segun el P.A E— en
los tres niveles de atencion tanto en el mdnnduo .COMO 2 en: Ia— GO~
munidad. e a—

TEMA. 9: - ENFERMEDADES QUE: SE- TRANSMITEN :FOR: 'VIA “RESPIRATORIA

CONTENIDO
— Caracteristicas generales.
— Clasificacion: B ST
Meningitis. I T
Tuberculosis pulmonar. - 2 -
Gripe. - ‘

"

Viruela.
Herpes.

.

.

o Difteria. S ST e
. . . - - S -
°

o Exantemétlcas o

TEMA 10: ENFERMEDADES QUE SE TRANSMITEN POB VIA DIGESTIVA }

CONTENIDO e
— Caracteristicas generales , '~'~"-:"_=
— Clasificacion: TATE s el E D Tl e e

o Fiebre tifoidea y parahﬂcas
@ Shigelosis.
o Colera. :
e Hepatitis.
e Poliomielitis. ‘
e Toxinfecciones alimentarias.  ~:- z.; w7777 fspToT an L TnET
# Botulismo. ’

o Enfermedades producidas por helmmtos Exnundasns escarldzas:s
triquinosis, teniasis. :

e Disenteria.

TEMA 11: ENFERMEDADES QUE ‘SE' TRANSMITEN POB
CONTACTO DIRECTO

CONTENIDO _
— Lepra. TRl D e f
— Tracoma. R
— Micosis. R
— Tifas. LeE ORI A gL o
~— De transmision sexual _Gonorrea, sifilis, tricomoniasis, ‘herpes ge-
nital. T R

257




TEMA 12: ENFERMEDADES QUE SE TRANSMITEN POR ANIMALES:
ZOONOSIS

CONTENIDO
— Brucelosis.
— Leptospirosis.
— Carbunco.
. —— Rabia.
— Hidatidosis.
— Texoplasmosis.

TEMA 13: ' ENFERMEDADES QUE SE TRANSMITEN POR ARTROPODOS

CONTENIDO
— Sarna y pediculosis.
— Tifus exantematico.
— Fiehres recurrentes.
— Peste.
— Paludismo.
— Fiebre amarilia.
— Tripanosiomasis.

MODULO fil. EPIDEMIOLOGIA DE OTRAS ENFERMEDADES Y PROBLEMAS
DE SALUD QUE AFECTAN A LA COMUNIDAD

TEMA 1: ENFERMEDADES REUMATIGAS

CONTENIDO
— CGaracteristicas generales.
— Factores de riesgo.
— Incidencia y repercusién social.
— Epidemiologia: Distribucién, morbilidad, mortalidad.
— Prevencion en los tres niveles de atencion.

TEMA 2: ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

CONTENIDO
— Caracteristicas generales.
— Clasificacion.
— Factores de riesgo.
— Incidencia y repercusion en la comunidad.
— Epidemiologia.
— Fomento y prevencion.

TEMA 3: EL CANCER

CONTENIDO
— Caracteristicas generales,
— Factores de riesgo.
— Incidencia y repercusion en Ia comunidad.
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— Epidemiologia. TREIUTAEAT o AT
— Prevencion vy deteccion precoz.

TEMA 4: HIGIENE Y PROFILAXIS BUCAL

— Caries y enfermedad periodontal: Etitpatoiogia.
— Complicaciones. e oo
— Complicacionés. ™~

— Factores de riesgo.

— Incidencia y repercusion en la comunidad:
— Epidemiologia.

— Fomento salud bucal y prevencién.

TEMA 5: OBESIDAD Y BOCI'O ENDEMIGO

CONTENIDO
— Caracteristicas generales.
— Factores de riesgo.
-— Incidencia y repercusién en la comunidad.
— Epidemiologia.
— Fomento y prevencién.

TEMA 6&: ACCIDENTES

CONTENIDO Egiing e EPETER cyoze
-— Clasificacion: Domestlcos traflco y laboralesm .
— Factores de riesgo.

—~ Epidemiologia.
— Control, prevencion y educacion.

TEMA 7: ALTERACIONES GENETIGASlY SUENORMALIDAD

CONTENIDO
— Alteraciones genéticas y subnormalidad.
Clasificacion.
o Caracteristicas generales.
e Factores de riesgo.
o Incidencia v repercusion en la comunidad.
o
®

Epidemiologia.
Prevencion en los tres niveles de atencién.

TEMA 8: ALCOHOLISMO

CONTENIDO
— PDefinicion.
— Caracteristicas generales.
— Factores de riesgo.
— Epidemiologia.
— Prevencion en los tres niveles de atencién.
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TEMA 9: TABAGUISMO

CONTENIDOQ
— Caracteristicas generales.
— Componentes. R
~— fractores de riesgo.
— Incidencia en la comunidad.
— Repercusiones en la salud.
—- Epidemiologia: Distribucién, morbilidad, mortalidad.
— Tipos de fumadores.
— Educacion y prevencion.

TEMA 10: ALERGIAS

CONTENIDO
— Definicién.
— Polvo, polen, productos quimicos, cosméticos, productos alimenticios.
— Incidencia familiar y hereditaria.
— Factores de riesgo.
— Epidemiologia.
— Prevencion.

TEMA 11: LAS DROGAS

CONTENIDO
— Clasificacién.
-- Repercusiones en la salud individual y comunitaria.
— Factores del riesgo.
— Epidemiologia.
— Prevencion.
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