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INTRODUCCION

LA TERAPEUTICA EN ENFERMERIA

La profesién de Enfermeria aparece en la Historia ligada a la
caridad, puesto que su objetivo estaba limitado a la asistencia, en
la enfermedad y en la agonia, a los pobres y desamparados, pero con
el transcurso del tiempo los avances experimentados por la Medi-
cina y la diversificacion de los distintos tratamientos hacen que el
profesional de Enfermeria deba conocer en profundidad la Farmaco-
logia, la Dietética y la Terapéutica Fisica, puesto que ellos son los
responsables de la administracién de los medicamentos, las dietas y
las técnicas necesarias para el tratamiento de los enfermos, siendo,
por otra parte, quienes si conacen a [a perfeccion los efectos té-
xicos de los fdarmacos y agentes fisicos que administran, pondrédn
en funcionamiento el mecanisino de alarma necesario para evitar
que dichos fendmenos téxicos progresen. y lleguen a cornprometer
la vida del enfermo.

Otra mision fundamental del Diplomadc en Enfermeria es ser
vehiculo de informacién entre el médico y el enfermo;, en cuanto
deberd .-nformar a este dltimo sobre fa terapeut;ca empleada as:r

' nistracién de los medicamentos que necesita. Por otra parte transs

mitirdn al médico informacién sobre los. posibles. efectos secundatios,

_interacciones medicamentosas, etc., mediante una cuidadosa e in-

teligente observacién y registro de dichos efectos.

Pero desde nuestro punto de vista, fundamentado en las conclu-
siones y recomendaciones del simposio que sobre «Interaccion de
la asistencia sanitaria y la educacién de la Medicina y .otras profe-.
siones sanitarias» se celebré en octubre de 1979 en.-Madrid, bajo
los auspicios de la Facultad de Medicina de la Universidad Com-
plutense, la Fundacién JUAN MARCH y la Fundacién JOSIAH MACY,
- Jr., de Nueva York; los diplomados en Enfermeria- formarian parte.
de los equipos de salud que deben atender las: necesidades prima-
rias de la poblacion y que serdn los responsables de educar y en-
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sefiar a los sanos, facilitandoles informacién cuyo fin serd incre-
mentar la Salud Publica.

Para consequir todo lo enunciado anteriormente necesitarén una
formacion bdsica y especializada comin con el resto del equipo.
Por lo tanto, sus estudios de Farmacologia Clinica, Dietética y Te-
rapéutica Fisica, deben poseer la profundidad y el rigor cientifico
que sélo puede concebirse si éstos se realizan dentro de la Univer-
sidad y si de una vez se olvidan algunos conceptos que sobre la
educacion de estos profesionales circulan por alguros ambientes
profesionales y que sélo pretenden una formacién eminentemente
practica sin contemplar unos minimos criterios de rigor cientifico.

Para ello, nuesiras asignaturas intentardn cumplir los objetivos
de una formacién universitaria dotada de todo rigor cientifico, sin
olvidarse por ello de una ensefianza préctica necesaria para poder
poner estos conocimientos tedricos al servicio de la comunidad a
la que han de servir estos profesionales.

ESQUEMA SOBRE LA MISION DE LOS DIP].OMADOS EN ENFERMERIA
CON RESPECTO A LA TERAPEUTICA

MEDICO

— Prescripcion
— Control - — Ordenes

— Valoracion de resultados — Informacién

DIPLOMADO EN ENFERMERIA

— Informacion
ENFERMO é SANO
— Administracion — Educaci()!'l’
— Cortrol tratamienio — lnformacu‘)n- )
~ Primera alarma con respecto — Farmacovigilancia

a los efectos téxicos

— Ensefanza sobre uso y administracion
en determinados casos

— Recibir informacion sobre el
medicamento y transmitirla
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OBJETIVOS GENERALES

DEFINICION DE OBJETIVOS (1) EN LA ENSENANZA DE LA TERAPEUTICA

— Los objetivos basicos de la ensefianza dz la Terapéutica (Farmaco-
cologia Clinica, Dietética, Terapéutica Fisica y Behabilitacién) son
el desarrollo de actitudes personales, capacidades, habilidades y
habitos que son esenciales para el tratamiento del enfermo, con
medicamentos, alimentos y efectos fisicos, de los que han de co-
nocerse una serie de caracteristicas para que sea posible la rea-
fizacién de una terapéutica y una atencién de enfermeria racional.

— En la FARMACOLOGIA CLINICA los objetivos son:

— EI estudiante a la terminacion del periodo de ensefianza debe ser
capaz de:

o Identificar los farmacos que va a administrar, asi como aqueIIos
que no deben ser administrados.

o Recoger informacién sobre las actitudes y las evaluaciones que
los pacientes hacen de los medicdmentos que estan recibiendo.
(Esta recogida de datos es fundamental para realizar una correcta
vigilancia terapéutica y para poder corregir abusos farmacold-
gicos).

o Explicar las pautas terapéuticas a los pacientes con el fin de
asegurar el cumplimiento de la prescripcion médica.

# Describir las vias de administracién de los fidrmacos, ensefiando

al enfermo las técnicas de administracion, siempre que sea ne-
cesario (al paciente diabético hay qus ensefiarle la técnica de
administracién de insulina). '
o Distinguir las circunstancias que puedan modificar fa accién
de los farmacos (otros medicamentos que el enfermo toma sin
prescripcidn, drogas ilicitas, factores ambientales) y comunicar
dichas circunstancias al responsable de la terapéutica.

— En la DIETETICA los objetivos son:

e Definir los conceptos de alimentacion y nutricion y establecer
los factores socic-econdmicos y culturales que modifican los
diferentes habitos alimenticios.

e Ensefiar a la comunidad los habitos alimenticios adecuados para
aumentar su estado de salud y prevenir la aparicién de enfer-
medades.

o Determinar las caracteristicas generales de la Dictoterapia e iden-
tificar las dietas utilizadas en los principales procesos patold- |
gicos.

— En la TERAPEUTICA FISICA Y REHABILITACION, los objetivos son:

o Describir las técnicas de exploracién vy tratamiento mas .frecuen-
temente empleadas, asi como los datos fundamentales de la
técnica de realizacidn. e

e

(1) Los verbos “Utilizados en la elabo’rahlién de objetivos han sido obtenidos
del documento preparado por el Centro de Ensefianza Superior de Cuidados de
Enfermeria {Yaundé). Guia de la O.M.S. (1980).
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e Valorar estadistica y epidemioldgicamente la frecuencia de inca-
pacidad e invalidez causadas por los procesos mas frecuentes.

o Realizar las técnicas més utilizadas en los niveles primarios de
incapacidad de los procesos més frecuentes.

— Seria interesante realizar como actividad .colectiva una escala com-
parativa [0 a 100} de las materias que constituyen el curriculum
de la Escuela Universitaria de Enfermeria. Las encuestas se realizan
entre alumnos, profesores y profesionales.

— Planificar unas Jornadas de Trabajo sobre la ensefanza de la Tera-
péutica (Farmacolegia Clinica, Dietética y Terapéutica Fisica) en las
Escuelas de Enfermeria.
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PROGRAMACION

PARTE |. FARMACOLOGIA GENERAL

TEMA 1: Concepto y evolucién historica de la Farmacologia. Subdivi-
si6n de la Farmacologia. La Terapéutica en Enfermeria.

TEMA 2: Informacién general acerca de los medicamentos. Formas me-
dicamentosas. Distribuciéon de medicamentos en el medio hos-
pitaiario.

TEMA 3: Farmacocinética |. Absorcién. Vias de absorcion de farmacos.

TEMA 4: Farmacocinética ll. Distribucion de los farmacos en el orga
nismo. Biotransformacion y eliminacion de farmacos.

TEMA 5: Mecanismos de accién de los farmacos. Interaccién farmaco-
receptor. Antagonismos y sinérgismos.

TEMA 6: Toxicologia. Principios generales en el tratamiento de las in-
toxicaciones. Atencién de enfermeria en las intoxicaciones mas
comunes.

PARTE Il. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

TEMA 7: Bases anatomo-fisiolégicas para el estudio del sistema nervio-

: s0 auténomo.

TEMA 8: Farmacologia de los ganglios auténomos. Bloqueantes ganglio-
nares.

TEMA 9: Farmacos parasimpaticoniméticos.

TEMA 10: Farmacos parasimpaticoliticos.

TEMA 11: Farmacos simpaticomiméticos.

TEMA 12: Farmacos simpaticoliticos.—I. Bioqueantes de neurona adrenér-
gica.

TEMA 13: Farmacos simpaticoliticos—H. Bloqueantes de los alfa adreno-
ceptores. Blogueantes de los beta adrenoceptores.

TEMA 14: Atencién de Enfermeria en la terapéutica con farmacos que
acttian sobre el sistema nerviosoauténomo.

PARTE l. ANESTESIA

TEMA 15: Anestésicos locales. Tipos de anestesia local.

TEMA 16: Coadyuvantes de la anestesia. Blogueantes neuromusculares.

Medicacién preanestética.



TEMA 17:
TEMA 18:

PARTE 1V.
TEMA 19:

PARTE V.
TEMA 20:

TEMA 21:
TEMA 22:
TEMA 23:

TEMA 24:
TEMA 25:

PARTE V1.

TEMA 26:
TEMA 27:
TEMA 28:

TEMA 29:

PARTE Vil.

TEMA 30: -
TEMA 31 :

TEMA 32:

PARTE Vill.

TEMA 33:
TEMA 34:

TEMA 35:
TEMA 36:
TEMA 37:

TEMA 38:

PARTE IX.

Anestésicos generales.
Practica de la anestesia. Farmacologia Clinica de la anestesia
general. Complicaciones y peligros de la anestesia.

AUTACOIDES

Autacoides. Histamina vy antihistaminicos. Prostaglandinas. Ki-
nanimas plasimaticas.

FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Introduccion al estudic de ia farmacologia del sistema nervio-
so central. Paso de los fidrmacos al sistema nervioso central.
Neurotransmision en el sistema nervioso central.

Terapéutica farmacoldgica de la epilepsia.

Terapéutica farmacoldgica de la enfermedad de Parkinson.
Estimulaciones del sistema nervioso central. Depresores del
sistema nervioso central. Hipndticos vy sedantes.
Psicofarmacos |. Terapéutica farmacolégica de la ansiedad. Te-
rapéutica farmacolégica de la esquizofrenia.

Psicofdrmacos H. Terapéutica farmacoldgica de la depresion.

FARMACOLGGIA DEL DGLOR

Analgésicos opidceos y sus antagonistas.

Fiarmacos analgésicos-antitérmicos y antiinflamatorios.

La analgesia en las enfermedades reumdticas. La analgesia de.
las cefdleas.

Atencién de enfermeria en la terapéutica del dolor.

DEPENDENGIA Y ABUSO DE FARMACOS

Farmacodependencia. Alucindégenos. : :
Farmacos de uso no terapéutico. Tabaco. Alcohol. Derivados del
canfabis. ' '

Atencion de enfermeria en la adicién y abuso de farmacos.

FARMACOLOGIA CARDIOVASCULAR

Bases electrofisiolégicas de la farmacologia cardiaca.
Terapéutica farmacoldgica de la insuficiencia cardiaca. Digita-
licos. : ‘ ' )
Farmacos utilizados en e! tratamiento de las arritmias.
Terapéutica farmacoldgica de la insuficiencia coronaria.
Farmacos utilizados en el tratamiento de la hipertensién ar-
terial. ’ o
Farmacologia del shock. Atencion de enfermeria del shock.

FARMACOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

TEM 39: Firmacos  antitusigenos.- Mucoliticos y expectorantes. Terapéufi-

tica del asma bronquial.
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PARTE X.
TEMA 40:

PARTE XI.

TEMA 41:
TEMA 42:

PARTE XIi.

TEMA 43:
TEMA 44:

PARTE XII.

TEMA 45:

TEMA 46:

PARTE XIV.

TEMA 47:

TEMA 48:

TEMA 249:

TEMA 50:
TEMA 51:

PARTE XV.
TEMA 52:

TEMA 53:

TEMA 54:
TEMA 55:
TEMA 56:
TEMA 57:
TEMA 58:
TEMA 59:

TEMA 60:
TEMA 61:

TEMA 62:
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FARMACOLOGIA RENAL

Farmacologia de l1a diuresis.

FARMACOLOGIA DEL SISTEMA HEMATOYETICO

Farmacologia de la coagulacién sanguinea.
Farmacos utilizados en el tratamiento de las anemias.

FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Terapéutica farmacolégica de la dlcera gastroducdenal.
Medicacién purgante y anesosmética.

REPRODUCCION Y EMBARAZO

Control farmacolégico de la fertilidad. Medicamentos anticon-
ceptivos.
Farmacologia del parto.

FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Farmacologia del tiroides. Hormonas tiroideas. Medicacién an-
titiroidea.

Farmacologia del pancreas endocrino. Insulina. Antidiabéticos
orales. Atencién de enfermeria en la terapéutica de la dia-
betes.

Farmacologia de la corteza suprarrenal. Uso clinico de los cor-
ticoesteroides.

Hormonas sexuales masculinas, Esteroides anabolizantes.
Hormonas sexuales femeninas. Estrégenos. Progestagenos.

FARMACOLOGIA DE LOS PROCESOS INFECCIOSOS

Antisepsia: Conceptos generales. Medlcamentos antisépticos.
Antiséptices urinarios.

Quimioterapia: Introduccion. Mecanlsmos de accion de los qui-
mioterapicos.

Sulfamidas.

Antibidticos 1. Antibidticos beta-lactamicos.

Antibiéticos 1. Antibitticos de amplio espectro.

Antibidticos Il. Antibiéticos aminoglucosidos.

Antibiéticos IV. Otros antibi6ticos.

Quimioterapia antituberculosa. Pautas terapéuticas del trate-
miento farmacolégico de la tuberculosis.

Quimioterapia antiamebiana. Quimicterapia antipaltidica.
Tratamiento farmacolégico de las parasitosis. Antiparasitarios
externos: Insecticidas. AntlparaSItarlos internos: OUIrmoterapla
antihelmintica : - - SN

Quimioterapia antineopidsica. Atenclon de enfermena del pa-
ciente sometido a terapeutica antmeopés:ca T



TEMA 63: Farmacologia de la mmumdad Inrnunoterapla Fan’nacos Anmus
' nosupresores. i ‘

PAHTE XVL CIRGUNSTANCIAS QUE MODIFICAN I.OS EFECTOS
~DE'LOS FARMACOS
TEMA 64: El efecto placebo en farmacolog:a Co
TEMA 65: Problemas relacionados con €l uso snmultaneo de medicamen—-
‘tos. Interacciones medicamentosas S

PARTE XVIIl. DIETETICA

TEMA 66: Conceptos generales de alimentacion y nutricion.” Alimentacion
en las diferentes etapas de la vida. Recomendacmnes d:etétl-
‘cas actuales. _

TEMA 67: Factores socio-culturales y econémicos: Su mﬂuencla en Ia ali-

o ' mentacién. Codigo alimentario espar-o! K

TEMA 68: Principios de dietética. . : o

TEMA 69: Principios inmediatos. Alimentos inorganicos. Vitaminas.

TEMA 70: Los alimentos: Clasificacion. Equivalencia en principios: ‘inme-
" diatos de los alimentos. Valor nutritivo-de los alimentos. AII-
mentos fundamentales: Seleccién, manejo y conservacion. =

TEMA 71: Dieta basal hospitalaria. Dietas terapeut:cas GCédigo de dietas.

TEMA 72: Administracién de las dietas. Dietas por via oral. Dletoterapla

_ por via digestiva, sondas nasogastrica.

TEMA 73: La dieta en Cirugia. Dieta del pre y- postoperatorlo )

TEMA 74: Dieta de! «ulcus». Dieta en diarreas y sindrome de malabsor—
ci6n.

TEMA 75: Dieta en la pancreatms Dieta en las colemstopanas Dieta en
la insuficiencia hepética y cirrosis.

TEMA 76: Dieta en las afecciones renales. Dieta en las afecciones car-
diovasculares.

TEMA 77: Dieta en las enfermedades endocrinas. Diabetes. Gota.

TEMA 78: Dieta en la desnutricién, obesidad y delgadez.

TEMA 79: Alimentacién parentera). Tipos de soluciones para uso parente-

: ral. Técnica de la alimentacién parenteral. Necesidades hidro-
electroliticas, .plastico-energéticas y vitaminico-minerales en Ja
alimentacién parenteral.

TEMA 80: Dietas con fines exploratorios.

PRACTICAS DE FA'R.MACOLOGIA Cl.iNICA Y DIETETICA

— Segin las directrices del Taller Pedagégico celebrade en la Escue-
- {a Universitaria de Enfermeria sobre’ ‘«Analisis de la ‘situacién ac-
“tual y propuesta alternativa», las practicas de la asignatura constan
de 10 horas, de las cuales 5 dedlcamos a la Farmacologla Clinica.
‘y 5 horas para. D:etetlca

A) FARMACOLOGIA CLINICA

Practica 1
SOLUCIONES.—Caracteres. fisico-quimicos ‘de las soluciones.: Metodos,
para expresar la concentracion de las soluciones. Preparacién de soluciones.
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Practica 2 :
ADMINISTRACION DE FARMACOS.—Vias de administracion. Ventajas e
inconvenientes. Incompatibilidad de soluciones.
Practica 3 _ o
DISTRIBUCION DE MEDICAMENTOS EN MEDIO HOSPITALARIO.—Es-
tancia de los alumnos en el Servicio de Farmacia.
Practica 4 .
VISITA A UN LABORATORIO DE INVESTIGACION FARMAGOLOGICA. —
Disefio y demostracion de un experimento.
Practica 5
VISITA A UN LABORATORIO FARMACEUTICO—Procesos que sigue un
medicamento hasta su comercializacidn.
B} DIETETICA
Practica 6 .
ALIMENTOS: SU ELECCION, MANEJO Y CONSERVACION.—La leche y
sus derivados. Los huevos. Las carnes. Los vegetales. Las hortalizas. las
frutas. Los granos. Las raices. Los azucares. Las grasas.
Practica 7
SEPARACION DE ALIMENTOS.—Dieta de alimentos crudos. Técnica de
las preparaciones fundamentales. Terminologia culinaria.
Practica 8
NUTRICION APLICADA.—La nutricién aplicada en el Centro de Salud.
Practica 9
ORGANIZACION DEL SERVICIO DE DIETETICA—Funciones. Estructura.
Personal. Normas médico-administrativas.
Practica 10
ALIMENTACION INNATURAL—Principales técnicas de la administra-
cion enteral. Técnica de la administracién parenteral.

BIBLIOGRAFIA

FARMACOLOGIA CLINICA

AVERY, G. S.: Drug treatment. Principles and practice of clinical. Pharma-
cology and Therapeutica. Signey, Adis Press. 1980.

GOODMAN GILMAN, A.; GOODMAN, L. S., y GIEMAN, A.: Las bases far-
macologicas de las terapéutica. 6 ed., Buenos Aires, Panamericana,
1981,

GOTH, A.: Farmacologia médica. 8" ed., Barceiona, Doyma, 1979.

LORENZO VELAZQUEZ, B.: Farmacologia y su proyeccién a la clinica. 14"
edicién, Madrid, Oteo, 1979.

MEYERS, F. H.; JAWETZ, E., y GOLDFIEN, A.: Manual de farmacologia cli-
nica. 4." ed., México, El Manual Moderno, 1981.

DIETETICA

ESPEJO SOLA, J.: Dietoterapia de las enfermedades del adulto. Buenos
Aires, El Ateneo, 1981,
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HODGES, R. E.: Nutricién y.medicina clinica. México, Interamericana, 1981.
MITCHELL, H. S., y otros: Nutricién y dleta 16." ed., Mexnco Interamerica-
na, 1978. .

EVALUACION

" — Se realizardn diferentes evaluaclones formativas a lo largo del cur-

so académico, por el snstema de pruebas de eleccion miitiple {PEM]

de respuesta (nica.

e Evaluacién de conocimientos previos.—Al inicio del curso se rea-
lizard esta prueba, sin ningln valor en cuanto a la calificacion y
gue servird de referencia para ver en qué medida se cumplen a
lo largo del curso los objetivos marcados.

o Evaluaciones parciales.—Goincidiran aproximadamente con las di-
ferentes partes del programa o con los periodos naturales del
curso. Constaran de 50 preguntas P.EM. de eleccién Gnica. Es-
tas evaluaciones seran liberatorias, siempre que el alumno -ob-
tenga como minimo un 65 por 100 de respuestas correctas.

e Evaluacion final —Coincidiendo! con la terminacién del programa
y en fechas designadas a tal éfecto. Sdlo se hard de aquellas

. evaluaciones parciales no liberadas, estando exentos de su rea-
lizacién los alumnos que superen cada una de las evaluaciones
parciales. Constard de-50 preguntas, correspondientes 2 cada
parcial, superandose con el 65 por 100 de aciertos.

Posteriormente a la realizacion de cada evaluacién, y con objeto de

obtener resultados que permitan establecer un sistema =feed back»,

que determine en qué medida se estdn cumpliendo los objetivos
educativos, se realizaran comentarios de la evaluatién. También se
llevara & cabo un estudio docimolégico (docimologia: ciencia que
estudia el test) con e! célculo de los indices de dificultad (permi-
te determinar en qué medida una pregunta es facil o dificil) y de
dlscnm:naci'on (cifra que permite determinar en qué medida una
pregunta es lo bastante selectiva como para distinguir un grupo

fuerte de otro débil de estudiantes, (Varia entre + 1y —1.)

En el apartado correspondiente se relacmnan una serie de pregun-

tas representativas del tipo de evaluaciones a desarrollar con los

indices de dificuliad (1. Dif.) y de discriminacién (1. Dis.), obte-
nidos en cursos anteriores. También se reproduce una hoja de res-
puestas en donde deben contestarse las preguntas formuladas en
las evaluaciones; para ello basta rellenar la casilla correspondien-

"te (0); en caso de rectificacién y que ésta no pueda borrarse por

estar escrito con tinta indeleble, se corr:ge de la mgu:ente ma-
nera (X).

EJEMPLOS DE PREGUNTAS DE ELECCION MULTIPLE
Y RESPUESTA UNICA '

(Primera valoracion parcial. Diciembre 1980)

1.

De las afirmaciones enumeradas a contmuaclon sOlo una es FALSA.
Senalela:
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A) En la sangre los farmacos se pueden encontrar en tres for-
mas: libre, unidos a proteinas plasméticas o ligados a las
membranas de los eritrocitos.

B) La fraccion del farmaco libre es la farmacologicamente activa.

C} La fraccién unida a las proteinas plasmaticas sirve como for-
ma de depdsito.

D) Llos farmacos que tiene una gran afinidad por las proteinas
plasmaticas son los que difunden mejor por todos los territo-
rios organicos.

E} La unién de los fdrmacos a las proieinas plasmaticas presenta
fenomenos de competicion:

(1. Dif.) = 15,00 por 100. (i. Dis)) = 0,23

2. Un farmaco con afinidad por el receptor y cierta capacidad de pro-
ducir respuesta, pero capaz de antagonizar el efecto de otro farma-
co que actuase sobre el mismo receptor se le denomina;

A) Agonista.

B) Agonista parcial.

C) Antagonista competitiva.

D) Antagonista no competitivo.
E) Antagonista irreversible.

(I. Dif.) = 35,00 por 100. (i. Dis) = 043

3. (Qué anima simpaticomimética de las enumeradas a continuacion
se utiliza para el tratamiento del shock hipovolémico?
A) Adrenalina.
B} Dopamina.
C) Metoxamina.
D} Noradrenalina
E) Fenilefrina.

(1. Dif.) = 75,00 por 100. (I. Dis.) = 0,25

4. Todas las indicaciones que se citan a continuacion corresponden a
los farmacos parasimpaticoliticos o anticolinérgcos, excepto una que
usted debe sefalar:

A) Medicacién preanestésica.
B) Hipersecreciones nasales.
C) Broncoespasmo.

D)} Taquicardias auriculares.
E) Colicos renales.

{l. Dif.) = 64,00 por 100. {l. Dis.) = 040

5. Las benzodiacepinas estan indicadas en los siguientes cuadros cli-
nicos, excepto uno en el que estdn contraindicadas. ;Cual?
A} Insomnio.
B} Tétanos.
C) Epilepsia.
D) Miastemia grave.
E)} Alcoholismo.

{l. Dif.) = 45,00 por 100. (l. Dis.) = 063
—- Segln las directrices de la O.M.S. las preguntas recomendables son
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aquelias que tienen un indice de. dificultad comprendido entre el
50 por 100 y el 60 por 100; son preguntas aceptables aguellas gue
se encuentran entre el 30 por 100, v el 70 por 100 son o excesiva-
mente faciles o dificiles.

— Respecto al indice de discriminacién se consideran las preguntas de
la siguiente forma:
o Mis de 0,25: Pregunta excelente.
e De 0,25 a 0,34: Pregunta buena.
» De 0,15 a 0,24: Pregunta marginal.
e Menos de 0,15: Pregunta mala, que debe ser reconsiderada para

eliminarla en el futuro.

CONTENIDO, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

PARTE I. FARMACOLOGIA GENERAL Tiempo: 6 horas
TEMA 1: CONCEPTQ Y EVOLUCION HISTORICA

DE LA FARMACOLOGIA Tiempo: 1 hora
CONTENIDO

— Concepto y evolucién histérica de Ia Farmacologia.
— Subdivisién de la Farmacologia.
-— La Terapéutica en Enfermeria.

OBJETIVOS
— Describir las principales épocas en la evolucion de la Farmaco-
logia.
— Nombrar las principales pautas en que se divide la Farmacologia.
— Distinguir cada una de las partes de la Farmacologia.
— Comparar las diferentes terapéuticas.
— Contribuir a fijar el papel de ia terapéutica en enfermeria.

ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de curso: =<la terapéutica en el proceso
de atencion de enfermeria» (PAE).

TEMA 2: INFORMACION GENERAL ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Origen y division de los medicamentos.
— Prescripciéon de los medicamentos.
— Principios del estudio de nuevos medicamentos.
— Formas medicamentosas.
— Distribucion de medicamentos en el medio hospitalario.
— Sistema de distribucién por dosis unitarias.

OBJETIVOS
— Definir los conceptos de droga principio activo, farmaco y medi-
camento.
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— ldentificar los medicamentos seglin su arigen.

— Interpretar los signos convencicnales que figuran en los envases
de los medicamentos.

— Distinguir los medicamentos en cuanto a2 la forma de su prescrip-
cion.

— Decir las etapas que se siguen en el estudio de nuevos medica-
mentos. ,

— Describir las principales formas medicamentosas.

— Comparar los diferentes sistemas de distribucion de medicamen-
tos en el medio hospitalario.

ACTIVIDADES
— Coleccionar diferentes envases de medicamentos que posean los
distintos signos convencionales. -
-— Realizar como trabajo: «Estudio de los diferentes sistemas de
distribucion de medicamentos en el medio hospitalario. Ventajas
e inconvenientes».

TEMA 3: FARMACOCINETICA 1} Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Farmacocinética. Generalidades.
— Absorcién.
— Difusién pasiva.
— Transporte especializado.
— Transporte vesicular o pinocitosis.
'— Cinéticas de absorcion.
— Vias de absorcién de farmacos. Ventajas e inconvenientes.

OBJETIVOS

— Definir el concepte de farmacocinética.

— Describir los procesos que sufre un firmaco en su paso por el
organismao.

— Distinguir las diferencias especificas de los principales mecanis-
mos y cinéticas de absorcidn.

— Enumerar las principales vias de administracion de farmacos se-
fnalando sus ventajas e inconvenientes.

ACTIVIDADES
— Participar en la explicacion del tema en el apartado especifico de
las técnicas de administracion de {armacos.
— Manejar los diferentes diagramas de administracion de solucio-
nar en «venoclisis=.

TEMA 4: FARMACOCINETICA H Tiempo: 1 hora

CONTENIDO _
— Distribucién de los farmacos en el organismo.
— Unién a proteinas plasméticas.
— Fijacién de los farmacos a los tejidos.
— Redistribucién.
— Paso de los farmacos a través de las barreras naturales. Barrera
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hemato-encefilicas y placentaria.
— Modelos compartimentales.
— Biotransformacion de farmacos.
— Factores que modifican el metabolismo de los farmacos.
—— Eliminacién de farmacos. Vias de eliminacién.

OBJETIVOS

~— Definir el concepto de distribucién de farmacos en el organismo.

— Enumerar los diferentes compartimentos acuosos del organismo.

— Definir el concepto de volumen aparente de distribucidn.

— Describir las caracteristicas de la unién de los firmacos a las
proteinas plasmadticas y determinar las alteraciones farmacociné-
ticas que lleva consigo.

— Enunciar las caracteristicas generales de las barreras orgdnicas
y la constitucion de las mas importantes.

— Comparar las diferencias existentes entre los modelos mono y
bicompartimentales

— Definir el concepto de biotransformacién de firmacos.

— Enumerar los factores que modifican el metabolismo de los far-
macos.

— Definir el concepto de eliminacién de farmacos y enumerar las
vias de eliminacién.

ACTIVIDADES
— Dibujar la barrera hemato-encefélica y placentaria.
— Escoger [os 10 farmacos que atraviesen y los 10 que no atravie-
sen la barrera hemato-encefilica. Idem para la barrera placen-
taria.

TEMA 5: MECANISMOS DE ACCION DE LOS FARMACGOS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Mecanismos de acci6n de los farmacos.
— Interacciones farmaco-recepto.
— Curvas dosis-efecto.
— Antagonismos y sinergismos.

OBIJETIVOS
— Definir los conceptos de receptor, afinidad, actividad intrinseca o
eficacia, agonista, agonistas parciales y antagonistas.
— Describir las caracteristicas de las curvas dosis-efectos.

ACTIVIDADES
— Dibujar una curva dosis-efecto.
— Representar graficamente el antagonismo competitivo v no com-
petitivo.
— Seleccionar cinco ejemplos de antagonismo competitivo ¥ no com-
petitivo, tres de antagonismo fisiol6gico, dos de sinergismo por
sumacién y dos de sinergismo por potenciacion.
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TEMA 6: TOXICOLOGIA 1 - o Tiempo: ™1 hora

CONTENIDO AR
— Toxicologia: Conceptos. - s Co o]
— Toxicidad de los farmacos.
—-Toxicidad experimental. L. v s
- — Principios generales en el tratamlento de las mtoxucaclones.
— Centro de Informacién Toxicolégica en Espana .

OBJETIVOS

-~ Definir los conceptos de farmaco xenoblotlco y toxén. |

— Diferenciar entre. éfectos terapéuticos y . [os efectos colaterales o
" indeseables de un medicamento.

— Distinguir [as diferentes causas por las que un medlcamento pue-
de ser potencialmente tdxico.

— Definir el concepto de farmacodependencia.

— Describir la teratogenicidad. : C

— Definir los conceptos de dosis eficaz media DEs, d05|s letal me-
‘dia’ DLy, dosis letal maxima DLy, dosis letal minima DL, e indi-
ce terapéutico IT.

— Definir los conceptos de riesgo terapéutico y . farmacovigilancia: "

-—— Describir y efectuar las maniobras que retrasan la absorcién de
sustancias téxicas, asi como definir aquellas sntuaclones -en que
estas maniobras estén contraindicadas.

— Describir las formas de acelerar la . eilmmaclon de un ‘tOXlCB

— Enumerar los principales sistemas de neutrahzaclén de los - to-
xones. , : . -

ACTIVIDADES
-— Participar -en la explicacién de! ‘tema .en- el apartado especuﬁco de
las técnicas de provocacién del vémito y del lavado de:estémago.
-—-Realizar -como  trabajo un. estudio sobre- <El- Centro de Informa-
cién toxicolégica en Espaiias.
. — Enumerar cinco de :los principales antldotos asi como su poso-
logia, via de administracién e intoxicacién en. que se -usan.

PARTE II. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
Tiempo: 8 horas

TEMA 7: BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS PARA EL ESTUDIO
o DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO |
o : Tiempo: 1 hora

CONTENIDO ‘ T S
~— Sistema nervioso autonomo Caractenstlcas generales
— Bases anatomo-fisioldgicas para el ‘estucdio del sistema™ nervuoso
- auténomo.
— Mecanismos envueltos en la transmlslon del |mpulso en: el siste-
ma nervioso autdnomo.: -
- .= Transmisién -colinérgica.
— Transmisién adrenérgica.
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-~ Transmision purinérgica.

OBJETIVOS

— Enumerar las diferencias principales existentes entre el sistema
nervioso soméatico y el sistema nervioso autonomo.

— Describir las caracteristicas anatomo-fisiolégicas de las dos por-
ciones del sisterma nervioso auténomo (simpético y parasimpati-
co) y especificar las diferencias existentes entre ambas.

— Enumerar los diferentes procesos que sigue una sustancia para
poder ser considerada como neurotransmisor.

— Especificar las caracteristicas de la neurotransmision adrenérgi-
ca, colinérgica y purinérgica y establecer las diferencias mas no-
tables entre cada una de ellas.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes al sistema nervioso auténo-
mo explicados en las asignaturas de Anatomia vy Fisiologia de pri-
er curso.
— Dibujar los distintos elementos que constituyen una sinapsis.

TEMA 8: FARMACOLOGIA DE LOS GANGLIOS AUTONOMOS
Tiempo: 1 hora
CONTENIDO
— Farmacologia ganglionar,
— BReceptores ganglionares. Secuencia trifasica ganglionar.
— Estimulantes ganglionares.
— Blogueantes ganglionares.

OBJETIVOS

— Describir el mecanismo de la transmision sinaptica entre los gan-
glios auténomos.

— Enumerar los diferentes receptores ganglionares y explicar su pa-
pel en la transmisién ganglionar.

— ldentificar los farmacos estimulantes ganglionares y explicar su
mecanismo de accion, acciones farmacoldgicas, indicaciones y con-
traindicaciones.

— Idem para los bloqueantes ganglionares.

ACTIVIDADES
— Analizar la descripcién realizada por PATON de un hombre con
tratamiento prolongado con bloqueantes ganglionares ({hexameto-
nic) y explicar los sintomas que padece en funcién de las accio-
nes de los blogueantes ganglionares.

TEMA 2: FARMACOS PARASIMPATICOMIMETICOS :
Tiempe: 1 hora
CONTENIDO
— Caracteristicas de la transmision colinérgica. Beceptor colinérgico
muscarinico.
— Farmacos parasimpaticomiméticos de accién directa.
— Féarmacos parasimpaticomiméticos de accién indirecta o anticolines-
tarasicos.
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ORBJETIVOS

— Identificar los farmacos parasimpaticomiméticos y clasificarlos en
funcién de su mecanismo de accidn.

— Describir los principales procesos de la transmisién colinérgica.

— Describir e! receptor colinérgico muscarinico.

— Distinguir €l mecanismo de accién, las acciones farmacolfgicas y
toxicas, las indicaciones y contraindicacicnes de los parasimpatico-
miméticos de accion directa, de los de accién indirecta o anticolines-
terasicos. .

— Explicar el mecanismo de accién de los parasimpaticomiméticos de
accién indirecta, diferenciando los reversibles de los irreversibles.

— Determinar las caracteristicas de la intoxicacion por anticolinestfe-
rasicos irreversibles (insecticidas organofosforados) y explicar su
tratamiento.

ACTIVIDADES
— Construir una tabla en donde figuren las principales acciones de la
estimulacion del parasimpatico por aparatos y odrganos.

PARTE I1.
TEMA 10: FARMACOS PARASIMPATICOLITICOS Tiempo: 1 hora
CONTENIDO

— Farmacos parasimpaticoliticos. Clasificacion. Farmacocinética. Accio-
nes farmacoldgicas. Toxicidad. Indicaciones terapéuticas. Contrain-
dicaciones.

OBJETIVOS
— |dentificar los principales farmacos parasimpaticoliticos diferencian-
dolos en funcién de sus caracteristicas farmacocinéticas.
— Describir el mecanismo de accion, acciones farmacoldgicas, toxici-
dad, indicaciones y contraindicaciones de los farmacos parasimpati-
coliticos.

TEMA 11: FARMACOS SIMPATICOMIMETICOS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Transmisién adrenérgica.

— Farmacos simpaticomiméticos. Clasificacion.

— Receptor adrenérgicos.

— Aminas simpaticomiméticas de accién directa. Caracteristicas espe-
cificas de cada una de ellas. Toxicidad. Indicaciones terapéuticas.
Contraindicaciones. .

— Aminas simpaticomiméticas de accion indirecta. Clasificacién farma-
cocinética.

— Principales aminas de accion indirecta. Tiramina. Anfetaminas. Otras
aminas.

— Indicaciones terapéuticas y contraindicacienes de las aminas simpa-
ticomiméticas de accién indirecta.

OBJETIVOS
— Describir los principales procesos de [z transmisién adrenérgica.
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— ldentificar los firmacos simpaticomiméticos y clasificarlos en fun-
cién de su mecanismo de accién.

— Describir los receptores adrenérgicos y las acciones mediadas por
su estimulacioén.

— Explicar el mecanismo de accién, las acciones farmacoldgicas, la
toxicidad, las indicaciones y contraindicaciones de las principales
aminas simpaticomiméticas de accion directa.

— Idem de las aminas simpaticomiméticas de acci6n indirecta y mixta.

— Determinar el papel que representa la adicién y el abuso de las
anfetaminas en la sociedad actual.

ACTIVIDADES
— Construir una tabla con las principales acciones mediadas por la
estimulacion de [os diferentes receptores adrenérgicos.
— Proponer como trabajo de curso: <Importancia del consumo de anfe-
taminas en algunas comunidades: estudiantes, deportistas, etc.».

TEMA 12: FARMACOS SIMPATICOLITICOS | Tiempo: 1 hora
CONTENIDO
— Diferencias entre el bloqueo simpético ejercido a nivel pre y post
sinaptico.
— Simpaticoliticos presinapticos o bloqueantes de neurona adrenér-
gica.

— Principales mecanismos de accién y farmacos mas representativos
del bloqueo de la neurona adrenérgica.

OBJETIVOS

— Diferenciar los distintos bloqueos simpaticos que pueden realizar
se segdn el lugar de actuacién.

— ldentificar los principales fdrmacos simpaticoliticos presinapticos o
blogueantes de neurona adrenérgica y describir su farmacocinética,
mecanismo de accidn, acciones farmacoldgicas, toxicidad, indicacio-
nes terapéuticas y contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Dibujar una neurona adrenérgica y representar el mecanismo de ac-
cidn de los principales farmacos blogueantes de dicha neurona.

TEMA 13: FARMACOS SIMPATICOLITICOS 0l Tiempeo: 1 hora

CONTENIDO
— Blogueantes de los receptores adrenérgicos.
— Acciones farmacolégicas dependientes del bloqueo alfa y de! blo-
queo beta.
— Farmacos alfa blogueantes.
— Farmacos beta bloqueantes.

OBJETIVOS
— ldentificar la localizacién y las acciones mediadas por la estimula-
cién de los diferentes receptores adrenérgicos.
— Describir la farmacocinética, mecanismo de accién, acciones farma-
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- cologicas, texicidad, indicaciones- terapéuticas -y contralndlcacmnes
de los principales grupos de bloqueantes alfa adrenerglcos
— ldem de Ios principales bloqueantes beta adrenerglcos_ 3

ACTWWIDADES e s Ciaes .
— Enumerar las prmc:pales mdlcaclones terapeutlcas y las contralndl-
caciones de los bloqueantes alfa y beta adrenérgicos, razonandolos

en base a sus acciones farmacoldgicas.. .- .. ... .. . ..

TEMA 14: ATENCION DE ENFERMERIA EN LA TERAPEUTICA - - :
CON FARMACOS QUE AC‘I‘UAN SOBRE EL SIS'I'EMA
NERVIOSO AUTONOMO ST Tiempo -1-hora

CONTENIDO :

— Sinopsis de los principaies mecamsmos de acclon indicaciones y
contraindicaciones de los farmacos que actian sobre e[ s:stema
nervioso auténomo. S

— Clinica, terapéutica’ y "atencién de-enfermeria de! Glaucoma. -

- Otros fdrmacos que ‘actdan sebre e! snstema nerwoso autonomo uti-
lizados - en Oftalmologia. :

— Clmlca terapeutdca y atenmon de enfermerla de la mlastema grave.

OBJETIVOS L

— Sintetizar el mecanismo de accién, mdicaciones y contraindicacio-

nes de los principales grupos .farmacolégicos..con el fin de obtener

una vision de conjunto de la utilizacién de estos farmacos en la
terapéutica.

— Describir las prmclpales caracterlstlcas c]mlcas del glaucoma, |den-
tificando los farmacos contraindicados e: indicados en este cuadro
especificando 'las pautas de atencidn . de Enfermeria necesaria para
una correcta: terapéutica. : -

— Idem para la miastenia grave.

ACTIVIDADES . : : . L Lo —

— Esquematizar los® mecanismos de acci6n, 1ndlcaciones y- contraindi-
caciones ‘de los farmacos que - actian sobre el snstema nervioso
auténomo.

— Desarrollar como trabajo: =Atencién de Enfermeria en la terapeutlca
de la retencién urinarias.

PARTE Il. ANESTESIA ' Tiempo: 4 horas

TEMA 15: ANESTESICOS LOCALES Tiempo: 1~}'16r'a_' |
CONTENIDO | '

— Anestesncos Iocales Quumlca Y clasnﬁcaclon Farmacocmetlcau Ac-
ciones farmacolégicas. Yoxicidad. . .. .. . . .. -
— Tipos de anestesia local. . ‘ :

OBJETIVOS ~
— ldentificar los.principales anestésicos- locales,. descnb:endo SUS. far-
'macocinética, mecanismo de accidn, acciones farmacoléglcas toxici-

dad, indicaciones y contraindicaciones.
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— Describir las principales técnicas de aplicacion de los anestésicos
Iocales. '

ACTIVIDADES
— Desarrollar las diferentes técnicas de administracion de los anesté-
sicos locales.

TEMA 16: COADYUVANTES DE LA ANESTESIA Tiempo: 1 hora

GCONTENIDO

— Coadyuvante de la anestesia.

— Blogueantes neuromusculares. Historia. Clasificacién. Farmacociné-
tica. Mecanismo de accién. Acciones farmacoldgicas. Toxicidad. Indi-
caciones. Contraindicaciones.

— Medicacion preanestésica. -

OBJETIVOS

— Definir los objetivos de anestesia general.

— Identificar los principales blogueantes neuromusculares, describien-
do sus caracteristicas farmacocinéticas, sus diferenies mecanismos
de accidn, toxicidad, indicaciones y contraindicaciones.

— Enumerar los principales grupos farmacolégicos que se utilizan en
la medicacion preanestésica.

TEMA 17: ANESTESICOS GENERALES Tiempo: 1 hara

CONTENIDO
— Anestésicos generales. Clasificacion.
— Periodos y planos de la anestesia.
— Meétodos de administracion de los anestésicos generales.
— Farmacologia de los principales anestésicos generales.

OBJETIVOS

— ldentificar los principales anestésicos generales.

— Enumerar los periodos y planos de la anestesia.

— Describir los sistemas de administracion de los anestésicos gene-
rales.

— Describir las caracteristicas farmacocinéticas, mecanismo de ac-
cién, acciones farmacoldgicas, toxicidad, indicaciones y contraindi-
caciones de los principales anestésicos generales.

TEMA 18: PRACTICA DE LA ANESTESIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Preparacién para la anestesia. Visita preoperatoria. Preanesiesia.
— Métodos de administracién de los anestésicos generales.
— Farmacoclogia clinica de la anestesia general.
— Complicaciones y peligros de la anestesia

OBJETIVOS
— Contribuir dentro de un equipo a la preparacién del paciente para
la anestesia.
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— Identificar los farmacos utilizados en Ja medicacion. preanestésica y
administrarlos correctamente.

— Describir las distintas indicaciones y contraindicaciones de los dife-
rentes sistemas de administracién de -anestésicos.. .

— Enumerar las principales complicaciones y pehgros de la anestesm

ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de curse: «Organizacion de un Departamento

de Anestesia: Papel de la enfermera{o) én el equipo de anestesias.

PARTE IV. AUTACOIDES Tiempo: 1 hora
TEMA 19: AUTACOIDES ' Tiempo: 1 hora
CONTENIDO ' ‘

— Concepto de autacoides.

— Histamina. Antagonistas de la histamina.
— Prostaglandinas y sustancias relaclonadas
- Kininas plasmaéticas.

OBJETIVOS
— Definir el concepto de autacoide.
— Deseribir los principales efectos de la histamina en el organismo,
asi como los principales antihistaminicos.
— Describir el papel de las prostaglandinas y sus principales accio-
nes farmacolégicas.
— ldem de las kininas plasmaéticas.

PARTE V. FARMACOLGGIA DEI. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
Tiempo: 6 horas

TEMA 20: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA FARMACOLOGIA
DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Bases anatomo-fisiolégicas para el estudio del SN.C.
— Paso de farmacos a! S.N.C.
— Sinapsis: Principales tipos en el S.N.C.
-—— Neurotransmision en el S.N.C.
— Neurotransmisién adrenérgica.
— Neurotransmisién no adrenérgica. Aminas. Aminodcidos y péptidos.

OBJETIVOS
— Enunciar ias principales caracteristicas que regulan el paso de los
farmacos al S.N.C.
— Comparar los diferentes tipos de sinapsis en ef S.N.C.
— Describir los principales tipos de neurotransmision en el S.N.C., asi
como sus principales caracteristicas.

ACGTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes al S.N.C. explicados en las asig-
naturas de Anatomia y Fisiologia.
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— Dibujar los distintos elementos que componen l|a barrera hemato-
encefilica.

TEMA 21: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA DE LA EPILEPSIA
' Tiempo: 1 hora
CONTENIDO
— Principales tipos de epilepsia.
— Describir los principales cuadros clinicos de epilepsia.
— Farmacos antiepolépticos.
— Principios generales de la terapéutica antiepiléptica.

OBJETIVOS
— Describir los principales cuadros clinicos de elilepsia.
— Identificar los farmacos antiepilépticos, su mecanismo de accién, ac-
ciones farmacolégicas y idxicas, indicaciones y contraindicaciones.
— Enumerar los principios generales de la terapéutica de la epilepsia.

ACTIVIDADES
— Realizar como irabajo de curso: <Atencion de enfermeria en la epi-
lepsias.
— Emparejar correctamente cada farmaco antiepiléptico con el tipo de
epilepsia en el que estd indicado.

TEMA 22: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA DE LA ENFEEMEDAD
. DE PARKINSON Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Enfermedad de Parkinson: Caracteristicas generales.
— Terapéutica farmacologica de la enfermedad de Parkinson.
— Férmacos que estimulan la actividad dopaminérgica central.
— Farmacos que disminuye la actividad colinérgica central.

GBJETIVOS
— Describir los principales tipos, caracteristicas fisiopatol6gicas y cli-
nicas de la enfermedad de Parkinson.
— ldentificar los farmacos antiparkinsoniancs, su farmacocinética, me-
canismo de accién, acciones farmacoldgicas y téxicas, indicaciones
y contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Resumir las principales caracteristicas anatomo-fisiolégicas del sis-
tema extrapiramidal de los temas explicados en el curso anterior
en las asignaturas de Anatomia y Fisiologia.

TEMA 23: ESTIMULANTES Y DEPRESORES DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Farmacos estimulantes del S.N.C.
— Principales caracteristicas fisio-patolégicas del sueiio.
— Hipnéticos y sedantes.
— Barbitdricos.
— Hipnéticos no barbitiricos.
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— Terapéutica del insomnio.
" — Atencién de enfermeria en la terapéutica del msomnlo

OBJETIVOS
— Identificar los farmacos estimulantes del S.N.C.
— Describir las principales caracteristicas fisio-patologicas del sueifio.
— ldentificar los fdrmacos hipnéticos y sedantes, su farmacocinética,
su mecanismo de accion, sus acciones farmacolégicas y toxicas, sus
indicaciones y contraindicaciones.
— Describir las caracteristicas principales del P.AE. del insomnio.

ACTIVIDADES
— Realizar el tema «Fisiologia del suefio=, tomando como base los co-
nocimientos adquiridos en la asignatura de Fisiologia.
— Realizar como trabajo de curso: «Atencién de enfermeria en el in-
SOmMnio=.

TEMA 24: PSICOFARMACOS 1 Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Terapéutica farmacoldgica de la ansiedad.
— Ausioliticos.
— Terapéutica farmacolégica de la esquizofrenia.
— Neurolépticos.

OBJETIVOS

— Enumerar las principales caracteristicas de la ansiedad.

— ldentificar los farmacos ansioliticos, su farmacocinética, mecanis-
mo de accion, acclones fisioldgicas y téxicas, indicaciones y contra-
indicaciones. .

— Describir las principales caracteristicas clinicas de la esquizofrenia.

— Identificar los farmacos neurolépticos, su farmacocinética, mecanis-
mo de accién, acciones farmacolégicas y téxicas, indicaciones y con-
traindicaciones.

ACTIVIDADES
- Realizar como trabajo de curso: «Atencion de enfermeria de la es-
quizofrenia».

TEMA 25: PSICOFARMACOS Nl Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Terapéutica farmacoldgica de la depresién.
— Farmacos antidepresivos.

OBJETIVOS

— Enumerar las caracteristicas generales de la depresion.

— ldentificar los farmacos antidepresivos, su farmacocinética, meca-
nismo de accidn, acciones farmacolégicas y tdxicas, indicaciones y
contraindicaciones.

— Describir las principales caracteristicas de la terapéutica y aten-
cion de enfermeria de la depresion.
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ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de curso: «Atencion de enfermeria en el pa-
ciente deprimidos.

PARTE V. FARMACOLOGIA DEL DOLOR Tiempo: 4 horas

TEMA 26: ANALGESICOS OPIACEDS Y SUS ANTAGONISTAS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Historia del opio y sus alcaloides.
— Analgésicos opiaceos y sus antagonistas.
— Morfina y opidceos guimicamente relacionados.
— Receptores opidceos y péptidos endégenos.
— Intoxicacion, formas de abuso, farmacodependencia y sindrome de
abstinencia de la morfina v opidceos relacionados.
— Meperidina y derivados.
— Antagonistas y agonistas parciales.

OBIJETIVOS

— Describir los analgésicos derivados del opio o narcéticos y enume-
rar sus principales caracteristicas, asi como su importancia social.

— Gomparar los farmacos opidceos, tipo morfina y derivados, interpre-
tando sus efectos farmacolégicos y téxicos y determinar sus indica-
ciones terapéuticas principales.

— Describir las caracteristicas principales de los receptores opidceos
y enumerar los principales péptidos opidceos enddgenos.

. — Determinar las caracteristicas principales de la dependencia a los
opiaceos e identificar los sintomas y signos caracteristicos del sin-
drome de abstinencia enumerando las principales pautas terapéu-
ticas.

— ldentificar los antagonistas y agonistas parciales de los opidceos y
enumerar sus acciones farmacoldgicas y sus indicaciones terapéu-
ticas.

ACTIVIDADES

— Escribir los analgésicos opidceos con sus correspondientes nombres
comerciales.

— Resumir la legislacion existente en nuestro pais sobre el usc de
sustancias narcéticas.

— Realizar como trabajo de curso: <Farmacoedependencia a sustancias
opidceas {morfina, heroina, metadona, etc.), importancia en Espa-
fia y tratamiento de fa deshabituacidn».

TEMA 27: FARMACOS ANALGESICO-ANTITERMICOS
ANTIINFLAMATORIOS Tiempo: 1 hora

— Caracteristicas generales de los analgésicos-antitérmicos y antiin-
flamatorios.

— Clasificacién en funcién de su accidn analgésica.

-— Farmacocinética.

— Acciones farmacoldgicas y mecanismo de accién.
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— Tokicidad interacciones y precauclones
f— lnd:cacnones terapéuttcas ‘

OB.IEI‘IVOS e
— Definir las caracterlstlcas generales de los analges:cos antitérmi-
cos y compararlas con las de los analgésicos opidceos o mayores.
— Enumerar Jos diferentes grupos de anaigesacos—antltermlcos ~asi
como los prmclpales compuestos de- cada grupo
— Describir las caracteristicas farmacocinéticas, mecanismo de accion
y acciones farmacologicas de los analgésicos-antitérmicos.

— Determinar la toxicidad, interacciones y precauciones de cada uno
de los grupos farmacoldgicos de los analgésicos antitérmicos.
— Enumerar las principales apllcacnones terapeutlcas de los analgem-

cos-antitérmicos.

ACTIVIDADES
— Citar una serie de los analgésicos pertennclentes a este grupo [norn-
bres comerciales) y averiguar a qué grupo pertenecen,
— Realizar un esquema o tabla en el que figuren los analgesmos-antl—
térmicos mas utilizados en nuestro pais v los efectos téxmos “que
puede produclr su administracion.

TEMA 28: LA ANALGESIA EN DISTINTAS SITUACIONES
" ESPECIALES Tiempo; 1 hora

CONTENIDO
— Prmclpa[es enfermedades reumatlcas- Caracterlstlcas cllnlcas
— Tratamiento de las prmclpales enfermedades reumatlcas
— Farmacos antirreumaticos.’
— Rehabilitacién de determinadas enfermedades reumattcas
— Atenci6n de enfermeria en las enfermedades reumatlcas
— Cefaleas: Clasificacion 'y caraciéristicas clinicas.. > =7 .V
— Tratamiento de la fase aguda de [as cefaleas
--— Profilaxis de -las cefaleas . R v T U B I T

OBJETIVOS A

— Enumerar las principales enfermedades reumaticas y deswlblr jas
caracteristicas especificas de su terapéutica.

— Describir las caracteristicas farmacocinéticas,: meeanismo: de accl()n
y-acciones. farmacoldgicas de los. formacos antirreumaticos. -

— Determinar la. toxicidad, interacciones .y- precauciones de Ios férma-
cos utilizados en las enfermedades reumaticas.

— Definir las caracteristicas generales de la terapeutlca rehab:htadora
en las enfermedades reuméticas.

— Describir las caracteristicas de la atencion de enfermena en los
procesos reumaticos. P

— Enumerar los distintos tipos de cefdleas'y descnblr las caracterls-
" ticas' especificas de ‘su-tratamiento: . . .

— Describir las caracteristicas farmacocméticas mecanismo de accidn
y acciones farmacolGgicas y téxicas de los farmacos utilizados en la
fase aguda de las cefaleas.

— Idem .de los farmacos utilizados en la profilaxis de-las: cefaleas
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ACTIVIDADES
— Realizar una tabla en la que figuren emparejados fos principales pro-
cesos reumdticos y el tratamiento de cada uno de ellos.
— Desarrollar como trabajo de curso: «<Atencion de enfermeria vy reha-
bilitacién de los reumdticos incapacitantess.

TEMA 29: ATENCION DE ENFERMERIA EN LA TERAPEUTICA
DEL DOLCR Tiempo: 1 hora

CONTENIDO ‘
— EI dolor: Caracteristicas fisiopatolégicas y clinicas. Clasificacion.
— El dolor agudo: Tratamiento.
— El dolor crénico: Tratamiento.
— Atencion de enfermeria en la terapéutica del dolor.

OBIETIVOS :
— Enumerar los procesos que intervienen en la génesis y percepcién
del dolor.
— Comparar los distintos tipos de dolor, haciendo énfasis en el dolor
agudo y crénico. '
— Describir los principales procesos de atencion de enfermeria en
la terapéutica del dolor.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes a las asignaturas de Fisiologia
y Anatomia sobre el dolor, génesis, vias de integracion, etc.
— Realizar como trabajo: «Atencién de enfermeria en el dolor crénicos.
— Colaborar en la explicacién del tema en el apartado especifico de
atencion de enfermeria del dolor.

PARTE VIi. DEPENDENCIA Y ABUSO DE FARMACOS Tiempo: 3 horas

TEMA 30: FARMACODEPENDENCIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Farmacodependencia: Concepto.

— Dependencia psicoldgica.

— Dependencia fisica.

— Clinica de la farmacodependencia. Principales tipos; opidceos, alco-
hol, barbitiricos y otros sedantes, anfetaminas, cannabis y aluci-
ndgenos.

— Terapéutica de la farmacodependencia.

— Alucindgenos.

OBJETIVOS
— Definir el concepto de farmacodependencia.
— Describir las caracteristicas generales de la dependencia psicold-
gica, asi como el mecanismo de iniciacién.
— Ildem de la dependencia fisica, asi como su mecanismo de produc-
cion.
— Describir la clinica de la farmacodependencia y comparar los prin-
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cipales tipos de farmacodependencia: opidceos, alcohol, barbitdricos
y otros sedantes, anfetaminas, cannabis y alucinégenos. .

— Enumerar las principales caracteristicas de la terapeutlca de Ia far-
macodependencia.

— Identificar las principales sustancias alucmogenas asi como sus
caracteristicas . farmacocinéticas, mecanismo de accitn, acciones y
efectos indeseables en el organismo.

ACTIVIDADES
— Realizar en colaboracion con la asignatura de Ciencias de la Con-
ducta y como trabajo de curso un estudio sobre: «La drogadiccion
en [a juveniud espaiola=.
— Planificar una serie de actividades a desarrollar en centros escola-
res como informacion y prevencion de la drogadiccién.

TEMA 31: FARMACOS DE USO NO TERAPEUTICO Tiempo: 1 hora

GCONTENIDO
— Farmacos de uso no terapéutico.
— Farmacologia del tabaco.
— Farmacologia del alcohol.
— Farmacologia de los derivados del cannabis.

OBJETIVOS

— ldentificar los componentes del tabaco y describir sus acciones 80-
bre el organismo.

— Enumerar las enfermedades que se agravan o se precipitan por el
tabaco.

— Describir 1a farmacelogia del alcoho! haciendo hincapié en sus efec-
tos téxicos.

-— Enumerar las principales enfermedades que produce o desencadena
el alcohol.

— Describir las pautas terapéuticas de la deshabituacién alcohélica
identificando los principales farmacos utilizados, asi como su far-
macocinética, mecanismo de accién, acciones farmacol6égicas y t6-
xicas.

— Describir las acciones que sobre el organismo ejercen los deriva-
dos del cafiamo, comparando sus acciones farmacolégicas y téxicas.

— Determinar la importancia social de las sustancias de uso no te-
rapéutico.

ACTIVIDADES

— Realizar como trabajo de curso: «Estudic estadistico del consumo
de farmacos de uso no {erapéuticos, en una muestra de la pobla-
cion espanolas».

— Programar y participar en una mesa redonda sobre el consumo de
farmacos de uso no terapéutico.

TEMA 32: ATENCION DE ENFERMERIA EN LA ADICCION
Y ABUSO DE FARMACOS Tiempo: 1 hora
CONTENIDO
— Principales formas de abuso de medicamentos.
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. — Atencion de enfermeria en la adiccién y abuso de farmacos.

OBJETIVOS o

— Determinar la importancia del abuso de farmacos en nuestro pais,
enumerando los principales grupos farmacoldgicos susceptibles de
adiccion o abuso.

— Desecribir las caracteristicas, comparando las diferentes pautas de
tratamiento segiln los distintos grupos farmacolégicos responsables
de la adiccion.

— Ehumerar las principales formas de abuso de medicamentos y es-
tablecer las pautas de educacion sanitarias necesarias para prevenir
dichos abusos.

— Determinar el papel del enfermero(a) en el control de los efectos
adversos de los medicamentos a largo plazo (farmacovigilancia).

ACTIVIDADES

— Enumerar los diez grupos de fdrmacos més susceptibles de abuso
en nuestro pais.

— Realizar como trabajo de curso: «Estudio del consumo de medlca-
mentos en medio ambulatorio por un determinade grupo de pobla-
ciéns.

— Realizar un estudio sobre «Atencion del del drogadicto en Esparia~.

PARTE Viil. FARMACOLOGIA CARDIOVASCTULAR Tiempo: 6 hbras
TEMA 33: BASES ELECTROFISIOLOGICAS DE LA FARMACOLOGIA

CARDIACA Tiempo: 1 hora
CONTENIDO

— Caracteristicas de las células cardiacas.

— Tejido de conduccion.

— Potencial de accidn y cardiaco. Corriente idnicas.

— Electrograma de los principales tejidos cardiacos.

— Bases electrofisioldgicas de! electrocardiograma (E.C.G.).

OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas de las células cardiacas y definir el
automatismo, la conduccidon y fa excitabilidad.

— Definir los términos inotropismo y cronotropismo y enumerar los
diferentes factores fisiolégicos y farmacoldgicos que los modifican.

— Delimitar el tejido de conduccién cardiaco.

— Enumerar las diferentes partes de un potencial de accién, compa-
rando los de los distintos tejidos, auricula, nodo-seno-auricular, haz
de His, Purkinje y tejido de trabajo y describir las principales co-
rientes existentes en cada fase del potencial de accién.

—— Describir las caracteristicas principales del electrocardiograma.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes al corazén explicados en Fisio-
logia, con especiai referencia a la electrofisiologia cardiaca.
— Realizar como trabajo: «Técnica de realizacién del E.C.G.s.
-— Dibujar los tejidos de conduccion y trabajo junto con el electrogra-
ma correspondiente a cada uno de ellos.
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TEMA 34: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA DE LA INSUFICIENCIA

CARDIACA Tiempo: 1 hora
CONTENIDO
— Terapéutica farmacoldgica de la insuficiencia cardiaca.
— Digitalicos.

— Intoxicacion digitalica: Pautas terapéuticas.
— Otros farmacos no digitalicos utilizados en !a insuficiencia cardiaca.
— Atencién de enfermeria en la insuficiencia cardiaca.

OBJETIVOS

— Describir las principales caracteristicas de la insuficiencia cardia-
ca, asi como las bases generales de su tratamiento.

- Identificar los digitalicos y describir sus caracteristicas farmacoci-
néticas, mecanismo de accion y acciones farmacoldgicas.

— Describir las caracieristicas clinicas de [a intoxicacién digitalica y
enunciar las pautas terapéuticas y la atencion de enfermeria de di-
cha intoxicacion. _

— Enumerar las indicaciones y contraindicaciones de los digitdlicos,
describiendo las pautas de su administracidn (vias, tipes de digi-
talizacién, incompatibilidades con otros medicamentos, etc.}.

— ldentificar los farmacos atiles en la insuficiencia cardiaca y no digi-
talicos v describir sus caracteristicas farmacocinéticas, mecanismo
de accion, acciones farmacologicas y toxicas, indicaciones y contra
indicaciones.

— Establecer las pautas de la atencion de enfermeria en la insuficien-
cia cardiaca.

ACTIVIDADES
— Resumir los iemas correspondientes a la insuficiencia cardiaca de
la asignatura de Enfermeria Médice-Quirdrgica es posible por la
coordinacion de las explicaciones.
— Desarrollar como trabajo de curso: «Atencion de enfermeria en la
terapéutica de la insuficiencia cardiacas.

TEMA 35: FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO
DE LAS ARRITMIAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Génesis de las arritmias.

— Farmacos antiarritmicos: Clasificacién de Vaughan Williams.

— Farmacos pertenecientes al grupo |. Quinidina y procainamida. Di-
fenilhidantoina y lidocaina.

— Férmacos pertenecientes al grupo ll. Simpaticoliticos.

— Farmacos pertenecientes al grupo Il. Amiodarona.

— Farmacos pertenecientes al grupo IV. Blogueantes del calcio.

OBIJETIVOS
— Enumerar los principales mecanismes de produccion de las arrit-
mias cardiacas, asi como sus principales tipos.
— ldentificar [os farmacos antiarritmicos y describir su farmacocinéti-
ca y mecanismo de accién, comparando enfre si los distintos gru-
pos de [a clasificacién de Vaughan Williams.
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— Describir las acciones farmacolégicas, los efectos téxicos y las in-
dicaciones y contraindicaciones de los farmacos antiarritmicos.

ACTIVIDADES _
— Dibujar esquemdticamente el mecanismo de produccidn de las arrit-
mias por reentrada.

TEMA 36: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA DE LA INSUFICIENCIA
CORONARIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Insuficiencia corenaria: Concepto vy tipos.
-— Factores que requlan el flujo coronario.
— Tratamiento farmacologico de los sindromes de insuficiencia coro-
narla.
— Farmacos antianginosos.
— Nitritos.
— Beta-Bloqueantes.
~— Otros farmacos antianginosos.

OBJETIVOS
— Enumerar los factores que regulan el flujo corcnario.
~— Determinar las pautas terapéuticas del tratamiento de la insuficien-
cia coronaria.
— lIdentificar los farmacos antianginosos y describir su mecanismo de
accion farmacocinética, acciones farmacolégicas y tdxicas e indica-
ciones y contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes a la circulacion coronaria ex-
plicados en el curso anterior en las asignaturas de Anatomia y Fi-
siologia.
— Resumir los temas correspendientes a la insuficiencia coronaria de
la asignatura de Enfermeria Médico-Quirdrgica, si es posible por la
coordinacion de las explicaciones.

TEMA 37¥ FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO
DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Control de la presién arterial.
— Farmacos antihipertensivos. Clasificacion.
— Farmacologia de los principales farmacos antihipertensivos.
— Pautas terapéuticas de fa hipertension arterial.
— Atencién de enfermeria en [a hipertensién arterial.

OBJETIVOS

— Enumerar los principales mecanismos que posee el organismo para
el control de la presién arterial.

— ldentificar los principales grupos de fdarmacos utilizados en el trata-
miento de la hipertensién arterial en base a su mecanismo de ac-
¢ion.

— Describir las caracteristicas farmacocinéticas, mecanismo de ac-

200



cién, acciones farmacoldgicas y t6xicas e indicaciones y contraindi-
caciones de los farmacos antihipertensivos.

— Desarrollar las pautas actuales en el tratamiento de la hipertensién
arterial. : '
— Determinar la atencidn de enfermeria necesaria en el tratamiento

de la hipertension arterial.

ACTIVIDADES

— Resumir los temas correspondientes al confrol de la presion arte-
rial, explicados en la asignatura de Fisiologfa.

— Resumir los temas correspondientes a la hipertension explicados
en la asignatura de Enfermeria Médico-Quirdrgica, si la coordinacion
lo hace posible.

— Desarrollar como trabajo de curso: «Atencion de enfermeria en la
hipertension arterial».

TEMA 33: FARMACOLOGIA DEL SHOCK Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Bases fisiopatologicas del shock.

— Clasificacion de los diferentes tipos de shock.

— Correctores de la hipovolemia de la acidosis v de los trastornos
nutricionales.

— Farmacos del sistema adrenérgico.

— Otros farmacos utilizados en los diferentes shocks. Giucdsidos car
diacos, glucagdn, cortisol. Correciores de los trastornos de la he-
mostasia.

— Terapéutica y atencién de enfermeria de los diferentes tipos de
shock.

OBJETIVOS

— Enumerar los mecanismos patogénicos del shock y comparar ios
distintos tipos de shock en base a estos mecanismos.

— Describir [a farmacologia de los correctores de la hipovolemia de la
acidosis y de los trastornos nutricionales. _
— ldentificar los principales farmacos, utilizados en el shock, y cuyo
mecanismo de accién estriba en estimulo o blogueo del simpético,
describiendo su farmacocinética, mecanismo de accién, acciones

farmacoldgicas y tdoxicas e indicaciones y contraindicaciones.

— Enumerar otros farmacos utilizados en el shock (glucésidos car-
diacos, glucagén, cortisol vy correctores de la hemostasia), des-
cribiendo sus principales caracteristicas farmacoldgicas.

— Describir las principales pautas de tratamiento de ios diferentes
tipos de shock. asi como [a atencion de enfermeria de cada uno
de ellos.

ACTIVIDADES
— Resumir todos los conocimientos fisiopatoldgicos, explicados en
otras asignaturas, preferentemente Fisiologia y Enfermeria Médico-
Quirdrgica. Si la coordinacidn lo permite.
— Desarrollar como trabajo de curso: «Atencién de enfermeria de los
diferentes tipos de shocks.
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PARTE IX. FARMACOLOGIA DEL APARATC RESPIRATORIO
Tiempo: 1 hora

TEMA 39: FARMACOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
. Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Farmacos antitusigenos.
— TFarmacos mucoliticos y expeclorantes.
— Terapéutica del asma bronquial.

OBJETIVOS

- |ldentificar los principales farmacos antitusigenos, diferenciandolos
en cuanto a su mecanismo de accion y describir su farmacocinética,
acciones farmacoldgicas y idxicas e indicaciones y contraindica
ciones.

- ldentificar los principales farmacos mucoliticos v expetorantes.

— Enumerar las principales pautas terapéuticas del asma bronguial,
describiendo los farmacos utilizados en cada una de sus fases fisio-
patolégicas.

ACTIVIDADES
— Resumir de los femas correspondientes explicados en Fisiologia:
«Mecanismos defensivos del aparate respiratorio: la tos y el mogos.

PARTE X. FARMACOLOGIA RENAL Tiempo: 1 hora
TEMA 40: FARMACOLOGIA DE LA DIURESIS Tiempo: 1 hora
CONTENIDO

— Concepto de diurético.

— Fisiologia de la diuresis.

— Farmacos diuréticos: Clasificacion.

— Farmacologia de los distintos grupos de diuréticos.

— Indicaciones y complicaciones del tratamiento diurético.

OBJETIVOS

— Describir los procesos fisiolégicos que intervienen en la diuresis,
enumerando las distintas circunstancias que pueden modificar éstos.

— Identificar los farmacos diuréticos, clasificandolos desde el punto
de vista de la potencia de su accién vy en funcién del lugar en don-
de actien.

— Comparar la farmacocinética, mecanismo de accién, acciones farma-
colégicas y toxicas de los diferentes grupos de diuréticos.

— Enumerar los cuadros clinicos susceptibles de tratamiento diuréti-
co, asi como aquellos otros en donde el uso de los diuréticos esta
contraindicado.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes a la diuvresis expllcados en la
asignatura de Fisiologia.
— Enumerar los cinco diuréticos mas utilizados en clinica {con sus co-
rrespondientes nombres comerciales) y decir en qué grupo farmaco-
16gico se encuentran.
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PARTE XI. FARMACOLOG!A DEL SISTEMA HEMATOYEI‘ICO :
. Tiempo: 2 horas

TEMA 41: FARMACOLOGIA DE LA COAGULACION SANGUINEA
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Fisiologia de la coagulacién sanguinea.
. — Terapéutica de las alteraciones de la coagulacion por exceso. Medi-

cacidon anticoagulante.

— Féarmacos anticoagulantes, fibrinoliticos v antiagregantes plaqueta-
rios.

— Atencién de enfermeria en la terapéutica con anticoagulantes,

— Fisiologia de la hemostasia.

— Terapéutica de las alteraciones de la coagulacién por defecto. Medi-
cacidn coagulante o hemostatica.

— Atencién de enfermeria en el tratamiento de las hemorragias.

OBJETIVOS

— Describir los procesos fisiolégicos implicados en la coagulacién san-
guinea.

— ldentificar los principales farmacos anticoagulantes, descrnbiendo sus
cadas en otras asignaturas.

— Identificar los principales farmacos fibrinoliticos y antigregantes pla-
quetarios.

-— Enumerar las caracteristicas de la atencién de enfermeria del pa-
ciente con terapéutica anticoagulante.

— Describir los procesos fisioldgicos gue intervienen en la hemostasia.

— Identificar los principales grupos farmacolégicos utilizados en el tra-
tamiento de los trastornos de la coagulacion sanguinea por defecto
(medicamentos coagulantes ¢ hemostétices) y describir su farma-
cologia.

— Describir las fases de atencidn de enfermeria en la terapéutica de
las hemorragias.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas explicados en Fisiologia correspondientes a la
coagulacién y la hemostasia.
— Desarrollar como trabajo: «Atencion de enfermeria en Ia terapéutica
como anticoagulantes».
— Desarrollar como trabajo: «<Atencion de enfermeria en las hemo-
rragias»,

TEMA 42: FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO
DE LAS ANEMIAS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Anemias. Concepto y clasificacion,
— Farmacologia del hierro.
- Farmacologia de la vitamina B..
— Farmacologia del acido félico.

203



OBJETIVOS .

— Definir el concepto de anemia y clasificar las mas importantes.

— Describir el metabolismo del hierro; origen y distribucién, reque-
rimientos, -farmacocinética, acciones farmacolégicas y téxicas y sus
indicaciones y contraindicaciones.

— Describir el metabolismo de la vitamina Be; origen y distribucion,
requerimientos, farmacocinética, acciones farmacologicas y tdxicas
y sus indicaciones y contraindicaciones.

— Describir el metabolismo del Acido félico; origen y distribucién, re-
querimientos, farmacocinética, acciones farmacolGgicas y toxicas
y sus indicaciones y contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Resumir las explicaciones correspondientes a las anemias, expli-
cadas en otras asignaturas,

PARTE XIl. FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO Tiempo: 2 horas

TEMA 43: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA DE LA ULCERA
GASTRODUODENAL Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Ulcera gastroduodenal: Consideraciones generales.

— Farmacos que disminuyen la accién agresiva del acido clorhidrico
y de la pepsina. Neutralizantes. !nhibidores de la liberacidn.

— Farmacos que aumentan los factores protectores de la mucosa gas-
trica.

— Farmacos eméticos.

-— Férmacos antieméticos.

OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas clinicas de la dlcera gastroduodenal y
enumerar los distintos tratamientos farmacoldgicos.

— ldentificar los farmacos neutralizantes del Acido clorhidrico (antidci-
dos) comparandolos en funcién de su absorcion y describir su far-
macologia.

—- Identificar los distintos firmacos que impiden la secrecion acido-
péptica, ¢lasificandolos por su mecanismo de accién y describir sus
caracteristicas farmacoldgicas.

— Enumerar los principales compuestos que son dtiles en el trata-
miento de la dlcera gastroduodenal debido a su accién protectora
de la mucosa gastrica y describir sus principales propiedades far-
macolégicas.

— ldentificar los fdrmacos utilizados para la provocacion de! vémito
¥y enumerar sus caracteristicas mas sobresalientes.

— ldentificar los farmacos que impiden el vomito (antieméticos).

ACTIVIDADES
— Resumir los mecanismos de secrecion acido-péptico, tomando como
base las explicaciones dadas el curso anterior en la asignatura de
Fisiologia.
— Elaborar una tabla con los fdrmacos, de uso mas frecuente, gue
estdn contraindicados en la dlcera gastroduodenal.
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TEMA 44: MEDICACION PURGANTE Y ANESOSMOTICA Tiempo:. 1 horg

CONTENIDO
‘— Estreftitmiento: Tratamiento farmacoldgico.
" — Fdrmacos laxantes y purganies. . : .
— Indicaciones y contraindicaciones de Ios purgantes] Soun s
— Diarrea: Tratamiento farmacolégico.
— Féarmacos anesosméticos. B
— Indicaciones y contraindicaciones de la medicacién anesosmotlca

OBJETIVOS i e
— Enumerar los diferentes mecanismos de accion” por Ios cuales ac-
tdan los farmacos purgantes.

— Definir el concepto de laxante y purgante 'y dlferenc:ar Ias accrones
de unos y otros en funcién de la dosis. - -
-~ Describir los procesos patolégicos en que estan md:cados Ios -far-

macos purgantes, asi como aque[los en que s adm:mstracnon esta
contraindicada. -
— Enumerar los principales mecanismos de accién medlante Ios -Cua-
les actdan los medicamentos utilizados en el tratamiento de fa- dia-
rrea (farmacos anesosmoticos). - -
— Describir las indicaciones terapéuticas y las contralndlcacmnes de
la medicacién anesosmética. : S -

ACTIVIDADES : g

— Enumerar los farmacos {con .su-nombre comercial) utlllzados habi-

tualmente en clinica para el tratam;ento ‘del estremmlento y de la
dlaErrea y el grupo farmacélégico al que pertenecen R

PARTE Xill. nshndnucclou Y EMBARAZO- : Tlempo 3 horas

TEMA 45: CONTROL FAHMACOLOGICO DE LA FERTILIDAD ,
. Tlempo 1 hora

CONTENIDO
— Planificacién familiar. Concepto. Historia. TLI TR
— Anticonceptivos orales. . :
‘— Combinaciones de anticoceptivos orales.:
— Efectos mdeseables y contramd:cacrones -delos - antlconceptwos
orales. SRS : :
— Interacciones medtcamentosas

OBJETIVOS = . . e -

— Definir la plamflcacldn famlllar su lmportanma en Ia soc:edad y des—'
cribir los principales hitos ‘de la historia de la-contracepcién. -~

— Describir la composnc:on de los anticonceptivos orales, asi _tomo
su mecanismo de accion y acciones farmacologlcas .

— Enumerar las combinaciones de antlconceptlvos “orales empleados
en la clinica y definir las caracteristicas farmacocinéticas y pautas
de administracion de cada una de ellas. 2o emoos

— Describir los. efectos ‘indeseables, interacciones medicamentosas
toxicidad y contraindicaciones de los anticonceptivos. - orales.
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ACTIVIDADES

— Enumerar al menos un anticonceptive oral (con su nombre comer-
cial) de cada una de las combinaciones mas utilizadas en clinica.

— Planificar una serie de actividades a desarrollar en centros de pla-
nificacion familiar sobre educacion de fa pobiacion.

— Programar y participar en una mesa redonda sobre: «Diferentes
sistemas anticonceptivos; ventajas e inconvenientes de cada uno
de ellos».

TEMA 46: FARMACOLOGIA DEL PARTQO Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Motilidad uterina: Factores que la modifican. El parto.
— Farmacos oxitocicos.
— Oxitocina.
- Derivados del cornezuelo de centeno.
— Prostaglandinas.
— Atencién de enfermeria en el parto. (Generalidades.)
— Farmacos uteroliticos.

OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas de [a contractilidad uterina y los me-
canismos envueltos en el desencadenamiento del parto, asi como
los distintos periodos de éste.

— Definir los conceptos de oxitécico y uterolitico y describir sus ac-
ciones generales sobre la motilidad uterina.

— Describir la sintesis, liberacién, mecanismo de accién y acciones
farmacoldgicas y toxicas de la oxitocina.

— Enumerar las indicaciones y las contraindicaciones de la oxitocina,
asi como las vias, preparados y dosis que se utilizan en las distin-
tas fases del parto.

— Identificar los principales grupos farmacologicos de uteroliticos y
describir su farmacocinética, mecanismo de accién acciones far-
macolégicas, toxicidad e indicaciones y contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Resumir, si es posible debido a la programacién, los temas corres-
pondientes a la motilidad uterina y al parto explicados en las asig-
naturas de Fisiologia vy Enfermeria materno-infantil.
— Desarrollar como trabajo de curso: «Atencién de enfermeria en el
parto». '

PARTE XIV. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO Tema: 5 horas

TEMA 47: FARMAGOLOGIA DEL TIRCIDES Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Hormonas tiroideas.
— Farmacos antitiroideos.

OBJETIVOS
— Describir la sintesis y la regulacion de la secrecién de lag hormo-
nas tiroideas.
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— Enumerar las caracteristicas farmacocinéticas y describir las ac-

ciones fisiolégicas y farmacoldgicas de las hormonas tiroideas ex-
plicando su mecanismo de accién.

— Describir los usos terapéuticos de las hormonas tiroideas, asi como

sus vias de administracion e indicar cudles son sus contraindica-
ciones. :

— Identificar los principales farmacos antitiroideos y describir su me-

canismo de accidn, farmacocinética, acciones farmacoldgicas, toxici-
dad, interacciones medicamentosas e indicaciones y contraindica-
ciones.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Resumir las explicaciones correspondientes al tiroides de la asig-

natura de Fisiologia.

TEMA 43: FARMACOLOGIA DELI PANCREAS ENDOCRINO

Tiempo: 1 hora

GONTENIDO
— Fisiologia del pancreas endocrino.
— Diabetes mellitus.
— Tratamiento del diabético.
— Insulina.
— Antidiabéticos orales: Sulfenilureas y biguanidas.
— Régimen de vida y dieta.
— Atencién de enfermeria en la terapéutica de la diabetes.

OBJETIVOS
— Describir las caracteristicas principales de la fisiologia de! pan-

creas endocrino, asi como las manifestaciones clinicas de la dia-
betes mellitus.

Enumerar las pautas terapéuticas de la diabetes, comparando el fra-
tamiento de la diabetes juvenil o insulinopriva con el de la diabetes
del adulto.

Describir la fisiologia v farmacologia de la insulina haciendo espe-
pecial énfasis en los tipos de insulina y en las caracteristicas de su
administracién, asi como en las principales complicaciones de la in-
sulinoterapia. '
Identificar los principales antidiabéticos orales, describiendo su far-
macocinética, mecanismo de accién, acciones farmacolégicas, toxi-
cidad, indicaciones y contraindicaciones.

Determinar la importancia de la dieta en el tratamiento de la dia-
betes y valorar el interés que supone para el paciente diabético el
conocimiento de su enfermedad y de su terapéutica.

Describir las caracteristicas de la atencién de enfermeria en la dia-
betes v en cada una de las situaciones clinicas especiales gue pue-
den presentarse (embarazo, nifiez, coma diabético, coma hipoglu-
cémico, etc.).

Colaborar a la educacién del paciente diabético y en especial en la
ensefianza de la composicién de la dieta, régimen de vida y técnicas
de administracién de la insulina.
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ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Resumir las explicaciones correspondientes al pancreas endocrino,
de la asignatura de Fisiologia.
— Realizar como trabajo de curso: <Cuidados de enfermeria en la te-
rapéutica de la diabetess.

TEMA 49: FARMACOLOGIA DE LA CORTEZA SUPRARRENAL
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
-— Recuerdo fisioldgico de las suprarrenales.
— Corticoesteroides naturales.
— Corticoesteroides sintéticos.
— Indicaciones terapéuticas, precauciones vy contraindicaciones de la
terapéutica con corticoides.

OBJETIVOS

— Enumerar las partes en que se dividen las suprarrenales, asi como
las sustancias liberadas por cada una de ellas.

— Describir los corticoesteroides naturales, su biosintesis, mecanis-
mos que regulan su liberacion, asi como enumerar los principales
farmacos que bloguean su formacién.

— ldentificar los principales corticoesteroides sintéticos y describir su
mecanismo de accidn farmocinética, acciones farmacoldgicas, toxi-
cidad e interacciones medicamentosas.

— Describir las principales indicaciones terapéuticas de los corticoes-
teroides y detallar las precauciones y contraindicaciones de su ad-
ministracién.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Enumerar al menos cinco corticoesteroides empleados en la terapéu-
tica y sus correspondientes nombres comerciales.
— Describir las principales normas de utilizacion de los corticoeste-
roides adrenales.

TEMA 50: HORMONAS SEXUALES MASCULINAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Andrégenos.
— Esteroides anabolizantes.
— Indicaciones ierapéuticas, contraindicaciones y precauciones del tra-
tamiento con andrégenos naturales y esteroides anabolizantes.
— Antiandrégenos.

OBJETIVOS

— Describir la sintesis, secrecion, acciones fisiolégicas vy farmacolé-
gicas, mecanismo de accién y farmacocinética de los andrégenos.

— Identificar los principales esteroides anabolizantes y describir su
farmacocinética y acciones farmacoldgicas vy toxicidad.

— Enumerar las indicaciones terapéuticas de los andrégenos natura-
les y de los estercides anabolizantes y describir las contraindica-
ciones y precauciones de su administracion.
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— Describir 1as “acciones - farmacoldgicas, -toxicidad, ' indicaciones y
contraindicaciones de los antiandrégenos e identificar el compues-
1o mas representativo de este “grupo -farmacolégico. o

ACTIVIDADES
— Enumerar al menos cinco medicamentos que posean en su compo-
sicién anabolizantes,

TEMA 51: HORMONAS SEXUALES FEMENINAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Estrégenos.
— Antiestrogenos.
— Progestagenos.

OBJETIVOS

-— Describir la sintesis, secrecion, acciones fisiolégicas y farmacologi-
cas, mecanismos de accion y farmacocinética de los estrogenos.

— Describir la sintesis, secrecion, acciones fisioldgicas y farmacoci-

— nética de los progestagenos.

— Enumerar las indicaciones terapéuticas y las contraindicaciones de
la administracion de esirégenos y progestagenos.

— ldentificar los principales farmacos que poseen accion antiestré-
gena y enumerar sus indicaciones y contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Bealizar una tabla comparativa de las acciones farmacoldgicas e
indicaciones terapéuticas de los gestigenos y los progestdgenos.
— Citar tres compuestos que posean estrégenos en su composicién
tres con progestagenos y uno gue contenga un antiestrégeno.

PARTE XV. FARMACOLOGIA DE LOS PROCESOS INFECCIOSOS
Tiempo: 12 horas

TEMA 52: ANTISEPTICOS Tiempo: 1 hora
CONTENIDO

— Antisepsia y desinfeccion: Conceptos generales.

— Medicamenios antisépticos.

— La antisepsia en Enfermeria.

— Antisépticos urinarios.

OBJETIVOS

— Definir el concepto de antisepsia y desinfeccion.

— ldentificar los principales antisépticos y desinfectantes y describir
sus propiedades y aplicaciones.

— Determinar las caracteristicas de la antisepsia y su importancia en
Enfermeria.

— Identificar los principales antisépticos urinarios y describir su far-
macocinética, toxicidad, indicaciones y contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Realizar una tabla con las principales caracteristicas (nombre co-
mercial, técnica de empleo, etc.) de los antisépticos mas utiliza-
dos en Enfermeria.
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~— Desarrollar como trabajo: «La antisepsia en Enfermerias.

TEMA 53: QUIMIOTERAPIA: INTRODUCCION Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Antibioticos: Generalidades.
— Clasificacion de los antibioticos.
— Mecanismo de accién de los antibidticos.
-— Resistencia bacteriana.
- Asociaciones de antibi6ticos.
-— Causas de fracaso del tratamiento antibiotico.
— Eleccion del antibiético. Valor clinico del antibiograma.
— Uso y abuso de antibidticos.

OBJETIVOS

— Definir y comparar los términos quimioterdpicos y antibioticos.

— Determinar la clasificacion de los antibidticos segin su mecanismo
de accion, el agente causal de !as infecciones y su espectro bac-
teriano.

— Describir el mecanismo de accidn de los antibiéticos.

— Enumerar los principales tipos de resistencia bacteriana.

— Analizar las causas por las que fracasa el tratamiento antibidtico,
las asociaciones de antibidticos, la eleccion del antibidtico y el va-
lor del antibiograma y discutir el uso y abuso de antibidticos en
nuestro pais.

ACTIVIDADES
— Clasificar a los antibidticos en funcion de st mecanismo de accién,
tipo de germen sobre el que actdan y espectro bacteriano y citar
los nombres comerciales mas utilizados.
— Resumir los conocimientos adquiridos en Microbiciogia sobre las
bacterias y la resistencia bacteriana. Dibujar una bacteria Gram
positiva y otra Gram negativa.

TEMA 54: SULFAMIDAS : Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Sulfamidas: Generalidades.
— Clasificacién de las sulfamidas.
— Farmacocinética. Mecanismo de accién. Espectro antibacteriano.
— Toxicidad y efectos secundarios de las sulfamidas.
— Indicaciones y contraindicaciones de las sulfamidas.
- Asoclaciones de sulfamidas.

OBJETIVOS

— ldentificar los principales grupos de suifamidas y clasificarlas en
base a su farmacocinética.

— Describir las caracteristicas farmacocinéticas, el espectro bacteria-
no, el mecanismo de accion, la toxicidad y las acciones farmacolc-
gicas de las sulfamidas.

- Enumerar las principales indicaciones terapéuticas y lag incompati-
bilidades v contraindicaciones de administracion de sulfamidas.
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— Determinar las caracteristicas de la administracién simultanea de
sulfamidas y antibioticos o de varias sulfamidas entre si y describir
en particular la asociacién de trimetoprin y sulfametoxazol.

ACTIVIDADES _
— Representar graficamente el mecanismo de accion de la asociacidn
trimetoprin y sulfametoxazol.
- Citar al menos 10 compuestos comerciales que posean sulfamidas.

TEMA 55: ANTIBIOTICOS [ ANTIBIOTICOS BETA-LACTAMICOS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Penicilinas.
— Clasificacién. Farmacocinética. FEspectro bacteriano. Mecanismo de
accion. C
— Accidentes penicilinicos.
— Indicaciones y contraindicaciones.
— Cefalosporinas.

OBJETIVOS

— Delimitar Ja importancia histérica de las penicilinas y describir las
principales caracteristicas de su descubrimiento.

— Enumerar los grupos en que se clasifican las penicilinas y esta-
blecer las principales caracteristicas de cada grupo.

— Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro bacteriano,
mecanismo de accion, acciones farmacoldgicas, toxicidad y acciden-
tes penicilinicos.

—— Determinar las principaies indicaciones terapéuticos, contraindica-
ciones y precauciones de su administracion.

— ldentificar las principales cefaposporinas, asi como sus caracteris-
ticas farmacocinéticas, mecanismo de accidn, espectro bacteriano,
acciones farmacol6gicas, toxicidad y precauciones e indicaciones y
contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso: =Accidentes penicilinicos: Pre-
vencion, tratamiento y cuidados de enfermerias=.
— Citar al menos dos preparados farmacéuticos que contengan peni-
cilina de cada uno de los grupos, asi como dos cefalosporinas re-
prensentativas.

TEMA 56: ANTIBIOTICOS 1. ANTIBIOTICOS DE AMPLIO ESPECTRO
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Tetraciclinas.
— Cloranfenicol.
— Fosfomicina.

OBJETIVOS
— Identificar las principales tetraciclinas y describir su farmocinéti-
ca, espectro bacteriano, mecanismo de accién y toxicidad.
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— Describir las indicaciones, contraindicaciones y precauciones de [a
administracién de tetraciclinas.

— Describir la farmacocinética, espectro bacteriano, mecanismoe de
accion, toxicidad, indicaciones y contraindicaciones del cloranfe-
nicol. ' -

— Describir 1a farmacocinética, espectro bacteriano, mecanismo de ac-
cién, toxicidad, indicaciones y contraindicaciones de la fosfomicina.

ACTIVIDADES
— Realizar una tabla en donde figuren los diferentes antibiGticos de
amplio espectro y su toxicidad.
— Citar un preparado comercial de cada uno de los antibidticos expli-
cados en el tema.

TEMA 57: ANTIBIOTICOS 1ll. ANTIBIOTICOS
AMINOGLUCOSIDOS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Antibidticos aminoglucésidos: Generalidades.
— Espectro bacteriano. Mecanismo de accion. Toxicidad.
— Indicaciones, contraindicaciones y precauciones.
— Estreptomicina.
— Gentamicina.
— Kanamigcina.
— Neomicina.
— QOtros aminoglucasidos.

OBJETIVOS

— Enumerar las caracteristicas comunes a todos los antibidticos ami-
roglucdsidos y que hace que constituyan un grupo homogéneo.

-— Describir la farmacocinégtica, especiro bacteriano y mecanismo de
accion de los antibidticos de este grupo.

— Determinar la toxicidad y efectos secundarios de los antibidticos
aminoglucdsidos.

— Enumerar las indicaciones, contraindicaciones y precaucmnes de Ios
aminoglucésidos.

— Comparar las caracteristicas farmacoldgicas de los prmmpaies an-
tibidticos de este grupo (esireptomicina, gentamicina, kanamicina,
neomicina, etc.) v establecer sus diferencias.

ACTIVIDADES
— Citar al menos un preparado comercial que contenga cada uno de
los antibigticos de este tema.
— Realizar una tabla con las acciones téxicas de los ant:b:otlcos ami-
noglucésidos.

TEMA 53: ANTIBIOTICOS 1IV. OTROS ANTIBIOTICOS Tiempb: 1 hora

CONTENIDO
— Antibidticos macrélidos. Eritromicina.
— Antibidticos polipeptidicos: Polimixinas, colistina y bacitracina
— Antiflingicos.
— Antiviricos.
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OBJETIVOS

Describir las caracteristicas farmacocmet}cas. espectro bacteriano,
mecanismo de accion, toxicidad e indicaciones y contraindicaciones
de los antibidticos macrdlidos y en particular de su representante
mas genuino; la eritromicina.

Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro bacteriane,
mecanismo de accion, toxicidad e indicaciones y contraindicaciones
de los antibiéticos polipepiidicos y en particular de sus represen-
tantes mas genuinos; la polimixina, colistina y bacitracina.
Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro bacteriane,
mecanismo de accidn, toxicidad e mdncacmnes y contraindicaciones
de los antiflingicos.

Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro bactenano
mecanismo de accion, toxicidad e indicaciones y contralndlcamo-
nes de los antibidticos aniiviricos.

ACTIVIDADES

Citar al menos un preparado comercial de cada uno de los antimi-
crobianos estudiados en este fema.

TEMA 59: QUIMIOTERAPIA ANTITUBERCULOSA Tiempo: 1 hora
CONTENIDD

Tuberculosis: Generalidades.

Clasificacién de los farmacos antituberculosos.

Rifamicinas.

Etambutol.

PAS (paraaminosalicilico).

Hidrazidas.

Pautas terapéuticas de la tuberculosis.

Atencion de enfermeria en la prevencién y tratamiento de la tuber-
culosis.

OBJETIVOS

Describir las principales caracteristicas de la tuberculosis.
Enumerar los principales quimioterdpicos utilizados en el tratamien-
to de la tuberculosis.

Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro antibacteria-
no, mecanismo de accién, toxicidad e indicaciones y contraindica-
ciones de las rifamicinas.

Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro antibacteria-
no, mecanismo de accion, toxicidad e indicaciones y contraindicacio-
nes del etambutol.

Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro antibacte-
riano, mecanismo de accidn, toxicidad e indicaciones y contraindi-
caciones del PAS (paraaminosalicilico).

Describir las caracteristicas farmacocinéticas, espectro antibacte-
riano, mecanismo de accion, toxicidad e indicaciones y contraindica-
ciones de las hidrazidas.

Establecer las pautas terapéuticas de la tuberculosis elaboradas por
la Comision Internaciona! de Expertos.
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— Determinar los cuidados de Enfermeria en la prevencién y tratamien-
to de la tuberculosis.

ACTIVIDADES .

— BResumir, si la coordinacion lo permite, los conocimientos adquiri-
dos en la asignatura de Enfermeria Médico-Quirirgica sobre la tu-
berculosis.

— Citar al menos un nombre comercial de cada uno de los fdrmacos
enumerados en este tema.

~- Desarroliar como trabajo de curso: «Atencion de Enfermeria en la
prevencién y tratamiento de la tuberculosise.

TEMA 60: QUIMIOTERAPIA ANTIAMEBIANA Y ANTIPALUDICA
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Disenteria amebiana.
— Farmacos utilizados en las amebiasis. Clasificacion.
-~ Plan de tratamiento de la amebiasis.
— Paludismo: Definicién. Ciclo de vida del parasito.
— Farmacos antipalidicos: Clasificacion. Farmacologia de los mds sig-
nificativos.

OBJETIVOS

—- Describir las principales caracteristicas clinicas de la disenteria
amebiana.

— ldentificar los principales firmacos utilizados en el tratamiento de
las amebiasis y describir sus caracteristicas farmacolGgicas mas sig-
nificativas.

— Describir el plan terapéutico de la amebiasis.

— Determinar las principales caracteristicas del paludismo y descri-
bir el ciclo de vida del parasito.

— Enumerar los principales farmacos antipalidicos y clasificarlos en
funcion de la fase del ciclo sobre la que actien,

— Describir las principales caracteristicas farmacolégicas de los far-
macos antipaladicos.

ACTIVIDADES
— Utilizando fos conocimientos de microbiclogia resumir las princi-
pales caracteristicas de los protozoos.
— Dibujar y describir el ciclo del «plasmodium» y representar el Ilu-
gar de accion de los principales fdrmacos antipalidicos.
— Realizar como trabajo de curso: «Importancia mundial del paludis-
mo; principales pautas de la atencion de Enfermeria».

TEMA 61: TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LAS PARASITOSIS
Tiempo: 1 hora

- Antiparasitarios internos. Clasificacion.

— Descripcion farmacolégica de los principales farmacos antiparasi-
tarios externos (insecticidas).

— Los insecticidas como problema ecoldgico.
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— Los insecticidas como problema ambienta:. _
-— Descripecion farmacologica de los principales antihelminticos.

OBJETIVOS
. — ldentificar los principales grupos de antiparasitarios externos y des-
cribir sus principales caracteristicas farmacolégicas.
— Determinar la importancia toxicolégica de los insecticidas y su re-
percusién en el medio ambiente (ecotoxicologia).
— Identificar los principales antiparasitarios internos (antihelminticos),
clasificandolos en funcién del tipo de gusano sobre el que actdan
y describir sus caracteristicas farmacologicas més sefialadas.

ACTIVIDADES
-— Desarrollar con trabajo de curso: «Importancia y repercusiéon de los
insecticidas en el medio ambiente: legislacion espafiola vigente.»

TEMA 62: QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
- Farmacos antineoplédsicos.
— Clasificacién de los farmacos antineoplasicos.
— Farmacos que afectan a los cromosomas.
— Farmacos antimitdticos.
— Otros.
— Toxicidad y precauciones de la administracion de los farmacos an-
tineoplésicos.
— Indicaciones y contraindicaciones de la terapéutica antineoplasica.
— Atencion de enfermeria del paciente canceroso.

OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas del ciclo de division celular.

— Enumerar los principales grupos de farmacos antineoplisicos y cla-
sificarlos en funcién de su mecanismo de accion.

— Describir la toxicidad general de los medicamentos antineopldsicos,
asi como sus indicaciones terapéuticas y sus contraindicaciones y
precauciones.

— Determinar las caracteristicas def proceso de atencién de enferme-
ria del paciente canceroso.

ACTIVIDADES
— Realizar una tabla con los efectos toxicos de los antineopldsicos.
— Desarrollar como trabajo de curso: «<Atencién de enfermeria en el
enfermo canceroso=.

TEMA 63: FARMACOLOGIA DE LA INMUNIDAD Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Inmunidad: Tipos.
— Imunidad pasiva: Inmunoglobulinas. Seroterapia.
— Imunoterapia activa: Vacunas.
— Inmunosupresién: Farmacos inmunosupresores.
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OBJETIVOS

— Describir los principales tipos de inmunidad.

— Determinar las caracteristicas farmacologicas de la mmunoglobuh-
nas y enumerar qué aplicaciones terapéuticas.

— Determinar las caracteristicas farmacoldgicas de la seroterapia des-
cribiendo los accidentes séricos y su profilaxis.

— Enumerar las principales vacunas (inmunoterapia activa), asi como
las principales pautas de administracidn.

— Identificar los principales farmacos inmunosupresores y describir
sus caracteristicas farmacolégicas mas significativas.

ACTIVIDADES
— Resumir los conocimientos de otras asignaturas sobre inmunoglo-
bulinas.
— Describir el calendario de vacunaciones y las principales caracteris-
ticas de cada tipo de vacunacion.

PARTE XVI. GIRCUNSTANCIAS QUE MOPRIFICAN EL EFECTO
DE LOS FARMACOS Tiempo: 2 horas

TEMA 64: EL EFECTO PLACEBO EN FARMACOLOGIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— El efecto placebo: Concepto.
— EI placebo en farmacologia.
— El placebo como métode y como terapéutica.
—-- Caracteristicas fisico-quimicas de los placebos.
— Metodologia de la administracién de placebos en farmacologia cli-
nica.
— Efecto simple, doble y triple ciego.
— El placebo activo.
— Administracién de placebos por el personal de enfermeria.
— Deontologia en la administracién de placebos.

OBJETIVOS

— Definir el concepto de placebo en farmacologia.

-— Valorar la importancia del efecto placebe como método y como te-
rapéutica.

— Describir las principales indicaciones ierapéuticas de los placebos.

— Determinar las caracteristicas fisico-quimicas de los placebos (ta-
mafio, color, sabor, forma, etc.).

— Describir los principales métodos de administracién de placebos en
farmacologia c¢linica.

- Comparar !as caracteristicas del simple, doble y triple ciego.

— Definir el concepto de placebo activo.

— Valorar la importancia de la enfermeralo} en la administracién de
placebo.

ACTIVIDADES
— Disefiar un experimento tedrico para cada uno de los métodos de
administracion de placebo, utilizando los métodos aprendidos en
Bioestadistica.
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TEMA 65: INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS
- : Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— interacciones medicamentosas: Generalidades.
— Clases de interacciones medicamentosas y mecanismos implicados
en las mismas. ‘
— Sociologia del medicamento. Factores sociales que intervienen en
la prescripcion del medicamento y su consumo.

OBJETIVOS
— Describir las clases de interacciones medicamentosas y los meca-
nismos implicados en las mismas.
— Enumerar los principales problemas que plantea el uso simultdneo
de los medicamentos.
— Determinar las caracteristicas mas acentuadas del consumo de me-
dicamentos [sociologia de! medicamento)

ACTIVIDADES

— Realizar tablas con las principales interacciones medicamentosas en
funcion del mecanismo involucrado (desplazamiento a proteinas plas-
maticas, incompatibilidad de administracién endovenosa, modifica-
cién de la absorcidn, incremento del metabolismo, inhibicién del me-
tabolismo y excrecidn).

— Realizar como frabajo de curse: «Uso y abuso de medicamentoss.
(Para ello se puede realizar una encuesta.)

PARTE XVII. DIETETICA Tiempo: 15 horas

TEMA 66: CONCEPTOS GENERALES DE ALIMENTACION
Y NUTRICION Tiempo: 1 hora
CONTENIDO

— Concepios generales de alimentacion y nutricién.

— Finalidad y leyes fundamentales de [a alimentacidn.

—- Alimentacion en las diferentes etapas de la vida: infancia, pubertad,
madurez, vejez y embarazo.

— Recomendaciones dietéticas actuales.

OBIJETIVOS

— Definir los conceptos de alimentacion y nutricién y establecer las
diferencias entre alimento y nutrientes.

— Enunciar la finalidad de la alimentacién y describir las [eyes funda-
mentales que la originen.

— Establecer las caracteristicas de la alimentacion en las diferentes
etapas de la vida: infancia, pubertad, madurez, vejez v embarazo,
comparando ias principales diferencias de cada etapa con las demés:

— Enumerar las recomendaciones dietéticas actuales, describiendo las
mds significativas.

ACTIVIDADES
— Resumir las principales recomendaciones dietéticas actuales hacien-
do una critica y comparando entre si las principales tendencias.
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TEMA 67: FACTORES SOCIO-CULTURALES: Y ECONOMICOS:
SU INFLUENCIA EN LA ALIMENTACION Tiempo: 1 hora

CONTENIDO . :
— Factores socio-culturales y econfmicos: Su influencia en la
alimentacion,
— Caracteristicas de la alimentacién en la sociedad espaiiola.
— Cédigo alimentario espaiiol,

OBJETIVOS
— Enumerar los factores socio-culturales y econémicos y determinar
en que medida influyen en la alimentacion.
— Describir las caracteristicas de la alimentacion la sociedad espa-
fiola, estableciendo diferencias regionales si las hubiera.
— Analizar las lineas generales del cédigo alimentario espafiol vy com-
pararlo con el de otros paises de nuestra esfera cultural.

ACTIVIDADES

— Realizar como trabajo de curso: «La alimentacién en distintos
grupos de la poblacion espafiola= (realizarlo sobre encuestas de
hébitos alimenticios).

-— Resumir las principales caracteristicas del Cédigo alimentario es-
pafiol y compararlo con e! existente en otros paises (realizar este
trabajo como labor de investigacién socio-politica, debido al interés
que actualmente ha despertado este tema en nuestro pais).

TEMA 68: PRINCIPIOS DE DIETETICA Tiempo: 1 hora

GONTENIDO
— Racion alimenticia normal.
— Destino de los alimentos. Fisiologia de la digestion.
— Requerimientos energéticos.

OBJETIVOS

— Describir los objetivos de la racion alimenticia normal.

— Describir los procesos que sufren los alimentos desde que rein-
gieren hasta que se metabolizan y cumplen sus principales fun-
ciones: energética, plastica, reguladora o neogénica.

-—— Establecer los requerimientos energéticos en funcién de la edad,
el sexo y el tipo de trabajo realizado.

ACTIVIDADES
— Elaborar una tabla en donde se relacionen los requerimientos diarios
en funcion de una serie de pardmetros: edad, sexo, trabajo, etc.
— Resumir los conocimentos adquiridos en el curso anterior sobre
Fisiologia del apetito y de la digestion.

TEMA 69: PRINCIPIOS INMEDIATOS. ALIMENTOS
INORGANICOS Y VITAMINAS FTiempo: 1 hora

GONTENIDO
— Principios inmediatos. Hidratos de carbono. Grasas. Proteinas.
— Alimentos inorganicos: agua y elementos minerales.
— Vitaminas: vitaminas hidrosolubles y liposolubles.
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0OBJETIVOS : S R

— Definir el concepto de principio mmedtato y estab!ecer Ios tres
grupos de principios inmediatos.

— Describir los principales hidratos de carbono, su destino en ' el or-
ganismo, su distribucién y su funcién y establecer las necesidades
de hidratos de carbono en la dieta.

—— Describir las principales grasas, su destino en el organismo, su
distribucion y su funcién y establecer las necesidades de grasas
en la dieta.

— Describir las principales proteinas, su destinc en el organismo, su
distribucién y su funcién y establecer las necesidades de proteinas
en la dieta.

— Enumerar los principales alimentos inorganicos.

— Enumerar la distribucién del agua en los diferentes compartimentos
corporales, asi como los mecanismos fisiologicos que regulan el
equilibrio entre ellos y determinar las necesidades de cada uno de
ellos.

— Definir el concepto de vitamina y clasificarlas en base a su solubilidad.

— Enumerar las vitaminas hidrosolubles y describir las necesidades
diarias, las fuentes naturales y los signos y sintomas de su carencia.

-~ Enumerar las vitaminas liposolubles y describir las necesidades
diarias, las fuentes naturales y los signos vy sintomas de su carencia.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes a los principios inmediatos,
explicados en las asignaturas de primer curso.
— Resumir los temas correspondientes al agua y los elementos mi-
nerales, explicados en las asignaturas de primer curso.
— HResumir los temas correspondientes a las vitaminas, explicados en
las asignaturas de primer curso.

TEMA 70: LOS ALIMENTOS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Los alimentos: Clasificacion.
— Equivalencia en principios inmediatos a los principales alimentos.
— Valor nutritivo de los alimentos fundamentales.
— Seleccion, manejo y conservacion de los alimentos.
— Preparacion de los alimentos.

OQBJETIVOS

— Definir el concepto de alimento y clasificarlos atendiendo a su ori-
gen, composiciéon o funcién.

— Conocer la equivalencia en principios inmediatos de los principales
alimentos, disponiendo para ello de tablas especificas.

— Establecer las normas de selecci6n, manejo y conservacién de los
principales alimentos.

— Describir las técnicas de las preparaciones fundamentales de los ali-
mentos.

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo: «<Uso y preparacion de los alimentos bési-
cos; su adecuacidn a la sociedad espaiiolax.
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TEMA 71: DIETOTERAPIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Dietoterapia: Concepto vy generalidades.
— La prescripcion en dietoterapia.
— BRealizacién y distribucion de las comidas.
— Dieta basal hospitalaria.
— Dietas terapéuticas.
— Codigo de dietas.

OBIJETIVOS

— Definir la dietoterapia y establecer sus caracteristicas generaies.

— Describir las caracteristicas de la prescripcion y de los sistemas de
distribucion de las comidas en el medio hospitalario.

— Determinar las propiedades de la dieta basal hospitalaria y describir
las normas generales para planificar dicha dieta.

— Describir las principales variaciones de la dieta en funcidén de una
serie de parametros (residuos, peso volumen, temperatura y cualida-
des quimicas).

— Establecer las principales dietas terapéuticas, clasificdndolas en base
al tipo de enfermo a que van destinadas.

— Conocer y describir el Cédigo de dietas de! hospital en donde realice
las practicas.

ACTIVIDADES
— Resumir las caracteristicas de la dieta basal hospitalaria y de las die-
tas terapéuticas del hospital en donde se realicen las practicas.
— Describir, realizando para ello un esquema, €l Servicio de Dietética,
asi como las normas habituales sobre peticién, preparacién y distri-
bucién de las dietas en e hospital donde se realicen las practicas.

TEMA 72: ADMINISTRACICN DE DIETAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Administracién entera de dietas.
— Dietoterapia por via oral.
— Dietoterapia por via digestiva, mediante sonda nasogéstrica, duode-
nal y yeyunal.
— Dietoterapia por gastrostomia y yeyunostomia.

OBJETIVOS

— Enumerar las principales formas de administracion enteral de dietas.

— Describir las indicaciones, componentes utilizados, preparacion y téc-
nica de administracién de dietoterapia por via oral.

— Describir las indicaciones, componentes utilizados, preparacion y téc-
nica de la administracién de dietoterapia por via digestiva, duodenal
y veyunal,

— Describir las indicaciones, componenies utilizados, preparacion y téc-
nica de la administracién de dietoterapia por gastrostomia y yeyu-
nostomia.

ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de curso: <Técnicas de enfermeria para la
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. administracién de dietas rned:ante sondas- a_ dlferentes lugares ana-
tomlcos-

TEMA 73: DIETAS EN CIRUGIA ) .~ Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Necesidades nutricionales en el pre y post-operatorio: Aporte caio-
rico. Proteinas. Agua y elementos minerales. Vltammas
— Dieta en el pre-operatorio.
— Dieta en el post-operatorio.
— Cirugia del diabético: normas generales.

OBIETIVOS

— Definir los cbjetivos de dieta en las intervenciones quiriirgicas.

— Describir las alteraciones en las necesidades de aporte calgrico, pro-
teinas, agua y elementos minerales, vitaminas, ocurridas en el pre
y en el post-operatorio.

— Enumerar las principales caracteristicas de la dieta en el pre-ope-
ratorio.

— Establecer las normas generales del tratamiento del paciente diabé-
tico que va a ser intervenido quirdrgicamente y durante su post-ope-
ratorio.

ACTIVIDADES .

— Elaborar y describir las dietas que se utilizan, como metddica general,
en el Departamento de Cirugia del centro donde se realizan las prac-
ticas de Enfermeria. {Detallar las dietas por dias, anteriores y poste-
riores a fa intervencion.) Asimismo describir la atencién de enferme-
ria y las pautas terapéuticas més comunes.

TEMA 74: DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES DEL APARATO |
DIGESTIVO 1 Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Dietoterapia del «ulcus» gastroduodenal.
— Dietoterapia en las complicaciones del «ulcusa.
— Dietoterapia en las diarreas, estrefiimiento v sindromes de malab-
sorcion.

OBJETIVOS N

— Describir las caracteristicas de la dietoterapia en el «ulcus=» gastro-
duodenal y establecer sus modificaciones en funcién de los diferentes
periodos de evolucidn.

— Determinar [a atencion de enfermeria en el tratamiento dietético de
las complicaciones del =ulcus».

— Describir las caracteristicas de la dietoterapia en las diarreas.

~- Describir las caracteristicas de la dietoterapia en los estrefiimientos.

— Describir las caracteristicas de la dietoterapia en los sindromes de
la malabsorcion.

ACTIVIDADES
— Resumir los temas correspondientes a la dlcera gastroduodenal de
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las asignaturas de Enfermeria Médico-Quirdrgica y los explicados en
esta asignatura (Farmacologia Clinica).

— Resumir los temas correspondientes 2 las diarreas y al estrefiimien-
to de las asignaturas de Enfermeria Médico-Quirargica v los explica-
dos en esta asignatura (Farmacologia Clinica).

TEMA 75: DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES DEL APARATO
DIGESTIVO I Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Dietoterapia de las pancreatitis.
— Dietoterapia de las colecistopatias.
— Dietoterapia de la insuficiencia hepatica y cirrosis.

OBJETIVOS
- Describir las caracteristicas de la dietoterapia de las pancreatitis.
— Describir las caracteristicas de la dietoterapia de las colecistopatias.
-— Describir las caracteristicas de la dietoterapia de fa insuficiencia he-
patica y cirrosis.

ACTIVIDADES ‘
— Resumir los temas correspondientes a la pancreatitis, de las asigna-
turas de Enfermeria Médico-Quirdrgica.
— Resumir los temas correspondientes a la insuficiencia hepética, de
la asignatura de Enfermeria Médico-Quirdrgica.
— Reunir y comentar las dietas de las enfermedades de este tema y
que se utilizan en el centro donde se realizan las practicas.

TEMA 76: DIETOTERAFIA EN LAS ENFERMEDADES RENALES
Y CARDIOVASCULARES FTiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Importancia de la dieta en las enfermedades renales.
— Dietoterapia de la nefritts aguda.
— Dietoterapia de la insuficiencia renal.
— Dietoterapia del sindrome nefrético.
— Importancia de la dieta en las enfermedades cardiovasculares.
— Arteriosesclerosis: Importancia de la alimentacion en su prevencion.
Dietoterapia.
— Hipertension arterial, factores alimenticios de riesgo. Dietoterapia.
— Dietoterapia de la insuficiencia cardiaea.

OBJETIVOS

— Describir las principales caracteristicas de la dietoterapa en la nefri-
tis vy comparar las dietas de los diferentes periodos de evolucion de
esta enfermedad.

~— Describir las principales caracteristicas de la dietoterapia de la in-
suficiencia renal y comparar las dietas de los diferentes periodos
de evolucién de esta enfermedad.

— Describir las principales caracteristicas de la dietoterapia en el sin-
drome nefritico vy comparar las dietas de los diferentes periodos de
evolucion de esta enfermedad.
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— Enumerar los principales factores que predisponen a la arterioescle-
rosis y describir la dictoterapia de dicha enfermedad. '

— Establecer los factores alimenticios que condicionan un riesgo para
la hipertensién y describir la importancia de la dietoterapia en la
hipertensién arterial, estableciendo un régimen de alimentacién.

— Describir las caracteristicas principales de la dietoterapia en la in-
suficiencia cardiaca.

ACTIVIDADES

— Resumir los temas correspondientes a las enfermedades renales enu-
meradas en este tema (nefritis aguda, insuficiencia renal y sindrome
nefritico) explicados en la asignatura de Enfermeria Médico-Quirdr-
gica (si es posible por la coordinacion)}.

— Reunir y comentar las dietas que se utilicen en el centro donde se
realicen las practicas para el tratamiento de las enfermedades re-
nales.

— Reunir y comentar ias dietas que se utilicen en el centro dende se
realicen las practicas para el tratamiento de la anterioesclerosis, hi-
pertensién arterial e insuficiencia cardiaca.

TEMA 77: DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES
ENDOCRINO-METABOLICAS : Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Dietoterapia de la diabetes.
— Dietoterapia de la gota.

OBJETIVOS _ :

— Describir las caracteristicas de la dietoterapia de la diabetes.

— Determinar la importancia de la educacion del paciente diabético en
todo lo conveniente a su alimentacion.

— Describir la dietoterapia en las complicaciones de la diabetes; cetoaci-
dosis y coma diabético. _

— Establecer las caracteristicas de la dietoterapia en la coexistencia
de diabetes con otros procesos; embarazo, infecciones y cirugia.

— Describir las caracteristicas de las dietas pobres en purinas; discutir
su posible utilidad en el tratamiento de la gota y destacar la influen-
cia de la sobrealimentaci6n, el ayuno y el alcohol en la aparicion de
la crisis gotosa.

ACTIVIDADES
— Reunir y comentar las dietas del centro hospitalario en donde se
realicen las practicas referentes a la diabetes.
— Reunir v comentar las dietas del centro hospitalario en donde se
realicen las practicas referentes a la gota.

TEMA 78: DIETOTERAPIA DE LOS ESTADOS PATOLOGICOS
QUE MODIFICAN EL PESO
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Peso tedrico o ideal: factores que lo modifican.
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- Estados de hip_dalimentacién: prevencién y dietoterapia.

— Delgadez constitucional: dietoterapia.

— Obesidad: grados, factores que lo condicionan.

— Dietoterapia de la obesidad.

— Desnutricion: factores fisiopatoldgicos. Prevencion y dietoterapia.

OBJETIVOS

-— Befinir el concepto de peso tedrico o ideal y determinar los factores
- que modifican el peso corporal.

— Describir las caracteristicas de la dietoterapia en los estados de hi-
poalimentacion vy delgadez,

— Definir la obesidad, asi como los diferentes grados v enumerar los
factores fisiopatoldgicos que ta condicionan.

— Describir las caracteristicas de la dietoterapia de Ia obesidad.

— Establecer los factores etioldgicos o fisiopatolgicos de la desnutri-
cion proteica.

ACTIVIDADES

— Desarrollar como trabajo de curso: «Sindrome de deficiencia nutri-
cional: prevencion y tratamientos.

— Reproducir y comentar las principales tablas de pésos teéricos, en
funcion de la edad, el sexo y la talla, asi como las férmulas de céaleu-
lo de dicho peso teérico. _

— Reunir vy comentar las dietas que para el tratamienio de la cbesidad
existen en el centro hospitalario donde se realizan las préacticas.

TEMA 79: ALIMENTACION PARENTERAL
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Alimentacion parenteral.

— Tipos de soluciones para uso parenteral.

— Técnica de la nutricidn parenteral.

— Necesidades hidroelectroliticas, plastico-energéticas y vitaminico-mi-
nerales de la alimentacion parenteral.

OBJETIVOS

— Definir el concepto de nutricién parenteral.

— Enumerar los principales tipos de soluciones para uso parenteral y
describir sus caracteristicas. ,

— Describir la técnica de administracion de la alimentacion parenteral.

— Enumerar las indicaciones de la nutricién parenteral.

— Establecer las necesidades hidroelectroliticas, plastico-energéticas y
vitaminico-minerales en la alimentacion parenteral.

— Enumerar las principales complicaciones.

ACTIVIDADES

— Reunir y enumerar las principales soluciones para alimentacién pa-
renteral existentes en el centro donde se realicen las practicas.

— Desarrollar como frabajo de curso: «Cuidados de enfermeria en la ad-
ministracién de soluciones para alimentacién parenterals.

224



TEMA 30: DIETAS CON FINES EXPLORATORIOS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Dieta para la investigacion de hemorragias ocultas.
— Dieta en las expioraciones radiolégicas: normas generales.
— Dieta para estudio y control de la alergia alimentaria.

OBIJETIVOS

— Describir las principales pautas a adoptar y la dieta a seguir para el
diagnostico de hemorragias ocultas.

— Describir las normas generales y las dietas que han de administrarse
en las exploraciones radiolégicas, diferenciandolas en base a la re-
gion anatomica a explorar (exploracién gastroduodenal, intestinal, et-
cétera).

— FEstablecer las pautas a adoptar y la dieta que han de utilizarse para
el estudio v controt de las alergias alimentarias.

ACTIVIDADES

— Describir las pautas vy dietas seguidas en el centro hospitalario don-
de se realizan las practicas para la realizacién de las exploraciones
enumeradas en €] tema.

— Describir las pautas y dietas seguidas en el centro hospitalario don-
de se realizan las practicas para la realizacién de otras exploracio-
nes en donde la dieta y [a atencion de enfermeria jueguen un papel
importante.
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