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FARMACOLOGIA CLINICA
Y TERAPEUTICA FISICA

INTRODUCCION

(Véase la introduccion de Farmacologia Clinica y Dietética de 2.° Curso.)

OBJETIVOS GENERALES

£l alumno al finalizar el periodo de aprendizaje serd capaz de describir
las pautas terapéuticas y los cuidados de enfermeria de las principales
enfermedades, asi como identificar los principales sistemas ierapéuticos
que utilizan agentes fisicos, determinando sus efectos sobre el organismo
en estado de salud y/o enfermedad y sus efectos terapéuticos y téxicos.

PROGRAMACION

PARTE I. FARMACOLOGIA CLINICA

TEMA 1: Farmacologia Clinica embrionaria y fetal.
TEMA 2: Farmacologia Clinica y Terapéutica pediatrica.
TEMA 3: Farmacologia Clinica y Terapéutica geridtrica.

PARTE Il. TERAPEUTICA Y ATENGION DE ENFERMERIA
TEMA 4: Enfermedades neurologicas.

TEMA 5: Enfermedades mentales.

TEMA 6: Enfermedades mentales y edad.

TEMA 7: Toxicomanias.

TEMA 8: Enfermedades cardiovasculares.

TEMA 9: Hipertension.

TEMA 10: Enfermedades respiratorias.
TEMA 11: Enfermedades renales
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TEMA 12:
TEMA 13:
TEMA 14:
TEMA 15:

TEMA 16:

TEMA 17:
TEMA 18:
TEMA 19:
TEMA 20:

PARTE Il

TEMA 21:
TEMA 22:
TEMA 23:
TEMA 24:
TEMA 25:
TEMA 26:
TEMA 27:
TEMA 28:
TEMA 28:
TEMA 30:
TEMA 31:
TEMA 32:
TEMA 33:
TEMA 34:

TEMA 35:
TEMA 36:
TEMA 37:
TEMA 338:
TEMA 39:
TEMA 40:

PARTE IV.

TEMA 41:
TEMA 42:
TEMA 43:
TEMA 44:

TEMA 45:
TEMA 46:
TEMA 47:
TEMA 48:

TEMA 43:
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Enfermedades gastrointestinales y hepéticas.

Enfermedades obstétricas y ginecolégicas.

Enfermedades hematoldgicas.

Enfermedades endocrinas.

Principios generales y prictica de {2 quimioterapia antimicro-
biana.

Shock anafilactico.

Enfermedades de la piel.

Enfermedades de transmision sexual.

La terapéutica farmacoldgica en Qftalmologia y Otorrinolarin-
gologia.

TERAPEUTICA FISICA

Terapéutica Fisica. Generalidades.
Electroterapia.

Electrediagndstico.

Onda corta.

Corrientes de microondas.
Electrocirugia.

Ultrasonidos.

Radiacién infrarroja.

Radiacién ultravioleta.

Helioterapia. Aercterapia. Fototerapia.
Climatoterapia. Regiones climéticas de Espafia.
Termoterapia. Crioterapia.
Hidroterapia.

Hidrologia médica. Principales aguas minero-medicinales de Es-
paiia,

Rayos X: Generalidades.
Radiodiagnéstico.

Medicina nuclear.

Radiobiologia.

Terapa por unidades.

Radioproteccion.

REHABILITACION

Introduccién a la Rehabiltacién.

El paciente minusvilido.

Reacciones psicoldgicas del enfermo con incapacidad fisica.
Planificacién de enfermeria para la asistencia al paciente mi-
nusvalido.

Cinesiterapia.

Técnicas de transferencia.

Asistencia a pacientes con problemas vesicales y/o intesti-
nales.

Relacién con pacientes con problemas de comunicacién. Logo-
terapia.

Supresién de barreras arquitecténicas.



PRACTICAS

Las practicas de la asignatura estardn dedicadas fundamentalmente a
la Terapéutica Fisica y Behabilitacion. Segin las directrices emanadas del
Taller Pedagdgico realizado en la Escuela Universitaria de Enfermeria en
el curso 1980-81 sobre: <El andlisis de la situaci6n actual y propuesta al-
ternativa=. Las practicas de la asignatura se engloban dentro de las prac-
ticas programadas en el area de Enfermeria, que cuenta con 625 horas,
que se distribuyen asi:

— Rehabilitacion, Enfermeria Psiguistrica y Urgencias de adultos y ni-
fios, durante 4 semanas cada uno; U.Cl. y Quiréfano, 5 semanas
cada uno. Total, 22 semanas, o lo que e5 [o mismo, 495 horas.

— Especialidades médico-quirtrgicas: 130 horas, a repartir entre Ne-
frologia, Neurologia, Cardiorrespiratorio, Laboratorio, Radiodiagnés-
tico, O.R.L., Urologia vy Endoscopias. ,

Como puede apreciarse, se contemplan las practicas de la asignatura
de Farmacologia Clinica y Terapéutica Fisica, en los dos apartados ante-
riormente citados, correspondiendo 90 horas a Rehabilitacién y 17 horas
para Terapéutica Fisica.

Estas practicas consistiran en el desarrollo de una serie de técnicas
y la adquisicién de unos habitos mediante el contacio con el personal
especializade y los enfermos que ponen a disposicion fos Departamen-
tos correspondientes, por los que se rotard segin un plan de practicas
general.

lLas actividades a realizar vienen expresadas en el apartado correspon-
diente de la programaciéon y objetivos de la asignatura de Farmacologia
Clinica y Terapéutica Fisica.

1. ELECTROTERAPIA
e Aparato onda corta.
e Micro-ondas-radar.
o Ultrasonidos.

2. CINESITERAPIA
o Gimnasia:
— Paralelas.
—- Plano inclinado.
— Rueda hombros.
— Bicicleta.
— Rampa-escalera.
— Escalera de dedos.
— Rueda de hombros.
o Artilugios: Poleas, muelles, etc.
e Espejos:
— Tracciones:
Cervical.
Mesa traccién lumbar,

3. HIDROTERAPIA
e Piscinas terapéuticas.
e Bafios de remolino.
& Bafios gaseosos.
@ Duchas.
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o Chorros a presidn.
e lLodos.

@ Parafina.

o Sauna.

4. PROTESIS Y ORTESIS
e Férulas (ortosis).
o Protesis.

5. PARALISIS-CEREBRAL INFANTIL
o Ver los elementos:
-— Paralelas.
— Espejos.
— Planos inclinados, etc., para pequefios.
— Sacos de arena.

6. RESPIRATORIOS
e Mesas articuladas para drenaje 16bulos pulmonares.

7. LOGOPEDIA Y GONIATRIA
@ Espejos.
e Ejercicios mdsculo-cinéticos,

8. TERAPIA OCUPACIONAL

BIBLIOGRAFIA

FARMACOLOGIA CLINICA. (Véase Farmacologia Clinica 2° Curso.)

TERAPEUTICA FISICA Y REHABILITACION

BELLOGH ZIMMERMANN, V.; ZABAGOZA PUELLES, R., y CABALLE LAN-
CRY, C.: Manual de terapéutica fisica y radiologia. Valencia, Saber,
1968.

HAMONET, C., y HEULEU, J. N.: Manual de rehabilitacion. Barcelona, Toray-
Masson, 1976.

LA PIERRE: Manual de rehabilitacién. Paris, 1980.

STRYKER, R. P.: Enfermeria de rehabilitacion. México, Interamericana,
1974.

ZARAGOZA, J. M., y GOMEZ PALACIOS, M.: Fisica e instrumentaciéon mé-
dicas. Sevilla, Publicaciones de [a Universidad, 1977.

EVALUACION

Se realizaran diferentes evaluaciones formativas a lo largo del curso
académico:

— Evaluacion de conocimientos previos.

— Evaluaciones parciales. Seran dos, ceoincidiendo con la explicacion
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de las dos partes fundamentales dei programa (Farmacologia Cli-
nica y Terapéutica Fisica). Estas evaluaciones serdn liberatorias,
siempre que el alumno obtenga como minimo un 65 por 100 de res-
puestas correctas.

— Evaluacién final, coincidiendo con la terminacién del programa y
en fechas designadas a tal efecto. Soio se hard de las evaluationes
parciales no liberadas. Los alumnos que superen cada una de las
dos evaluaciones parciales estaran exentos de la evaluacion final.

CONTENIDO, OBJETIVOS y ACTIVIDADES

CONTENIDO

Se desarrollan en el programa adjunto y constan de 20 temas de Far-
macologia Clinica y 29 de Terapéutica Fisica y Rehabilitacién. Asi como
de 90 horas de practicas (dentro de la programacion del area de Enferme-
ria), y que consistirdn en la permanencia durante 4 semanas en el De-
partamente de Terapéutica Fisica y Rehabilitacién.

REQUISITOS
— Bioquimica y Biofisica.
— Anatomia y Fisiologia.
— Farmacologia Clinica y Dietética.
— Enfermeria Médico-Quirdrgica.
— Enfermeria Materno-Infantil.
— Enfermeria Psiquiatrica.
— Enfermeria Geriatrica.

RELACION
— Enfermerfa Médico-Quirdrgica.
— Enfermeria Materno-Infantil.
— Enfermeria Psiquiatrica.
— Enfermeria Geridtrica.

PARTE I. FARMACOLOGIA CLINICA Tiempo: 3 horas
TEMA 1: FARMACOLOGIA CLINICA EMBRIONARIA

Y FETAL Tiempo: 1 hora
CONTENIDO

— Circulacion materno-fetal: Consideraciones generales. La placenta,
anatomia y estructura.

— Paso de farmacos de la madre al feto.

— Malformaciones congénitas. Frecuencia vy epidemiologia. Etiologia.

— Malformaciones congénitas causadas por radiaciones y farmacos.

-— Ffectos de los fdrmacos en el feto.

OBJETIVOS
— Describir las caracteristicas generales de la circulacidn placentaria
y establecer los factores que modifican el paso de los firmacos des-
de la madre al feto.
— Definir el concepto de malformaciones congénitas, describiendo su
frecuencia, epidemiologia y etiologia.
— Enumerar los principales firmacos capaces de generar malforma-
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ciones congénitas, describiendo los efectos que producen sobre el
feto.

ACTIVIDADES

— Transcribir las tablas de fdrmacos que producen malformaciones
congénitas y efectos sobre el feto.

TEMA 2: FARMACOLOGIA CLINICA Y TERAPEUTICA Tiempo: 1 hora
PEDIATRICA

CONTENIDO
— Division en periodos de la edad pediatrica.
— Consideraciones farmacocinéticas.
- Problemas terapéuticos en Pediatria.
— Efectos indeseables de farmacos y sustancias toxicas sobre nifios
lactantes. '
— Calculo de las dosis en Pediatria.
— Principios generales de la administracién de farmacos en Pediatria.

OBJETIVOS

— Enumerar los diferentes periodos en funcién del crecimiento y des-
arrollo del nifio, asi como las caracteristicas de la terapéutica en
cada uno de ellos.

~— Describir las caracteristicas farmacocinéticas que diferencian cada
una de las etapas, desde el nacimiento a la adolescencia, y a és-
tas con el adulto.

— Determinar los principales problemas terapéuticos de cada uno de
los periodos pediatricos.

— |dentificar los principales firmacos que se excretan por la leche y
pueden ser capaces de producir patologia en el lactante.

— Enumerar las principales férmulas de célculo de la dosis a admi-
nistrar en Pediatria, teniendo en cuenta diferentes parametros (edad,
peso, talla, superficie corporal, etc.).

— Determinar los principios generales de la administracion de firma-
cos en Pediatria. '

ACTIVIDADES

— Desarrollar como trabajo de curso: «Cuidados de enfermeria en la
terapéuiica pediatrica.

— Transcribir tablas que relacionen los farmacos y sustancias t6xicas
con los efectos indeseables que pueden producir sobre niitos lac-
tantes por su paso a través de la leche.

— Esceribir las principales férmulas utilizadas para calcular la dosis en
Pediatria.

TEMA 3: FARMACOLOGIA CLINICA Y TERAPEUTICA Tiempo: 1 hora
GERIATRICA

CONTENIDO
— Importancia de la Farmacologia Geriatrica.
— Modificacion de la respuesta a los medicamentos en el anciano.
—~ Principios generales de la administracién de firmacos en el anciano.
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— Cumplimiento de la medicacion.

— Normas bésicas de la Terapéutica farmacoldgica en Geriatria.

— Tratamiento farmacolégico de las principales cuadros clinicos en
el anciano.

OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas farmacocinéticas que diferencian al an-
ciano del adulto.

— Determinar los principios generales por los que han de regirse la
administracién de fidrmacos en el anciano.

— Enumerar los factores que hacen que fracase la terapéutica en el
anciano en cuanto al cumplimiento de la medicacion y establecer las
normas biésicas de la Terapéutica en Geriatria.

— Describir el tratamiento farmacoldgico de los principales cuadros
clinicos en el anciano (de forma resumida).

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso, en colaboracién con la asignatura
de Enfermeria Geriatrica: «Cuidados de Enfermeria en la terpéutica
geriatrica».

PARTE Il. TERAPEUTICA Y ATENCION DE ENFERMERIA Tiempo: 17 horas

TEMA 4: ENFERMEDADES NEUROLOGICAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

—~ Enfermedades neurolégicas: introduccion.

-— Convulsiones (epilepsia y tétanos).

— Sindromes extrapiramidales {Enfermedad de Parkinson, atetosis co-
reas, distonia muscular y enfermedad de Wilson).

— Neuralgias faciales.

—- Migraiia.

— Accidentes vasculocerebrales (accidentes vasculocerebrales transito-
rio, ictus isquimico definitivo o establecido, embolia cerebral, hemo-
rragia intracerebral y hemorragia subaracroidea).

— Miastenia grave.

— Infecciones del S.N.C. {Meningitis}.

OBIJETIVOS

— Enumerar los principales cuadros clinicos que cursan con convul-
siones.

— Determinar las caracteristicas de la terapéutica y la atencién de en-
fermeria de los diferentes cuadros clinicos de epilepsia.

— Describir la terapéutica y la atencidn de enfermeria del tétano y de-
terminar las pautas a seguir en la prevencion de esta enfermedad.

— Determinar las caracteristicas de la terapeutica y la atencién de en-
fermeria de los sindromes extrapiramidales, diferenciando entre los
diferentes procesos (Parkinson, atetosis, coreas, distonias muscula-
res y enfermedad de Wilson).

— Determinar las caracteristicas de la terapéutica y la atencién de en-
fermeria de las neuralgias faciales (neuralgia del trigémino}. '
— Determinar las caracteristicas de la terapéutica y la atencion de en-
fermeria de la migrafia, estableciendo las principales pautas de su

profilaxis.
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— Describir las caracteristicas clinicas de los accidentes vasculocere-
brales, diferenciar los principales sindromes y determinar las carac-
teristicas de su terapéutica y su atencién de enfermeria.

— Determinar las caracteristicas de la terapéutica y atencion de enfer-
meriza en ia miastenia grave.

— Determinar las caracteristicas de la terapéutica y atencién de enfer-
meria de las meningitis.

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso: «Terapéutica y cuidados de enfer-
meria (en alguno de los sindromes estudiados en el tema).
— Resumir los temas correspondientes a la patologia y atencién de en-
fermeria explicados en las asignaturas correspondientes.

TEMA 5: ENFERMEDADES MENTALES Tiempo: 1 hora

EONTENIDO

— Consideraciones farmacol6gicas (nomenclatura, caracteristicas qui-
micas, potencia, mecanismo de accidn, etc.).

— Farmacocinética de los principales grupos farmacoldgicos utilizados
en el tratamiento de desérdenes mentales.

— Principios generales del tratamiento psicofarmacolégico.

-— Esquizofrenia.

— Psicosis manjaco-depresiva.

— Ansiedad.

— Insomnio.

OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas generales de los farmacos que se utili-
zan en las enfermedades mentales y definir la nomenclatura de los
principales grupos farmacoldgicos (antiapsicéticos, antidepresivos,
ansioliticos, etc.). )

— Establecer las caracteristicas farmacocinéticas mas destacadas de los
farmacos utilizados en las enfermedades mentales.

— Determinar los principios generales del tratamiento farmacologico de
las enfermedades mentales y establecer las principales lineas de la
atencién de enfermeria.

— Describir las principales caracteristicas clinicas de la esquizofrenia
y determinar las pautas terapéuticas, las interaciones farmacoldgicas
de los distintos medicamentos usados en su tratamiento y la atencion
de enfermeria.

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso vy en colaboracion con la asignatura
de Enfermeria Psiquistrica: «<Terapéutica y Atencion de enfermeria de
las principales enfermedades mentaless».

TEMA 6: ENFERMEDADES MENTALES Y EDAD Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Enfermedades mentales y edad.
— Enfermedades psiquiatricas en el niiio.
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— Hipercinesia.

-— Esquizofrenia.

— Depresion.

— Deficiencias mentales.

— Psicosis asociadas a la edad.

OBJETIVOS

— Desecribir las principales enfermedades mentales del nifio y estable-
cer las diferencias mas manifiestas con respecto a la patologia del
adulto.

— Determinar las caracteristicas generales del tratamiento psicofarma-
colégico de la hipercinesia.

— Determinar las caracteristicas generales de! tratamiento psicofarma-
coldgico de la esquizofrenia en el nifio.

— Determinar las caracteristicas -generales del tratamienio psicofarma-
colégico de la depresion infantil.

— Enumetar las principales caracteristicas de las deficiencias menta-
les en el nifio y determinar las principales caracteristicas de la tera-
péutica farmacologica y la atencién de enfermeria.

— Describir las principales psicosis asociadas con la edad.

— Determinar las principales diferencias farmacocinéticas entre el adul-
to y/o el nifio ¥ el anciang y valorar su importancia en el tratamiento
psicofarmacologico.

ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de curso: «Terapéutica psicofarmacoldgica y
atencion de Enfermeria en Pediatrias.
— Realizar como trabajo de curso: «Terapéutica psicofarmacolégica y
atencién de Enfermeria en Geriatrias.

TEMA (£ TOXICOMANIAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Toxicomanias: Generalidades.
— Toxicomania alcohdlica.
— Dependencia opiidcea.
— Otras toxicomanias.
— Enfermedades mentales iatrégenicas.

OBIJETIVOS
— Determinar las caracteristicas de !a farmacodependencia o droga-
diccion.
— Definir los conceptos de dependencia fisica, dependencia psiquica
y tolerancia.

— Determinar la importancia del alcoholismo en la scciedad, en base
a las diferentes alteraciones que produce en el individuo v en la
sociedad.

— Describir las caracteristicas del sindrome de abstinencia ai alcohol.
— Enumerar las principales medidas terapéuticas, desde una dptica
farmacolégica, utilizadas en el tratamiento de la deshabituacion.
— Describir las caracteristicas mds importantes de la toxicomania

opiécea.
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— Describir la sintornatoiogia del sindrome de abstinencia opidcea y
determinar las principales medidas farmacolégicas encaminadas a
suprimirlo ¢ atenuario.

— Determinar de forma somera las caracteristicas de otras toxicoma-
nias (depresores S.N.C., estimulantes, aiucindgenos, etc.).

— Enumerar los farmacos capaces de generar enfermedades mentales
iatrogenicas.

ACTIVIDADES
— El alumno podré observar el sindrome de abstinencia a opidceos en
ratones previamente habituados.
- Realizar como trabajo de curso: <Imporiancia actual en nuestro pais
de la toxicomania opidceas.

TEMA 3: ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Enfermedades cardiovasculares. Clasificacion. Generalidades.

— Caracteristicas farmacocinéticas del enfermo cardiovascular.

— Sindrome de insuficiencia coronaria.

— Shock cardiogénico.
Arritmias cardiacas.

— Insuficiencia cardiaca.

-— Farmacos que producen como efectos téxicos alteraciones cardio-
vasculares.

OBJETIVOS

—- Determinar las principales caracteristicas farmacocinéticas del en-
fermo cardiovascular.

— Describir las caracteristicas clinicas més importantes de los sin-
dromes de insuficiencia coronaria y determinar las principales me-
didas terapéuticas encaminadas a su profilaxis y tratamiento.

— Describir las caracteristicas c¢linicas mas importantes del shock car-
diogénico y determinar las principales medidas terapéuticas enca-
minadas a su profilaxis y tratamiento.

—— Describir las caracteristicas clinicas mas importantes de las arrit-
mias cardiacas y determinar las principales medidas terapéuticas
encaminadas a su profilaxis y tratamiento.

~— Describir las caracteristicas clinicas més importantes de la insu
ficiencia cardiaca y determinar las principales medidas terapéuticas
encaminadas a su profilaxis y tratamiento.

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso: «<Terapéutica y atencion de los
diferentes cuadros patolégicos desarrollados en el temas.
— FElaborar una tabla con los principales farmacos capaces de producir
alteraciones cardiovasculares.

TEMA 9: HIPERTENSION ' Tiempo: 1 hora

— Hipertensidn: Clasificacién.
— Clasificacion de los farmacos antihipertensivos.
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'— Terapéutica de la hipertension.
. — Hipertensién- en distintas sitvaciones: Embarazo y vejez
- —Férmacos- que. inducen hipertension. -

OBJETIVOS

"~ Determinar Ias prmc:pales pautas terapeutlcas uttllzadas en la hi-
pertension.

— Describir las caracteristicas espec:lales a tener en cuenta con res-
- pecto a la hipertension en situaciones especlales como son-el em-
barazo y l2 vejez.

— Enumerar los principales farmacos capaces de produclr hiperten-
sion.

ACTIVIDADES
- Desarrollar come traba]o de curso: -Terapeuttca de la. hlpertens:on-
— Elaborar una lista con los principales firmacos, relacmnando su
nombre comercial, que pueden producir hipertension.

TEMA 10: ENFERMEDADES RESPIBATOHIAS Tlempo. 1.hora

CONTENIDO :
" ~~-Enfermedades resp:ratorlas Generalldades.
— Insuficiencia respiratoria. '
— Asma bronquial.
— Oftros procesos respiratorios. o
— Farmacos que inducen a alteraciones resp:ratonas

OBJETIVOS

-— Determinar las principales alteraciones fannacocmetlcas que ocl-
rren en el ‘enfermo respiratorio. - ’

~— Describir las terapéuticas farmacoldgicas y Ia atenc:un de enferme~
ria en lo referente a la admlmstraclon de farmacos en la msuflclen-
cia respiratoria.

— Describir la“terapéutica” farmacologlca yla atenc:dn de enfermerla
en lo referente a la administracion de farmacos en el ~asma bron~
quial.

— ldentificar la terapéutica de otros [Procesos resp:ratorlos [neumoma :
bronquitis, etc.).

— ldentificar los principales farmacos capaces de generar alteraciones
respiratorias. . .

ACTIVIDADES
.— Desarrollar como trabajo de curso-y en colaborac:ﬁn con la asigna-
tura de Enfermeria Médico-Quinirgica: .«Atencién de Enfermena en
la terapéutica de la insuficiencia resplratorlan _

TEMA 11: ENFERMEDADES RENALES ' ._ Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
+— Enfermedades- renales: Generahdades
— Maodificacién- de los pardmetros clinicos en- la admlmstramén de
farmacos en la insuficiencia renal.
— Terapéutica de las principales enfermedades renales.”
— Farmacos que inducen o potencizn la insuficiencia’ renal.
— Farmacos que producen alteraciones renales.
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OBIJETIVOS -

— Describir las principales modificaciones que sufren los parametros
farmacocinéticos en la administracién de farmacos en la insuficien-
cia renal. ‘

— Determinar la terapéutica farmacoldgica vy la atencion de enfermeria
en lo referente a la administracién de medicamentos en la insufi-
ciencia renal aguda y crénica.

— Determinar las terapéutica farmacoldgica v la atencion de enferme-
ria en lo referente a la administracion de medicamentos en las
principales enfermedades renales (glomerulonefritis, infecciones uri-
rinarias, etc.).

— Valorar la importancia de la dieta, en base a los conocimientos ad-
quiridos en dietética, en las enfermedades renales.

—- |dentificar los principales firmacos capaces de inducir alteraciones
renales.

ACGTIVIDADES
— Realizar una tabla donde figuren los principales farmacos capaces
de generar alteraciones renales.
— Desarrollar como trabajo de curso: «Terapéutica y atencion de en-
fermeria en {a insuficiencia renals.

TEMA 12: ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y HEPATICAS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Enfermedades gastroiniestinales. Principales cuadros clinicos.
— Enfermedades hepaticas. Principales cuadros clinicos.
— Modificaciones farmacocinéticas en los enfermos gastrointestinales
y/o hepéticos.
— Terapéutica de los principales cuadros.
— Féarmacos que inducen alteraciones gastrointestinales y/o hepaticas.

OBJETIVOS

-— ldentificar en base a los conocimientos adgquiridos en la asignatu-
ra de Enfermeria Médico-Quirlrgica las principales enfermedades
gastrointestinales.

— ldentificar en base a los conocimientos adquiridos en la asignatura
de Enfermeria Médico-Quinirgica las principales enfermedades he-
paticas. .

— Determinar fas modificaciones farmacocinéticas clinicas que ocu-
rren en los enfermos gastrointestinales.

— Determinar las modificaciones farmacocinéticas clinicas que ocurren
en los enfermos hepaticos.

— Describir las caracteristicas terapéuticas de las principales enfer-
medades estudiadas en el tema.

— Identificar los férmacos que inducen alteraciones gastrointestinales.

— Identificar los farmacos gque inducen alteraciones hepaticas.

ACTIVIDADES
— Realizar una tabla donde figuren los farmacos y las alteraciones
gastrointestinales y/o hepdticas que producen.
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— Desarrollar como trabajo de curso en colaboracion con la asignatu-
ra de Enfermeria -Médico-QuirGrgica: sobre: rTerapeutlca y atencidn
de enfermeria de la insuf:clenma hepatican». SR

TEMA 13 ENFERMEDADES onsrmachs Y GINECOLOGICAS :
Tlempo 1 hora

CONTENIDO . ]
—-Enfermedades ‘obstétricas. Generalidades VT e
' — Enfermedades gmeco!ég:cas General:dades ' '
— Terapéutica 'dé los cuadros' clinicos més” rmportantes
— Farmacos que mducen alterac[ones obstetncas y/o grnecologlcas

OB.IETIVOS P

— ldentificar, en base a los conocimientos adquiridos en "Ia sngnatura
" Enfermeria | Materno-lnfant:l Ias prlnctpales enfermedades ‘obstétri-
cas y gmecologlcas

" — Determinar la’terapéutica farmacologlca asi como Ias normas de

~ atencién en ja administracién _de farmacos en. estas enfermedades

— Identificar los principales farmacos capaces de generar alt"eracm—
nes ginecoldgicas.

—_ Identmcar Ios pnnclpa[es farmacos contramdlcados en el embarazo,

AOTIVIDADES RS
— Desarrollar como trabajo de curso y en colaboracmn con. Ia. aslgna-
tura de Enfermeria Materno-Infantil: . «Terapéutica v atenc:on ‘de. en-
fermeria de alguna de las enfermedades citadas en el temas,

TEMA 14: ENFERMEDADES HEMATbiOGIE_.‘:AS .. Tiempo: 1 hora
CONTENIDO ‘ SR
— Enfermedades hematolégicas. Generalidades.

- — Terapéutica de -los principales grupos. :
—_ Farmacos que mducen alteraciones hematologncas

OBJETIVOS
— Identificar los prmclpales grupos de enfermedades hematoléglcas
alteraciones de la, -coagulacion, anemlas leucem:as etc]
— Determinar la terapéutlca de los prmt:lpales grupos. .
— ldentificar los farmacos capaces de inducir enfermedades ‘hemato-

l6gicas.

ACTIVIDADES R : ot
— Realizar una tabIa con los farmacos y su toxuc:dad hematolégma
TEMA 15: ENFERMEDADES ENDOCRINQS_-;__ . .. - Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— FEnfermedades endocrinas. Generalidades.

— Caracteristicas de la terapéutica -endocrinolégica.
— Diabetes mellttus.

— Patologia del tiroides. R
- Patologia adrenal. Utilizacién clinica de los’ cortncoesteroudes
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-—— Otras enfermedades endocrinas.
~— Farmacos que inducen desdrdenes endocrinos.

OBJETIVOS

— Determinar la terapéutica farmacolégica v dietética de la diabetes
mellitus.

— Determinar la terapéutica farmacolégica y dietética de los princi-
pales cuadros del hipertiroidismo.

— Describir las principales caracteristicas de la administracién de cor
ticoides, asi como determinar sus efectos adversos mas frecuentes.

— Determinar las caracteristicas generales de la terapéutica de las en-
fermedades endocrinas.

— 1dentificar los farmacos que inducen desédrdenes endocrinos.

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso en colaboracién con la asigna-
tura de Enfermeria Médico-Quirdrgica: =Terapéutica y atencién de
enfermeria en las diferentes enfermedades endocrinas comentadas
en el temas.
— Elaborar una tabla con los firmacos que inducen alteraciones en-
docrinas.

TEMA 16: PRINCIPIOS GENERALES Y PRACTICA DE LA QUIMIOTERAPIA
ANTIMICROBIANA Tiempo: 1 hora

GONTENIDO
— Indicacion de los antibidticos.
— Eleccion de un antibiético.
-— Antibiéticos en determinadas situaciones: Fmbarazo.
— Vias de administracion de antibicticos.
— Asociacion de antibiéticos.

OBIETIVOS

— Determinar los principios generales de indicacion de los antibi6-
ticos. )

— Determinar las normas basicas para la eleccion de un antibi6tico:
en base al antibi6tico, al enfermo y al germen.

— Identificar los antibidticos utilizados durante el embarazo.

— Valorar la adminisiracién de antibiéticos en funcién de las vias de
administracion.

~— Describir los principios generales para la asociacion de antibidticos.

ACTIVIDADES
— Realizar tablas con los principales antibiticos en base a sensibi-
lidad al germen, vias de administracién, edad.

TEMA 17: SHOCK ANALIFACTICO Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Shock anafilactico.
— Prevencién y atencién de enfermeria.

OBJETIVOS
~— Describir las caracteristicas de! shock anafildctico.
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- — Ydentificar " las principales sustancias‘-'zbéba‘bés -de. ~provocar shock

. anafilactico. . - e

-— Determinar las nofmias de prevencnon y atencmn de enfermena en
el shock anafnlact:co :

TEMA 18: ENFEHMEDADES DE LA PIEL EE - Tiempo: ‘1 hora

CONTENIDO
— Recuerdo anatomo-fns:ologlco de la plel
— Patologia dermatolégica: Generalidades.
— Caracteristicas generales al tratamiento dermatolégico.
— Farmacos ‘que mducen alteracmnes dermatolog:cas

OBJETIVOS
. — Describir las caracteristicas anatomo-fisioldgicas de la- plel
. — Identificar las principales. enfermedades - c_lerm_a_tolog:cas :

ACTIVIDADES - ‘ o
— Desarrollar como trabajo de curso: eAdmm:straclon de” férmacos Yy
' cu1dados en eI enfermo dermatolégicos.

TEMA 19: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL Tlempo 1 hora

CONTENIDO
— Enfermedades de transmisién sexual:
e Sifilis.
o Gonorrea. -
® Otras enfermedades de transmision sexual.” -

OBJETIVOS
— Enumerar las enfermedades de transmision sexual. - -
— Determinar el tratamiento farmacolégice en la sifilis. T
— Determinar el tratamiento farinacol6gico ‘en la gonococia.
— Determinar el tratamiento farmacolégmo de otras enfermedades de
transmisién sexual - o

AGTIVIDADES
— Desarrollar en colaboracién con la asmnatura de Salud Pubhca «Pre-
vencién de las enfermedades de. transmlslén sexual».

TEMA 206: LA TERAPEUTICA FARMACOLOGICA EN OFTALMOLOGIA
: Y OTORRINOLAHINGOLOGIA o Tlempo 4*hora’

CONTENIDO
— La terapéutica farmacolégica en oftalmologia.
— La terapéutica farmacolbgica en otor'rinolaringolqgi_a.

OBJETIVOS
— Delimitar las caracteristicas principales de la admlmstraclon de far-
macos en oftalmologia.
— Delimitar las caracteristicas principales de la admimstracron de far-
macos en otorrinolaringologia. ;
— |dentificar: los farmacos: que inducen- alteraclon oﬁalmologlca.
— Identificar [os firmacos que inducen alteracién otorrinolaringoldgica.
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PARTE Ili. TERAPEUTICA FISICA Tiempo: 20 horas
TEMA 21: TERAPEUTICA FISICA: GENERALIDADES Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Concepto y evolucion histdrica de |la terapéutica fisica.
— Agentes fisicos utilizados: calor, frio, electricidad, agua, etc.
— Subdivisién de la terapéutica fisica.
— La terapéutica con agentes fisicos en Enfermeria.

OBIJETIVOS

— Definir el concepto de Terapéutica Fisica y valorar el pape! del
Diplomado en Enfermeria en el tratamiento con agentes fisicos.

— Describir los principales agentes fisicos utilizados a lo largo de
la historia.

— ldentificar las distintas partes de la Terapéutica Fisica y precisar
los conceptos de Electroterapia, Electrodiagndstico, Terapéutica con
ultrasonidos, radiacion infrarroja y ultravioleta, helioterapia, radio
diagnéstico y Medicina Nuclear.

— Valorar la importancia del conocimiento de cada una de las partes
de la Terapéutica Fisica en orden a una correcta utilizacion de los
agentes fisicos.

ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de curso: «Agentes fisicos vy su eficacia de-
mostrada en el ambito familiar=.

TEMA 22: ELECTROTERAPIA
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Concepto de electricidad: Su utilidad diagnéstica y terapéutica.

— Propiedades de los circuitos eléctricos campo, intensidad, voltaje,
capacidad, resistencia, etc.]).

— Corriente eléctrica continua y alterna: Representacién grifica.

— Efectos de las corrientes: Térmico, magnético y gquimico.

— Corrientes galvanicas. Electrolisis. lontoforesis.

— Corrientes variables.

— Accidentes por electricidad. Reanimacién cardio-respiratoria del elec-
trocutado.

OBIJETIVOS

— Definir los conceptos de electricidad y valorar su uso en la Tera-
péutica.

— Describir las caracteristicas generales de la electricidad definjen-
do los conceptos de campo, capacidad, conductancia, resistencia, in-
tensidad y voltaje.

— Definir los conceptos de circuito eléctrico v describir los efectos
electromagnético, térmico y electroquimico.

— Diferenciar la corriente continua de la alterna v representar grafi-
ficamente los distintos tipos de corrientes.

— Describir las caracteristicas principales de las corrientes galvdnicas
y de las corrientes variables.
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: — Determinar la importancia de los accidentes por electricidad,” asi
como el valor que una atencién precoz de la parada cardlo-respsra-
toria posee en el tratamiento de’dichos accrdentados

ACTIVIDADES :

— Resumir las prmclpales caractenstlcas de Ia reammacuon cardlo-res-

piratoria baséndose en los conomm:entos adquiridos en otras asig-
naturas. del <curriculum=,

— Resumir los conceptos basicos de electricidad enumerados en este

tema en funcién de los conocimientos adquiridos en la asignatura de

Biofisica. . - .

TEMA 23: ELECTRODIAGNOSTICO _ - Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— FElectrodiagndstico: De estimulacién galvénica y faradlca Leyes* de
Bourguignon.
— Cronaxia. .
— Curvas de intensidad-tiempo. = = - T ST T e
— Electrodiagnéstico de deieccidn, generalldades. : :
— Electromiografia: Formas de aphcacnﬁn

.OB.IETWOS . :

— Definir el concepto de electrod|agnost|co ¥y clasmcar los prmcnpa!es
tipos.

- — Describir los t:pos de respuestas neuro-muscolares de las corrien-
tes eléctricas en el individuo sano y enfermo.

— Enunciar las Leyes de Bourguignon.

— Determinar las principales caracterlstlcas de Ia e]ectromrografla y
describir sus formas de aplicacidn.

ACTIVIDADES T
‘— Resumir las prmmpales caracteristicas del electrodiagndstico, en
base a los conocimientos précticos adquiridos en la estancia de los
alumnos en el Departamento correspond:ente

TEMA 24: ONDA CORTA ' o Tiempo: ‘1 -hora

CONTENIDO
— Onda corta: Generalidades. .
- Aparatos de produccién (esquema).
— Acciones fisico-quimicas.
— Acciones fisioldgicas.
— Dosimetria y dosificacion.
— Dispositivos y forma de aplicacion: Condensacién, induccién.
'— Indicaciones y contraindicaciones.

OBIETIVOS ‘
— Definir. el concepto. de onda corta y determlnar su- mportanc:a en la
Terapéutica.
— Describir sucmtamente Ia estructura de un aparato generador de
onda corta, asi como los dispositivos de aplicacién.
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— Determinar los efectos fisico-quimicos gque ejerce la onda corta so-
bre el organismo.

— Determinar los efectos fisiolGgicos que ejerce la onda corta sobre
el organismo.

-— Enumerar las principales indicaciones y contraindicaciones de la onda
corta.

— Describir la metddica a seguir en su aplicacion por ef personal de
enfermeria haciendo hincapié en las principales precauciones que
hay que tener en cuenta para su correcta aplicacién.

TEMA 25: CORRIENTES DE MICROONDAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Microondas: Generalidades.
— Efectos fisioldgicos.
— Aparatos de produccién.
— Dosimetria y dosificacion.
— Dispositivos y forma de aplicacion.
-— Indicaciones y contraindicaciones.

OBIJETIVOS

— Describir las caracteristicas generales de las microondas y explicar
su mecanismo de produccién sobre un diagrama.

— Enumerar las principales acciones que las corrientes de microondas
ejercen sobre el organismo.

— Describir el método de aplicacién de las microondas y determinar
el papel de Diplomado en Enfermeria con respecto a esta técnica
terapéutica.

— Determinar las principales aplicaciones clinicas, asi como los prin-
cipales peligros de su administracién.

ACTIVIDADES
— Conocer y reproducir las fichas terapéuticas con distintas pautas
de tratamiento. .
—— Aprender, en la estancia por el Departamento correspondiente, el
manejo de los aparatos de produccién y el modo de utilizacion.

TEMA 26: ELECTROCIRUGEA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Electrocirugia: Generalidades.
— Efectos organicos.
— Dispositivos y formas de aplicacion.
— Riesgos de la electrocirugia.

OBJETIVOS
"~ — Definir los conceptos de electrocirugia, electrotomfa y electrocoagu-
lacion.
— Describir los dispositivos y las técnicas de aplicacidn.
— Enumerar los efectos orgénicos y sus principales indicaciones.
— Determinar la responsabilidad legal de la enfermera(o} o en el ma-
nejo de esta técnica en el quiréfano y valorar los riesgos de elec-
trocucién y explosion.

328



ACTIVIDADES I T B T
— Desarrollar como trabajo de curso: chs:ones de Ia enfermera[o)
en. el quiréfanons.
— Resumir las caracteristicas principales de la electroclrugla. en base
a los conocimientos adqumdos durante Ias pract:cas de qurofano

TEMA 27: ULTRASONIDOS o Tiempo: 1 hora

GONTENIDO -
— Ultrasonidos: General:dades o
— Efectos orgénicos. '

~ — Aparatos de produccién y ‘forma de utlhzaclon
— Dosimetria y dosificacion.
— lndlcac:ones y precauctones

OBJI':'I'IVOS
- .-~ Pescribir las caracteristicas generaies de Ios ultrasomdos senalan-
do su mecanismo de accién. ’
— Identificar las fuentes de produccién de uitrasomdos Y. pnemsar su,
forma le apllcaclon
" —- Determinar sus -efectos orgamcos y valorar sus lndlcaclones y con-
tramdncacuones

ACTIVIDADES I o
— Pibujar un esquema de los aparatos de producclon de ultrasomdos.
..— Desarrollar como trabajo: «Fundamentos, indicaciones y: modo. de apfi-
cacion de los ultrasonidoss,

TEMA 28: RADIACICN INFRARROJA C _ ~ " Tiempo: 1 hora
CONTENIDO
— Radiacién infrarroja: Generalidades. B T -
— Radiacion electromagnética: Generahdades R S -
— Efectos fisioldgicos. - - R
— Aparatos de produccién y aphcacnon practrca o
— Dosificacién y dosimetria. ‘
= Indicagiones 'y -contraindicaciones. IR : :
OBJETIVOS.
— Deflnlr los conceptos de radlaclon mfrarrcqa Y- de espectro elec-
tromagnetlco. -
. — Describir el .funcienamiento de . los--aparatos- de producclon y -de-
terminar el modo de aplicacion de la radiacion infrarroja.--
— Interpretar el mecanismo de accién e indicar las acciones _orgénicas.
— Enumerar las principales indicaciones y senalar Ios pehgros de Ta
administracién de las radiaciones infrarrojas. = : -

ACTIVIDADES. - ‘ '
— Resumir las principales caracteristicas de la admmlstracnon de Ias
radiaciones infrarrojas, en base a los conocimientos adqumdos en’
la estancia en el Departamento correspondiente. :
— Dibujar un esquema de los aparatos de producclon de raduac:ones
infrarrojas. S
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TEMA 29: RADIACION ULTRAVIOLETA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Radiacién ultravioleta: Generalidades.
— Acciones organicas.
-— Aparatos de produccién y forma de aplicacion.
— Dosificacion vy dosimetria.
— Indicaciones y contraindicaciones.

OBJETIVOS

— bDefinir el concepto de radiacién ultravioleta.

— Describir los aparatos de produccién y Jas técnicas de aplicacion
de la radiaci6n ultravioleta.

~— Determinar las principales acciones que la radiacién ultravioleta ejer-
ce sobre el organismo con especial referencia a sus efectos anti-
raguiticos.

— Enumerar las principales indicaciones y sefalar los peligros y acci-
dentes que puede originar la radiacién ultravioleta.

ACTIVIDADES
— Realizar un trabajo encaminado a poner de manifiesto las acciones
beneficiosas del sol (radiacion uitravioleta) en determinados pro-
cesos (raquitismo, etc.), asi como los efectos perjudiciales de la
exposicion excesiva.

TEMA 30: HELIOTERAPIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Helioterapia: Generalidades.
— Acciones fisiologicas.
— Dosificacién.
— Indicaciones y peligros.
— Aeroterapia y fototerapia: Generalidades.
— Acciones fisiolgicas, indicaciones y peligros.

OBJETIVOS

— Definir el concepto de helioterapia describiendo sus acciones fisio-
logicas.

— Describir las indicaciones y sefalar los peligros de la helioterapia.

— Definir el concepto de aeroterapia describiendo sus acciones fisio-
légicas.

— Definir el conceplo de fototerapia describiendo sus acciones fisio-
l6gicas.

ACTIVIDADES
— Desarrollar trabajos de curso que versen sobre la luz solar.

TEMA 31: CLIMATOTERAPIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Climatoterapia: Generalidades.
— Factores climatolégicos.
— Acciones organicas de los climas.
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— Indicaciones y peligros.
— Regiones climaticas de Espaifa;

OBJETIVOS

-~ Definir el concepto de climatoterapia.

— Describir los factores: chmatoléglcos [atmosferlcos tellirlcos -y -acti-
nicos).

— Valorar las acciones organicas y dehmltar Ias acclones terapeutlcas
‘de los climas.

— Enumerar las regiones chmatlcas de Espaiia y determmar Ias aph—
“caciones terapéuticas. de cada una de ellas.’

ACTIVIDADES .
— Dibujar un mapa climatico de. Espana descrlblendo en el Ias prmct-
pales indicaciones. . )

TEMA 32: TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA © ~ ~ Tiempo: 1 tora

CONTENIDO
-~ Termoterapia.
— Agentes fisicos utilizados.
— Métodos de aplicacidn.
— Acciones organicas. :
— Indicaciones y contralndlcaclones. :
— Crioterapia. e . :
—.Técnicas de .aplicacién. S L N R
. — Acciones fisioldgicas. : y
— Indicaciones y contralndlcacmnes.,

OBJETIVOS T

— Definir el concepto de termoterapia y senalar Sus accmnes orga—
nicas.

— Enumerar las formas de aplicacidn del calor, descnblendo el modo
en que han de administrarse.

— Valorar las indicaciones terapeut:cas asi como sus prmc:pales pe—

. ligros.del calor. ..

— Definir el concepto. de Cnoterapla descrlblendo 5US acc:ones orgé-
nicas. .

— Describir las técnicas de apilcacmn del frlo

- Enumerar las mdlcac[ones Y contramd:cacnones de la. cnoterapla

ACTIVIDADES
— Realizar una tabla. con las principales indicaciones y pel:gros de Ia
termoterapla y la crloterapla

TEMA 33: HIDROTERAPIA _Tiempo: 1 hora

CON'I'ENIDO
— Hidroterapia: Generalidades. T
— Factores de !a hidroterapia (térmico, mecanlco e hldroqumetlcol
— Principales técnicas hidroterdpicas. ;
— Procedimientos hidrocinsticos. TRl
- Indicaciones y contraindicaciones de la h:droterapla -
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— Talosoterapia: Generalidades.
— Indicaciones y contraindicaciones de la talasoterapia.

OBJETIVOS

— Definir el concepto de hidroterapia.

— Describir los efectos mecanicos, térmicos e hidroquinéticos y re-
lacionarlos con su correspondiente mecanismo de accién.

— Determinar la técnica de aplicacion.

— Describir los procedimientos hidroquinéticos y enumerar sus prin-
cipales indicaciones.

— Definir el concepto de talosoterapia, sefalando sus principales ac-
ciones organicas.

— Enumerar las principales indicaciones de la talasoterapia, asi como
sus principales contraindicaciones.

ACTIVIDADES
— Realizar un resumen de las actividades desarrolladas en las practi-
cas correspondientes que versen sobre hidroterapia.

TEMA 34: HIDROLOGIA MEDICA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Hidrologia Médica: Generalidades.
— Acciones organicas de las aguas minero-medicinales.
—- Forma de administiracién.
— Efectos secundarios de las aguas minero-medicinales: Crisis termal.
— Principales aguas minero-medicinales: Indicaciones y contraindica-
ciones.

OBJETIVOS

— Definir el concepto y la importancia terapéutica de la hidrologia mé-
dica.

— Describir las acciones organicas de las aguas minero-medicinales.

— Determinar Ja forma de administracién y sefalar las precauciones
de las aguas minero-medicinales.

— Valorar los efectos secundarios haciendo especial referencia a la cri-
sis termal de las aguas minero-medicinales.

— Enumerar las principales aguas minero-medicinales, sefialando sus
principales indicaciones y contraindicaciones.

— Describir el funcionamiento de un balneario.

ACTIVIDADES
— Dibujar un mapa de Espafia con las zonas donde existen aguas mi-
nero-medicinales, sefialando sus indicaciones y contraindicaciones.

TEMA 35: RAYOS X Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Rayos X: Concepto e historia.
— Aparatos de produccion.
— Propiedades fisico-quimicas de los rayos X.
— Métodos cuantitativos y cualitativos de medida de las radiaciones.
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OBJETIVOS

~ Valorar 1a importancia de los rayos X analizando su evolucion his-
tdrica.

— Describir el funcionamiento de los aparatos de rayos X y analizar
la funcion del catodo, dnodo y filamento.

— Determinar las propiedades fisico-quimicas (rvefraccion, difraccion,
ionizacion, accion fotoquimica, etc.] de los rayos X.

— Valorar el grade de absorcion de los rayos X en funcion de los fac-
tores fisico-quimicos de la radiacién y de las caracteristicas de los
tejidos.

— Enumerar los métodos cuantitativos y cualitativos de medida de las
radiaciones.

ACTIVIDADES
— Proyeccidon de la pelicula sobre el descubrimiento de los rayos X
por Konrad Roentgen en 1895.
— Realizar trabajos de curso de tema libre que versen sobre los ra-

yos X.
— Dibujar sendos esquemas de aparatos de rayos catédicos y de ra-
yos X.
TEMA 36: RADIODIAGNOSTICO Tiempo: 1 hora
GONTENIDO

— Radiodiagnéstico: Concepto y evolucién histdrica.

— Fundamentos fisicos del radiodiagnéstico.

— La placa radiografica: Chasis, hojas, intensificadores y antidifu-
sores.

— Métodos radioscopicos.

— Métodos radiograficos (radiografias seriadas, tomografias, quimo-
grafias, fotoseriacion y TAC).

— Medios de contraste. Riesgos.

— Pape! de la enfermeralo) en el radiodiagndstico.

OBJETIVQS

— Definir el conceptec de radiodiagnéstico y sefialar sus fundamentos
fisicos. : '

~— Enumerar los principales tipos de radiodiagnéstico.

— Describir el proceso seguido en e! método radiografico y radios-
copico.

— Describir los distintos métodos radiograficos (radiografia ampliada,
tomografia, quimografia, cinerradiografia, fotoseriaciéon y TAC).

— Enumerar los diferentes medios de contraste wutilizados en radio-
diagndstico y determinar el papel de la enfermera(o) en la realiza-
cién de las técnicas radiograficas.

ACTIVIDADES
— Coleccionar distintas radiografias que sean representativas de los
diferentes métodos.
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TEMA 37: MEDICINA NUCLEAR Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Medicina Nuclear: Concepto e importancia terapéutica.
— Fundamentos de la aplicacién de los isétopos radiactivos.
— Tipos de desintegracion,
— Familias radiactivas.
— Meétodos de medida de la radiactividad.
— Clasificacién general de la aplicacion de isétopos radiactivos: diag-
nostico y terapia.

OBJETIVOS -

— Valorar la importancia de la Medicina Nuclear en la terapéutica ac-
tual.

— Definir los conceptos de radiactividad, constante radiactiva, tiempo
de semidestruccion y vida media.

— Enumerar los tipos de desintegracién: g, {3, y y neutrones.

— Describir las principales familias radiactivas y enumerar los nicli-
dos radiactivos de interés terapéutico.

— Determinar los métodos de medida de la radiactividad.

— Enumerar las principales aplicaciones diagndsticas y terapéuticas
de los is6topos radiactivos.

ACTIVIDADES
— Realizar un trabajo de tema libre sobre la radiactividad.

TEMA 38: RADIOBIOLOGIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Radiobiologia: Concepto e importancia.
— Accién de las radiaciones sobre el organismo,
— Lesfones producidas por las radiaciones.

OBJETIVOS

— Describir las acciones que de las radiaciones ejercen sobre los dis-
tintos drganos.

— Definir los conceptos de radiosensibilidad y 6rgano critico.

— Describir las lesiones postradiacion y deiimitar el sindrome agudo,
subagudo y crénico postradiacion.

— Determinar el concepto y alcance de la radiogenética.

— Ver con diapositivas las diferentes lesiones que las radiaciones pro-
ducen sobre los tejidos.

ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de curso: «<Efectos a largo plazo de las ra-
diaciones sobre los supervivientes de Hiroshimas.

TEMA 39: TERAPIA POR UNIDADES RADIACTIVAS Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Terapia por unidades radiactivas.
— Radioterapia: Fundamentos fisicos y bioldgicos.
— Técnica de administracién y pauta de tratamiento.
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— Indicaciones y contraindicaciones de’ la radmterapia
- — Radiumterapia.
— Técnica de radiumterapia (terapia superflc1al. intersticial, endocav1-
taria, etc.).
— Atencion de enfermerla en las técnicas con unidades rad:actlvas

OBIETIVOS

— Describir las caracteristicas fundamentales de la terapéufica con
elementos radiactivos.

— Enumerar los principales tipos de terapéutica con .unidades radiac-
tivas haciendo especial hincapié en la terapéutica con radio [radio—
terapia).

— Definir el concepte y alcance de la radicterapia sefialando sus fun-
damentos.

— Describir el plan general de un tratamiento radioterapico comparan-
do las caracteristicas de las principales modalidades de radiote-
rapia.

-~ Enumerar las indicaciones y contraindicaciones de la radioterapia.

— Definir el concepto de radiumterapia y sefialar sus caracteristicas
generales, asi como las distintas técnicas de aplicacion.

— Determinar los cuidados de enfermeria en la terapéutica con uni-
dades radiactivas.

ACTIVIDADES
— Realizar como trabajo de practicas un informe de lo visto y apren-
dido en e! tiempo de estancia en el Departamento correspondiente.

TEMA 40: RADIOPROTECCION Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Radiactividad natural.
— Definicién de conceptos Gtiles en radioproteccidn.
— Normas generales y medios de proteccion.
— Legislacion espafiola en radioproteccion.
— Proteccién en determinadas situaciones, embarazo confirmado o po-
tencial, etc.

OBJETIVOS

— Valorar el papel gue la radiactividad natural juega en la vida del
hombre.

— Definir los conceptos de dosis maxima iolerable, cantidad méaxima
tolerable, concentracién maxima tolerable y concentracién maxima
admisible.

— Definir el concepto de radium y roentgenio.

— Describir las normas generales de proteccidn y comparar la protec-
cion en radiodiagnéstico, radioterapia y terapia con unidades ra-
diactivas.

— Determinar [as normas de proteccidén en s:tuaclones especiales, ta-
les como el embarazo.

— Describir las formas de descontaminacion y eliminacion de resi-
duos.

— Determinar y dibujar la sefializacion de zona radiactiva.
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— Describir los monitores personales y los detectores de radiacién.
— Valorar la importancia de la radioproteccién en el ejercicio profesio-
nal de la enfermera(o).

ACTIVIDADES ‘
- Realizar un trabajo de libre eleccién sobre radioproteccion.

PARTE IV. REHABIITACION Tiempo: 10 horas
TEMA 41: INTRODUGCCION A LA REHABILITACION Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Introduccion a la Rehabilitacion.
— La Rehabilitacién en Enfermeria.
~— Concepto de incapacidad e invalidez.
— La rehabilitacién médica social y laboral.

OBJETIVOS

— Definir el concepto de Rehabilitacidn vy valorar el papel que des-
empeia dentre de la Terapéutica.

— Determinar la importancia de la atencién de enfermeria dentro de
la Rehabilitacién.

— Comparar las misiones de enfermeria con aquellas especificas de}
fisioterapeuta, diferenciando lo més posible sus cometidos.

— Definir los conceptos de incapacidad e invalidez.

— Clasificar la Rehabilitacion en funcién del contexto en que se halle
(médica, social y laboral).

~— Describir de forma sucinta la legislacién espafiola al respecto.

ACTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso: «Roles de la enfermera(o) y
del fisioterapeuta: diferencias mas sustancialess,

TEMA 42: EL PACIENTE MINUSVALIDO Tiempo: 1 hora

CONTENIDO?
— El paciente minusvilido.
— Minusvalfas de la funcién motora.
— Aparatos ortopédicos.

OBJETIVOS

— Determinar las caracteristicas esenciales de las minusvalias.

~— Comparar las diferentes minusvalias y diferenciar las fisicas de las
psiquicas.

— Enumerar las principales minusvalias de la funcién motora, des-
cribiendo las caracteristicas fundamentales de las hemiplejias, pa-
raplejias y tetraplejias.

— Describir las principales técnicas empleadas en la rehabilitacién
de la hemiplejia.

— Valorar la importancia de los aparatos ortopédicos en Rehabilita-
cién y distinguir entre los dos grupos fundamentales: prétesis y
ortesis.
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— Describir los principales aparatos de Ortesis utilizados en funcién
de su colocacion anatémica.

ACTIVIDADES
— Desarrollar traba]os de curso de tema iibre sobre «Minusvaliass.

TEMA 43: REACGCIONES PSICOLOGICAS DEL ENFERMO
CON INCAPACIDAD FISICA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Problemas psicolégicos que plantea la Rehabilitacion de los mi-
nusvalidos fisicos.
— Relaciones con el préjimo: La familia. Los pacientes amigos. El
personal sanitario.

OBJETIVOS

— Describir los principales problemas psicolégicos que plantea -la
rehabilitacion de los minusvalidos fisicos, realizando un juicio cri-
tico de cada uno de ellos.

— Comparar las reacciones psicologicas de: enfermo con minusvalia
fisica segln las diferentes edades de la vida. :

— Describir las relaciones del minusvilido con la familia, diferen-
ciandolas en funcién de la edad a que aparece la incapacidad.. -

— Describir las relaciones del minusvélido con los pacientes amigos,
diferenciandolas en funcion de la edad a que aparece la inca-
pacidad.

— Describir las relaciones del minusvalido con el personal sanitario,
diferenciandolas en funcién de la edad a que aparece ia inca-
pacidad.

— Determinar el papel de la enfermera ante ias reacciones psicolo-
gicas a la incapacidad fisica que presentan los enfermos minus-
validos.

ACGTIVIDADES
— Desarrollar como trabajo de curso, en colaboracién con la asigna-
tura de Ciencias de la Conducta: <Reacciones psicolégicas ante
la incapacidad fisica: Papel de la enfermeras.

TEMA 44: PLANIFICACION DE ENFERMERIA PARA LA ASISTENCIA
AL PACIENTE MINUSVLIDO Tiempo: 1 hora

OBJETIVOS
— Explicar un proceso de atencién de enfermeria (P.AE.}, disefiado
por el propio alumno, para un enfermo con incapacidad fisica. (A
determinar en cada caso el tipo de incapacidad.)

TEMA 45: CINESITERAPIA Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Cinesiterapia: Clasificacion.
— Cinesiterapia pasiva. Movilizaciones, posturas y tracciones.
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— Cinesiterapia activa.

OBIETIVOS

— Definir el concepto de cinesiterapia y diferenciar la cinesiterapia
pasiva y activa.

— Describir los principales tipos de cinesiterapia pasiva {mov:lnzacm—
nes pasivas, posturas y. tracciones).

— Enumerar los diferentes tipos de movilizaciones pasivas y descri-
bir la técnica de realizacién de cada una de ellas.

— Enumerar los diferentes tipos de posturas y describir ia técnica
de realizacion de cada una de ellas.

— Enumerar los diferentes tipos de tracciones y describir la técnica
de realizacién de cada una de ellas. 7

— Determinar las principales caracteristicas de la cinesiterapia acti-
va y describir las técnicas de aplicacion haciendo especial refe-
rencia al masaje.

ACTIVIDADES
— Realizar una memoria de las pricticas de Rehabilitacion que se ha-
van realizado.

TEMA 46: TECNICAS DE TRANSFERENCGIA Tiempo: 1 hora

GONTENIDO
— Teécnica de transferencia.
— Ensefianza ai enfermo de [as técnicas de transferencia.

OBJETIVOS
— Desecribir las diferentes técnicas de transferencia (desde la cama,
desde la silla de ruedas, deambulacién con bastones, etc.).
— Enseiitar al paciente las técnicas de transferencia para que éste
sea capaz de trasladarse por si mismo.
— Colaborar con el equipo de rehabilitacion (si lo hubiese) en la
transferencia de los enfermos.

ACTIVIDADES
— Ver una coleccion de diapositivas en donde se muestran los dis-
tintos {ipos de transferencias.

TEMA 47:. ASISTENCIA A PACIENTES CON PROBLEMAS
VESICALES Y/O INTESTINALES Tiempo: 1 hora

CONTENIDO
— Fisiopatologia de la miccidn v de la defecacién.
— La vejiga neurdgena.
— Reeducacién del enfermo con problemas de control de esfinteres.

OBJETIVOS
— Describir de forma somera la fisiologia de [a miccion y la defe-
cacion.
— Determinar las principales caracteristicas de la vejiga neurdgena
haciendo especial referencia a su terapéutica y atencion de enfer-
meria.
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— Describir fas principales pautas a seguir en la reeducacion del
control de k& miccion.

— Describir las principales pautas a seguir en los trastornos de la
defecacion.

ACTIVIDADES :
— Disefiar un programa de reeducacién y ayuda para estos enfermos.

TEMA 48: RELACION CON PACIENTES CON PROBLEMAS
DE COMUNICACION
Tiempo: 1 hora

GONTENIDO
— Fisiopatologia del lenguaje.
— Afasias.
— Principios generales de reeducacion del ienguaje.
— Problemas de comunicacion entre el paciente y la enfermeralo).

OBJETIVOS

— Describir someramente las principales caracteristicas fisiopatolé-
gicas de la voz y el lenguaje.

— Definir los conceptos de lenguaje y lengua.

— Describir las caracteristicas clinicas de la afasia.

— Determinar los principios generales de Iz reeducacién del lengua-
je oral en los diferentes tipos de afasias.

— Determinar los principales problemas de enfermeria que se pre-
sentan en los casos en que existan alteraciones en la comunica-
cién.

ACTIVIDADES

— Describir las experiencias personales en que hayan existido pro-
blemas de comunicacion y las técnicas utilizadas para soslayar
este problema.

TEMA 49: SUPRESION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
Tiempo: 1 hora

CONTENIDO

— Barreras arguitectonicas.
— legislacion espafiola.
— Supresién de barreras arquitecténicas.

OBJETIVOS

— Enumerar las principales barreras arquiiectonicas que el minus-
vilido encuenira en su domicilio, asi como el modo de obviarlas.

— Enumerar las principales barreras arquitectonicas que el minus-
valido encuenta en el trabajo, asi como el modo de obviarlas.

— Enumerar las principales barreras arquitecténicas que el minus-
vilido encuenira en las comunicaciones, asi como el modo de ob-
viarlas.
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' — Describir las caracteristicas -generales de la legislacién espafola
al respecto.
— Valorar la importancia .que supene la supresién de barreras arqui-

ACTIVIDADES

tecténicas y realizar un juicio critico sobre las perspectivas futu-
ras que .plantea este problema.

— Dibujar el escudo que significa la lucha contra las barreras arqui-
tectdnicas.

— Realizar un dibujo del escudo que representa Ia lucha contra las
barreras arquitectdnicas.

— Realizar trabajos con tema libre sobre supresnon de barreras ar-
quitectonicas.
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