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ENFERMERIA PSIQUIATRICA

INTRODUCCION

La asignatura de Enfermeria Psiquidgtrica en el curriculum de la
carrera de Enfermeria tiene como propdsito el introducir al alumno en
el campo de la Salud Mental y los cuidados basicos del enfermo men-
tal, asi como la organizacion de 1a asistencia psiquidtrica moderna y el
pape! que juega el personal de enfermeria en los grupos terapéuticos
psiquiatricos.

Al finalizar la asignatura el alumno tendrd unos mayores conoci-
mientos del normal desarrollo social y emocional del individuo.

No se pretende que el alumno sea un especialista en el campo de
la Enfermeria Psiquistrica, ya que existe una especialidad para Diplo-
mado en Enfermeria, lo que se intenta es que con los conocimientos
tedrico-précticos adguiridos por el alumno le pongan en situacion de
cuidar o detectar posibles individuos en riesgo.

OBJETIVOS GENERALES

1. Determinar el funcionamiento de los diferentes departamentos del
hospital psiguidtrico y su papel a jugar en el tratamiento y cuidados
de enfermeria de cada paciente.

2. ldentificar las necesidades psicoldgicas de todos los pacientes.

3. Tener en cuenta la legislacidn psiquiatrica vigente (ingresos, alta
y proteccion del enfermo mental).

4. Identificar e! normal desarrello social y emocional del individuo.

5. Desarrollar el arte de comunicarse con los pacientes e identificar
los aspectos complementarios de !a enfermeria general y psiquia-
trica.

PROGRAMACION

TEMA 1: Historia de la enfermeria psiquiatrica.
TEMA 2: Formacién, actitudes y cualidades que debe reunir el perso-
nal de enfermeria psiquiatrica.
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TEMA 3: Papel del profesional de enfermeria en la observacion e his-
toria de enfermeria

TEMA 4: Clasificacion de las enfermedades mentales.

TEMA 5: Proceso de atencién de enfermeria ante enfermedades neuro-
ticas.

TEMA &6: Proceso de atencién de enfermeria en las psicosis funcionales.
TEMA 7: Proceso de atencion de enfermeria en las psicosis organicas.
TEMA 8: Signos y sintomas que producen la drogodependencia, proce-

cesos de atencién de enfermeria.

TEMA 8: Signos y sintomas del alcoholismo y proceso de atencién
de enfermeria.

TEMA 10: Proceso de atencion de enfermeria con enfermos oligofrénicos.

TEMA 11: Proceso de atencién de enfermeria en las enfermedades psi-
cosornaticas.

TEMA 12: Proceso de atencién de enfermeria en los transtornos psico-
péticos.

TEMA 13: Papel del profesional de enfermeria en enfermos con proble-
mas sexuales.

TEMA 14: Papel del profesional de enfermerla ante enfermos agresivos,
suicidas y violentos.

TEMA: 15: Papel del profesional de enfermeria en Ja administracion
de psicofdrmacos,

TEMA 16: Papel del profesional de enfermeria en los tratamientos bio-

légicos.

TEMA 17: Papel del profesional de enfermeria en los tratamientos psico-
l6gicos.

TEMA 18: Papel del profesional de enfermeria con enfermos institucio-
nalizados.

TEMA 19: Papel del profesional de enfermeria, en la rehabilitacién y
resocializacién del enfermo mental.
TEMA 20: Legislacion psiquiatrica espainola vigente.
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EVALUACION

ca evaluacién sera continuada y nos valdria para valorar los conocimien
tos tedrico-practico del alumno y serdn hechos de la siguiente forma:
1. Trabajos monograficos de cuidados de enfermeria hechos por los
los alumnos.
2. Exdmenes parciales.
3. Evaluacién de practicas en los servicios de psiquiatria.
4. Examen final.

CONTENIDO, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

TEMA 1: HISTORIA DE LA ENFERMERIA PSIQUIATRICA

CONTENIDO
— Historia de la enfermeria psiquiatrica.
— Organizacién de ia asistencia psiquiatrica
— Papel del personal de enfermeria deniro de! equipo terapeutlco
psiquiitrico.

OBJETIVOS
— Analizar la organizacion de ia asistencia psiquidtrica moderna.-
—- Establecer el papel de la enfermeria deniro del equipo psiquistrico.
— Seminario sobre la asistencia psiquidtrica moderna.

TEMA 2: FORMACION, ACTITUDES Y CUALIDADES QUE DEBE REUNIR
EL PERSONAL DE ENFERMERIA PSIQUIATRICA

CONTENIDO
— Formacién del personal de enfermeria psiquiatrica.
— Actitudes def personal de enfermeria psiquiatrica.
— Cualidades del enfermero/a psiquiatrico.
— Funciones hospitalarias.
-— Funciones extrahospitalarias.

OBIJETIVOS
— Determinar cual debe ser la formacién, actividades y cualidades
del personal de enfermeria psiquiatrica.
— Especificar funciones cemprando entre hospitalarias y extrahospi-
talarias.

TEMA 3: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
EN LA OBSERVACION E HISTORIA DE ENFERMERIA

CONTENIDO
-— Concepto general sobre enfermedad mental.
— Signos y sintomas que debe observar el personal de enfermeria.
— La actividad [hipoactividad e hiperactividad).
— El estado de dnimo (elacién y depresién).
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— Trastornos del pensamiento, ideas delirantes, bloqueos del pensa-
miento, obsesiones, fobias.

— Percepcion (ilusiones, alucinaciones)..

— Memoria.

— Conciencia.

OEBJETIVOS
— Definir la enfermedad mental.
— Describir signos y sintomas a tener en cuenita en los enfermos
mentales por el P.E.
— Diferenciar entre hipo e hiperactividad.
~— Diferenciar entre elacion y depresion.
— Distinguir los distintos trastornos del pensamieto.
— Diferenciar ilusiones y alucinaciones.

TEMA 4: CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

CONTENIDO
— Clasificacion de las enfermedades mentales.

OBJETIVOS
— Poder clasificar las enfermedades mentales segln su etiologia
y sintomatologia.

TEMA 5: PROCESO DE ATENGION DE ENFERMERIA ANTE
ENFERMEDADES NEUROTICAS

CONTENIDO
— Neurosis de ansiedad.
— Neurosis fébica.
— Histeria.
— Neurosis obsesivo-compulsiva.
— Neurosis depresiva.
— Tratamiento y proceso de atencién de enfermeria.
-~ llustracién con casos clinicos.

OBJETIVOS
— Identificar los distintos tipos de neurosis.
— Diferenciar o identificar los distintos tipos de neurosis.
— Analizar las distintas pautas terapéuticas en cada una de ellas.
— Describir el proceso de atencién de enfermerias.

TEMA 6: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN LAS PSICOSIS
FUNCIONALES O ENDOGENA

CONTENIDO
— Psicosis maniaco-depresiva.
— Depresion enddégena.
— Meléncolia involuntaria.
— Ezquizofrenias:
o Simple.
o Catatoénica.
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e Hebefrénica.
@ Paranpide.
— Estados paranoides:
& Estado megaldémanos.
¢ Paranoia.
¢ Parafrenia.
— Tratamiento.
— f{lustracién con cases clinicos.

OBIJETIVOS
— Definir los tipos de psicosis funcionales.
-— Diferenciar los tipos de psicosis funcionales.
— Analizar las distintas pautas terapéuticas. :
— Describir el proceso de atencién de enfermeria en cada una de ellas.

TEMA 7: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA
EN LAS PSICOSIS ORGANICAS '

CONTENIDO
— Demencias pre-seniles.
— Demencias arterioesclerdticas
—- Demencias seniles.
— Estados funcicnales:
e Agudos.
o Crénicos.
— Tratamiento.
— lustracién de casos clinicos.

OBJETIVOS
— ldentificar los estados confusionales.
— Analizar las pautas terapéuticas.
— Describir el proceso de atencién de enfermeria en cada una de ellas.

TEMA 8: SIGNOS Y SINTOMAS QUE PRODUCE LA DROGODEPENDENCIA
Y PROCESOS DE ATENCION DE ENFERMERIA

CONTENIDO .
— Signos y sintomas que producen la dependencia a las anfetaminas,
barbitdricos, cannabis, los opiaceos, cocaina y alucinégenos.
— 8ignos y sintomés de la abstinencia en cada uno de ellas.
-— Tratamiento e ilustracion de casos clinicos.

OBJETIVOS
— ldentificar los signos y sintomas que producen la dependencia de
las distintas drogas.
— ldentificar signos y sintomas de la abstinencia.
— Evaluar el tratamiento de la drogodependencia y de la abstinencia.
— Describir el proceso de atencidn de enfermeria.
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TEMA 8: SIGNOS Y SINTOMAS DEL ALCOHOLISMO Y PROCESO
DE ATENCION DE ENFERMERIA

CONTENIDO
— Prevencién del aicoholismo.
— Signos y sintomas del alcoholismo.
— Tratamiento, rehabilitacién y resocializacion de los alcohdlicos.
-— flustracion de casos clinicos.

OBIJETIVOS
— Identificar signos y sistomas del alcoholismo.
— Evaluar el tratamiento del alcoholismo.
— Tener en cuenta la rehabilitacién y resocializacion de los alcohodlicos.
— Aplicar el proceso de atencién de enfermeria.

TEMA 10: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA
CON ENFERMOS OLIGOFRENICOS

CONTENIDO
— Causas mas comunes.
— Tipos especiales de retraso mental:
« Mongolismo.
o Fenilcetonuria.
o Microcéfalos
# Hidrocéfalos.
¢ Envenenamiento por plomo, etc.
— Profilasix.
— Tratamiento en la sociedad y en el hospital.

OBJETIVOS

— ldentificar y enumerar las causas mds comunes de oligofrenias.

-— Enumerar y diferenciar los. diferentes tipos especiales de retraso
mental,

— Determinar la profilaxis en las oligofrenias. ‘

— Analizar la terapéutica en los oligofrénicos, diferencidndolos en
la sociedad y en el hospital.

— Describir el proceso de atencion de enfermeria.

TEMA 11: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA
EN LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

CONTENIDO
— Anorexia nerviosa, colitis ulcerativa, dlcera péptica, obesidad,
asma, ete.
- lustracién de casos clinicos.
OBJETIVOS

— Describir las diferentes enfermedades psicosométicas.

— ldentificar las actitudes terapéuticas en las distintas enfermedades
psicosométicas.

— Describir el proceso de atencién de enfermeria.
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TEMA 12: PROCESO DE ATENCION-DE ENFEBMEBIA . -:-f
‘ EN 108 ‘I'BAS'I'DRNOS “PSIGOPATICOS -~ o

CONTENIDO
.+ — Papel del profesional de enfermeria en enfermos con’ trastomos
del cardcter, stz
OBJETIVOS ' ‘ :
— Colaborar con el resto del equnpo terapéut:co a enseﬁar ak pacnen-
te nuevos patrones de‘ comportamlento. V 2t . .

DT AT T, ~ ‘_‘-

TEMA 13: PAPEL DH. PROFESIOHAL DE ENFERMEBIA _
EN - ENF_ERMOS CON PBOBI_.E_MAS ‘UAI.ES‘_“ ST

— Problemas sexuales y sus’ dlferentes tums Pape! del profesmnal
de enfermeria. et

* — Enumerar los- dlferentes trastornos sexuales no Rl
— Describir el papel del profesmnal de emermena en los d1ferentes
trastornos sexuales i

[

TEMA 14. PAPEL DEI. I’BOFESIONAL DE ENFERHEBIA ANTE
ENFERMOS AGRESIVOS, SUIGIDAS Y VIOLENTOS

CONTENIDO : o
-.— Enfermos. agresivos: “Prevencion, causas y.- cu;dados
— Comportamientos suicidas: evaluacidén del riesgo, precauciones y cui-
dados de enfermeria. .
— Pacientes violentos.

OBJETIVOS ) -
— Definir y diferenciar a ]os enfermos agreswos su:cldas y \uolentos
— ldentificar las causas de estos comportamientos.
— Determinar la prevencién de estos comportamlentos
— Def:mr Ios cu;dados de enfermerla

TEMA 15: PAPEI. DE!. PROFESIONAI. DE ENFEBMERIA e
EN LA ADMINISTRACION DE PSICOFARMAGOS

CONTENIDO
— Clasificacion de psicofarmacos.
— Valoracién y observacién de efectos secundarlos
- Papel del profesional de enfermeria.

OBIETIVOS
— Enumerar los’ dlferentes tlpos de psmofarmacos segun su clasnfl-
© T Y cacion. :
—_ Determmar e |dent1f|car la valoracnon y observacion de Ios efec-
" tos secundarios.
— Determinar el papel del profesional de enfermeria en la administra-
cién de los psicofdrmacos.
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TEMA 16: PAPEL DEL PROFESIONAL DE. ENFERMERIA
EN LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS -

CONTENIDO : T
— Papel del profesional de enfermeria en los tratamientos biol6gicos.

OBIJETIVOS
— Determinar el papel del profesional de enfermeria.

TEMA 17: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
EN LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

CONTENIDO L . _ . _ .
— Psicoterapia: “papel del profesiona! de enfermeria.
— Psicoandlisis: papel del profesional de enfermetia.
— Psicodrama: papel del profesional de enfermeria.
OBJETIVOS
— Definir los distintos tratamientos psicoldgicos.
— Determinar el papel de enfermeria en los tratamientos psicolfgicos.

TEMA 138: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CON ENFERMOS INSTITUCIONALIZADOS

CONTENIDO .
— Fisionomia de la Institucion.
— Causas del instituctonalizacidn.
— Papel del profesional de enfermeria en la prevencién de la nisti-
tucionalizacién.

OBJETIVOS
— Describir la fisonemia de la Institucion.
— Enumerar las causas de institucionalizacion.
— Determinar el papel del profesiona! de enfermeria en la prevencion
de la institucionalizacion.

TEMA 19: PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN LA
REHABILITACION Y RESOCIALIZACION DEL FNFERMO MENTAL

CONTENIDO _
— Terapia ocupacional.
— Terapia industrial.
— Terapia recreativa.
— Taileres protegidos.
— Asistencia a medio camino.

OBIJETIVOS
— Definir el papel de enfermeria en la rehabilitacién y resocializacidn.
— Enumerar las diferentes terapias en la rehabilitacién y resociali-
zacion,
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TEMA 20: LEGISLACION PSIQUIATRICA ESPANOLA VIGENTE -/~ e

CONTENIDO
— Legislacién psiquiatrica.

OBJETIVOS
— Interpretar y valorar I leg\s]acxon panmatnca

PRACTICAS

OBJETIVO GENERAL - T

Al finalizar las practicas los alumnos de enfermeria debéféh'ser cae-
paces de poder identificar [os diferentes procesos del enfermo psiquié-

trico,

y poder aplicar los diferentes procesos de atencién de -énfermeria

psiquiatrica, en colaboracién con el resto del equipo terapéutico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno al finalizar el periodo de practicas debera:

1.

Determinar el funcionamiento de los diferentes servicios del hos-

pital psiquidirico y el rol que va a jugar en el tratamiento y cuidado
de dichos pacientes.

Identificar todas las necesidades basicas psicoldgicas de todos
los pacientes.

Interpretar y valorar la legislacion psiquiatrica vigente sobre in-
gresos, altas y su proteccién.

Obtener un mayor conocimiento sobre el desarrollo normal, social
y emocional del individuo.

Desarrollar fas técnicas de comunicacidn y el arte de escuchar
y observar objetivamente.

Participar en los diferentes métodos terapéuticos usados en psi-
quiatria, biolégicos y psicoldgicos, siempre bajo la supervisidn
directa de una persona cualificada.

ldentificar el funcionamiento de una tomunidad terapéutica y su
importancia en la prevencién de la institucionalizacién (neurosis
institucional}.

8. Identificar todos los problemas de los grandes sindromes psi-

quidtricos y realizard los diferentes modelos de atencién de enfer-
meria usando el método cientifico.

Identificar y describir las diferentes infraestructuras modernas mo-
dernas de asistencia psiquidtrica y relacionarias con las existentes
en su provincia.
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PRACTICAS

Las practicas estaran divididas:

SERVICIO SEMANAS HORAS
Psiquiatria 6 135
A) Enfermos agudos 3 —
B) Enfermos de larga estancia 2 —

(Rehabilitacion.)

C) Enfermeria psiquidtrica
comunitaria
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