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ENFERMERIA
MATERNO-INFANTIL

OBJETIVOS GENERALES

El alumno al finalizar la asignatura de Enfermeria materno-infantil de-
bera: .
— Identificar los cuidados de enfermeria durante el periodo de gesta-

cion, parto y puerperio.

— Desarrollar las funciones y acciones de enfermeria en el recién na-
" cida.

PARTE I. FISIOLOGIA FEMENINA

TEMA 1: Concepto de Obstetricia v Ginecologia.
TEMA 2: Anatomia del aparato genital femenino.
TEMA 3: Fisiologia del aparato genital.

TEMA 4: La vida sexual de la mujer.

PARTE Il. EL EMBARAZO NORMAL

TEMA 5: La instauracién del embarazo.

TEMA 6: Fisiologia de la placenta.

TEMA 7: Endocrinologia de la gestacién. -

TEMA 8: ‘Fisiologia del feto. '

TEMA 9: Cambios locales durante la gestacién.

TEMA 10: Cambios generales en el organismo materno durante la gesta-

. cién.
TEMA 11: Diagnostico del embarazo.
TEMA 12: Exploracién obstétrica.
TEMA 13: Conducta en la gestacion.
TEMA 14: Atencién de enfermeria en la mujer embarazada.

PARTE #ll. PARTO Y PUERPERIO NORMALES

TEMA 15: El parto normal (1).
TEMA 16: El parto normal (2).
TEMA 17: El parto normal (3).
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TEMA 13:
TEMA 19:
TEMA 20:
TEMA 21:
TEMA 22:

PARTE IV.

TEMA 23:
TEMA 24:
TEMA 25:
TEMA 26:

TEMA 27:
TEMA 28:

TEMA 29:
TEMA 30:
TEMA 31:
TEMA 32:
TEMA 33:
TEMA 34:

TEMA 35:
TEMA 36:

TEMA 37:
TEMA 38:
TEMA 39:

TEMA 40:

PARTE V.

TEMA 2a1:
TEMA 42:
TEMA 43:

TEMA 24:

PARTE V1.

TEMA 45;
TEMA 46:
TEMA 47;
TEMA 48:
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Asistencia de enfermeria durante el parto.
El puerperio normal. - :

Atencidn de enfermeria durante el puerperio.
Problemas durante el puerperio.

Valeracién del estado del feto.

ATENCION DE ENFERMERIA EN EL RECIEN NACIDD

Atencién de Enfermeria en el recién nacido en la sala de partos.
Caracteristicas generales y especificas de! recién nacido.
Atencién de Enfermeria en el recién nacido normal.

Atencion de Enfermeria en las distintas técnicas de alimen-
tacidn.

Lactancia artificial. Continuacién.

Atencién de Enfermeria en la administracién de medicamen-
tos por diferentes vias.

Psicologia del lactante.

Atencion de Enfermeria de iactantes de alto riesgo.

Atencién de Enfermeria en recién nacido de bajo peso.
Atencion de Enfermeria en el recién nacido postmaduro.
Atencién de Enfermeria en nifios con vémitos y diarreas. Aten-
cion de Enfermeria en nifios con procesos febriles.

Atencién de Enfermeria ante un nifio con crisis convulsivas.
Atencion de Enfermeria ante un nific deshidratado.

Atencion de Enfermeria en casos de urgencia.

Atencidn de Enfermeria en las enfermedades infecciosas ti-
picas de la infancia.

Atencion de Enfermeria en enfermedades producidas por hel-
mintos.

Atencién de Enfermeria en accidentes v quemaduras en la
infancia.

Atencién de Enfermeria en un cuadro de insuficiencia respira-
toria aguda.

Glandulas endocrinas y sus alteraciones.

ATENCION DE ENFERMERIA EN EL N!IRO EN EDAD _
PREESCOLAR, ESCOLAR, PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

El nifio de corta edad y el nifio preescolar.

Atencion de Enfermeria en la etapa intermedia de la nifiez.
Atencion de Enfermeria durante el periodo de la pubertad y
adolescencia.

Formas hereditarias y malformaciones congénitas.

EMBARAZO PATOLOGICO

Embriopatias {1}.

Embriopatias (2).

El embarazo ectdpico.

Los temas obstétricos en el pasado.



PARTE Vil. SEMIOLOGIA Y EXPLORACION
TEMA 49: Semiologia ginecoldgica.

GINECOLOGIA ESPECIAL

TEMA 50: Enfermedades benignas del cerviz y de Ia portio.
TEMA 51: Enfermedades benignas del endometrio.

TEMA 52: Mioma uterino.

TEMA 53: Carcinoma de itero.

TEMA 54: Clinica del carcinoma cervial uterino.

TEMA 55: Adenocarcinoma corporal uterino.

TEMA 56: Tumores ovaricos.

TEMA 57: Anticoncepcion. Métodos contraceptivos.

CRONOGRAMA
Parte | ... ... ... ... ... ... ... vie vee .. 4 horas
Parte Ul ... ... ... ... ... c. i oo ... ... 15 horas
Parte 1l ... ... ... ... ... .. .o iii vv. oo 12 horas
Parte 1V ... ... ... cci it oot er ee e . 22 horas
Parte V... ... ... ... «c. «oi .ii vii wev ... 8 horas
Parte VI ... ... ... ... ... ... ot ee oo . 8 horas
Parte VI ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 15 horas
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PLANTUREUX, G.: Ginecologia. Barcelona, Toray-Masson, 1981 (Cuader-
nos de la Enfermera, 8).
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nos de la Enfermera, 15).

WAECHTER, E. H.; BLAKE, F. G., y LIPP, J. P.: Enfermeria pediatrica. 4.2
edicion, México, Interamericana, 1978.
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EVALUACION

Se realizardn dos evaluaciones parciales, ccnsistentes en el desarro-
llo de una serie de preguntas, tipo tema, y una evaluacion -final . te6rico-
practica, que sera oral.

CONTENIDO, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

Al final del periodo de aprendizaje el estudiante de <ENFERMERIA
MATERNO-INFANTIL» deberd ser capaz de:

PROGRAMACION

PARTE 1. FISIOLOGIA FEMENINA
Tiempo: 4 horas
TEMA 1: CONCEPTO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA,
GENERALIDADES SOBRE REPRODUCCION

CONTENIDO
— Concepto de Ginecologia y Obstetricia.
— Generalidades sobre reproduccion.
— Reproduccién y crecimiento.
— Reproduccion sexual.
— Formas de reproduccidn.
— Caracteristicas de la reproduccion de los mamiferos.
— Dificultades en la reproduccién humana.

OBJETIVOS
-— Valorar la importancia de la Ginecologia y Obstetricia.
— lIdentificar las distintas partes de la reproduccién sexual.
— Definir y diferengiar las formas de reproduccion.
-— Detectar e identificar la dificultad en la reproduccién humana.

TEMA 2: ANATOMIA DEL APARATO GENITAL FEMENINO

CONTENIDO
— Recuerdo anatémico del ovario.
— Recuerdo anatémico de la trompa.
— Recuerdo anatomico del iitero.
— Recuerdo anatémico de la vagina.
— Recuerdo anatdmico de la vulva.
— Suelo pelviano o perineal.
— Espacios peivianos.
— Peritoneo pelviano.
— lLos vasos y los nervios de la pelvis,
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OBJETIVOS, :
— Identificar y determinar los conceptos anatomu::os de ovano trom-
pa, Gtero, vagina y vulva,
— Delimitar y especificar las estructuras y reiac:ones de sue!o pel—
vianos, peritoneo pelviano y vasos y nervics de la pelvis. :

TEMA 3: FISIOLOGIA DEL APARATO GENITAL

CONTENIDO
— Ciclo reproductor.
— Celo.
-— Ciclo menstrual.
— Ciclo ovérico.
— Ciclo uterino. ,
— Los fines del aparato genial.
— Fisiologia del ovario. Ovulacién.
— Fisiologia de [a trompa.
— Fisiologia del dtero. Menstruacion.
— Fisiologia de la vagina.

OBIJETIVOS
— ldentificar y definir las distintas partes del ciclo reproductor ci-
clo menstrual, ciclo ovarico y cicle uterino.
— Determinar los fines del aparato genital.
— Describir la fisiologia del ovario, trompa, dtero y vaglna
— Describir, identificar y definir las distintas fases de la ovulaclon
y la menstruacién. :

TEMA 4: LA VIDA SEXUAL DE LA MUJER

CONTENIDO
— Pubertad. Definicién y cronologia.
— Descripcion clinica de la pubertad.
— Endocrinologia de la pubertad.
— Menopausia y climaterio.
— Deseripcion clinica del climaterio.
— Endocrinologia del climaterio.
— Los caracteres sexuales femeninos.
— Evolucion de la sexualidad.

OBJETIVOS
— Definir e identificar Ia pubertad.
— Enunciar y definir menopausia y climaterio.
— Definir y describir la clinica y endocrinclogia del climaterio.
— Identificar y determinar los caracteres sexuales femeninos.
— Describir la evolucion de la sexualidad.

PARTE II. EL EMBARAZO NORMAL Tiempo: 15 horas
TEMA S: LA INSTAURACION DEL EMBARAZO
CONTENIDO

— Gametogénesis.
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— Fecundacion. _
— Anidamiento y desarrollo del huevo en sus primeros estadios.
— Placentacién comparada en el hombre y los mamiferos.

— Mecanismo de la nutricién embrionaria precoz.

OBJETIVOS

— Definir e identificar gametogénesis.

— Definir e identificar fecundacidn.

— Analizar y describir la nidacién y desarrollo del huevo en sus pri-
meros estadios.

— Comparar y describir la placentacién en el hombre y los mami-
feros.

— Determinar los mecanismos de nutricion embrionaria.

TEMA 6: FISIOLOGIA DE LA PLACENTA

GONTENIDO
— Anatomia y estructura.
— Evolucion de la vellosidad a lo largo del embarazo.
— Circulacién y hemodinamica placentaria.
— Inmunclogia de la placenta.
— La placenta y la nutricién fetal.
— La placenta como filtro.
— La placenta como transportadora activa de sustancias.
— Evolucién de [a placenta.
— EI higado transitorio.

OBJETIVOS

— Describir la anatomia vy esiructura de la placenta.

— Comparar y describir la evolucién de la placenta y de sus vellosi-
dades a lo largo del embarazo.

— Analizar: circulacién, hemodindmica, inmunologia, nutricién fetal,
accién de filiro y transportadora activa de sustancia, describién-
dolas como caracteristicas placentarias.

— Definir higado transitorio.

TEMA 7: ENDOCRINOLOGIA DE LA GESTACION

CONTENIDO
— lLas hormonas placentarias.
— El sistema incretor materno durante la gestacién.
— Las increciones fetales.
— La unidad feto-placentaria.

OBIETIVOS
— Enunciar las hormonas placentarias y describir su accion.
— Analizar el sistema incretor materno durante la gestacion, descri-
biendo sus caracteristicas.
— Determinar las increciones fetales.
— Describir a2 unidad feto-placentaria.
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TEMA 8: FISIOLOGIA DEL FETO

CONTENIDO
— Desarrollo del embrion.
— Metabolismo del feto.
—- Funcidn hepética fatal,
— Hematopovesis fetal.
— Inmunologia fetal.
— Circulacion fetal.
— Fisiologia de otros drganos y sistemas fetales.
-— El liquido amnidtico.
— Rasgos de inmadurez y madurez fetales.

OBJETIVOS
— Describir el desarrollo embrionario.
— Determinar el metabolismo del feto.
— Analizar: funcién hepdtica, hematopoyesis, inmunologia y circula-
cion fetal describiendo sus caracteristicas.
— Valorar la fisiologia de otros érganos y sistemas fetales.
— Definir liquido amniético describiendo sus caracteristicas.
— Describir rasgos de madurez e inmadurez fetales.

TEMA 9: CAMBIOS LOCALES DURANTE LA GESTACION

CONTENIDO
— Modificaciones del ovaric y de la trompa.
— Cambios en el (tero.
— Miometrio y su disposicion.
-— Formacién de la decidua.
— Cambios en e! cuello uterino.
— Formacién del segmento inferior.
— Modificaciones en la vagina.
— La mama gravidica.
—— Cambios en la bipedestacion y en la marcha.

OBIJETIVOS

- Determinar las modificaciones y cambios del ovario, trompa Vi
utero.

— ldentificar el miometrio y su disposicion.

— Analizar [a formacién de la decidua y del segmento inferior des-
cribiendo sus fases.

— Determinar las modificaciones y cambios del cuello uterino y de
la vagina.

— ldentificar 1a mama gravidica.

— Determinar los cambios en la bipedestacién y marcha.

TEMA 10: CAMBIOS GENERALES EN EL ORGANISMO MATERNO
DURANTE LA GESTACION

—— Cambios en el aparato circulatorio, ’
— Cambios en el aparato respiratorio.
— Cambios en la sangre.
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— Metabolismo en e! embarazo. ]
— El aparato digestivo en el embarazo.
— Alteraciones de las vias urinarias v riitidn en el embarazo.
— El sistema nervioso de la embarazada.

OBJETIVOS
— Identificar los cambios y alteraciones del aparato circulatorio, el
respiratorio, la sangre, rifién y vias urinarias duranie el emba-
razo.
— Determinar el aparato digestivo y sistema nervioso de la emba-
razada.
— Definir el metabolismo en el embarazo.

TEMA 11: DIAGNOSTICO DEL EMBARAZO

CONTENIDO _
— Diagnéstico precoz del embarazo.
— Signos clinicos para el diagndstico precoz del embarazo.
— Diagndstico precoz por el laboratorio.
— Diagnéstico precoz mediante la ecografia.
— Diagndstico tardio del embarazo.
— Signos ciertos de gestacion.
— Signos probables y presumibles de gestacién.
— Diagnéstico diferencial del embarazo.
— Otros problemas diagndsticos de la gestacion.’

OBJETIVOS
— Determinar el diagnéstico precoz del embarazo, identificindolo me-
diante signos clinicos, laboratorio y ecografia.
— Determinar el diagnostico tardio del embarazo.
— Identificar signos clertos, probables y presumibles de embarazo.
-~ Determinar problemas diagndsticos de la gestacidn.
— Identificar diagnédstico diferencial del embarazo.

TEMA 12: EXPLORACION OBSTETRICA

GONTENIDO
- Situacidn, presentacién y posicion del feto.
— Nomenclatura obstéirica.
— Diagnéstico de la situacidn, presentacién y posicion.
— Maniobras de palpacion abdominal.
- Diagnéstico por el tacto.
— Exploracién con vulvas y espéculo.
— Auscultacion fetal.
— Exploracion ecogréfica en el embarazo.
— Radiologia obstétrica.
— Procedimientos - diagnésticos especiales durante la gestacnon
OBJETIVOS
— lHdentificar las. diferentes situaciones, presentaciones y posiciones
del feto intrautero, definiendo las caracteristicas -de. cada una de
ellas.
— Valorar diagnésticamente la situacién, presentacién y posicién del
feto, determinando la nomenclatura obstétrica.
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— Determinar las técnicas de: maniobras de palpacion abdominal,
diagndstico por el tacto, exploracién con vulvas y espécule, aus-
cultacion fetal, ecologia y radiologia obstétrica, definiendo las ca-
racteristicas de cada una, asi como sus indicaciones y contrain-
dicaciones.

-— ldentificar los procedimientos de diagnéstico especiales.

TEMA 13: CONDUCTA EN LA GESTACION

CONTENIDO
— Higiene del embarazo.
— La alimentacién en la embarazada y sus necesidades nutritivas.
— Conducta durante el embarazo normaf.
— Concepto de medicina preventiva en ocbstetricia.
— Los principales objetivos de la profilaxic obstétrica.

OBJETIVOS
— Delimitar las caracteristicas higiénicas durante el embarazo.
-— Describir la alimentacion y necesidades nutritivas en la embara-
zada, asi como analizar una dieta correcta
— Determinar los objetivos de la profilaxis obstétrica.
— Identificar los factores a prevenir en obstetricia.

TEMA 14: ATENCION DE ENFERMERIA EN LA MUJER
EMBARAZADA

CONTENIDO

— Psicologia de la experiencia del embarazo:
Funcién del profesional de enfermeria.
Reacciones de [a madre.

Reacciones del padre.
Experiencia del parto.
Conflictos emotivos después del parto.

— Cuidados de la salud en el embarazo:
Necesidades basicas de la embarazada.
Asistencia por primera vez a la consulta.
Pruebas analiticas mds frecuentes.

— Atencién de enfermeria en la consuita externa:
Historia de enfermeria en la mujer gestante.
Instrumental méds utilizado en la consulta.
Pruebas de exploracién y de diagndstico.

— Higiene de la embarazada:

Género de vida.
Habitos.
Bafio o higiene corporal.
Relaciones sexuales.
Tabaco y deporte.
— Dieta de la embarazada:
Dieta equilibrada.
Contro! de peso.
Alimentos mas aconsejables durante el embarazo.
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— Aplicacién de los cuidados bdsicos en las molestias del emba-
razo:
Nduseas y vomitos.
Estrefiimiento.
Pirosis.
Flatulencias.
Calambres y venas varicosas.
— Vigilancia clinica del embarazo:
Fecha de los examenes.
Examen obstétrico en la proximidad del término.
Papel del profesional a la llegada de una mujer a término.

OBJETIVOS

— Valorar la psicologia de la mujer embarazada, analizando las reac-
ciones del padre y de la madre, asi como las experiencias del par-
to y sus conflictos emotivos.

— Determinar las necesidades basicas de la embarazada e identifi-
car las pruebas anzliticas mas frecuentes.

— Determinar la aplicacién del P.AE. en la mujer gestante.

— Identificar los métodos exploratorios y de diagnéstico, describien-
do la técnica de cada uno.

— Determinar la dieta y alimentos mas aconsejables para la emba-
razada.

— Describir la atencion de enfermeria en las molestias del emba-
razo.

— Analizar los examenes clinicos de la embarazada.

PARTE Ill. PARTO Y PUERPERIO NORMALES Tiempo: 12 horas
TEMA 15: EL PARTQO NORMAL (1)
CONTENIDO

— Definicién del parto.

— Causas del parto.

— Descripeion clinica del parto y sus periodos.
— Periodo de dilatacion.

— Periodo de expulsion.

— Periodo de alumbramiento.

OBJETIVOS
— Definir el parto, determinando las causas que lo provocan.
— Describir la clinica del parto y enumerar sus periodos.
— Delimitar el periodo de dilatacién describiendo cada una de sus

fases.

— Delimitar el periodo de expulsién describiendo cada una de sus
fases.

— Delimitar el periodo de alumbramiento describiendo cada una de sus
fases.

TEMA 16: EL PARTO NORMAL (2)

GONTENIDO
— Los elementos del parto.
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— El motor del parto ‘
— Caracteristicas - de la contraccién uterina.
— EI canal del parto. _

— Canal d6seo y canal blando del parto.

— Ei segmento inferior durante el parto,
— Direccién y forma de! canal del parto.
— El objeto del parto.

— Conformacién de la cabeza fetal.

— Diametros fetales.

- Concepto del cilindro fetal.

OBJETIVOS
-~ Establecer el objeto del parto.
— Describir los elementos del parto.
— ldentificar el motor del parto, defmlendo sus caracteristicas.
— Analizar las caracteristicas de la contraccion uterina.
— Describir el canal del parto.
— Delimitar el canal éseo y canal blando del parto. '
— Analizar el segmento inferior durante el parto.
— Describir la conformacion de la cabeza fetal y determmar los dia
metros fetales.
— Definir el concepte de cilindro fetal.

TEMA 17: EL PARTO NORMAL (3]

CONTENIDO
— Mecanismo del parto.
— Mecanismo del periodo de dilatacién.
— Papel de la bolsa de las aguas.
— Mecanismo del periodo de expulsidn.
— Mecanismo del pericdo de alumbramiento

OBIJETIVOS
— Describir el mecanismo del parto. -
— Determinar el mecanismo del periodo de dllatacmn y descrlblr sus
fases.
— Determinar el mecanismo de! periodo de alumbramiento y descn-
bir sus fases.
— Valorar el papel que desarrolla la bolsa de las aguas

TEMA 18: ASISTENCIA DE ENFERMERIA DURANTE EL PARTO

CONTENIDO _
— Atencién de enfermeria en el periodo de dilatacion.
- Agsistencia general a la parturienta, higiene, rasurado.
— Auscultacion de tonos fetales.
— Ejercicios respiratorios.
— Atencién de enfermeria en el periodo de expuismn
— Papel de la enfermera en la sala de partos.
— Instrumental de la sala de partos.
— Papel de la enfermera en el transcurso del parto: antes del parto
en el momento del parto. .
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— Atencién de enfermeria en el periodo de alumbramiento.

— Papel de la enfermera ante una episiotomia. Después del alum-
bramiento.

— Papel de la enfermera después del alumbramiento.

— Papel de la enfermera en presencia de una hemorragia en el alum-
bramiento.

— Papel de la enfermera en presencia de una hemorragia en el alum-
bramiento.

OBIETIVOS

— Determinar el papel de la enfermera(o) en el periodo de dila-
tacion.

— Determinar el papel de la enfermera en el periodo de expulsién.

— Identificar la atencién de enfermeria en Ja parturienta determinan-
do su higiene, ejercicios respiratorios, atencién en la sala de par-
tos, tanto antes como durante el parto.

~— Determinar papel de enfermeria en el periodo de alumbramiento.

— Describir la atencién ante una episiotomia y una hemorragia post-
parto.

— Determinar el estado psicoldégico general de la parturienta, esta-
bleciendo fa importancia de una relajacion.

— ldentificar las técnicas de auscultacién fetal.

TEMA 19: EL PUERPERIO NORMAL

CONTENIDO
— La involucién puerperal.
— Cambios locales del aparato genital durante el puerperio.
— Cambios generales durante el puerperio.
— la lactacién.
— Regulacién endocrina y nerviosa del desarrolio y secrecion de la
mama.

OBIETIVOS
— Describir la involucién puerperal.
~— Determinar los cambios locales y generales durante el puerperio.
— Describir la regulacién endocrina y nerviosa de! desarrollo y se-
crecion de la mama.
— Definir y valorar la lactacién.

TEMA 20: ATENCION DE ENFERMERIA DURANTE EL PUERPERIO

CONTENIDO
—~— Cuidados de Enfermeria en el puerperio.
— Importancia de la higiene en la puerpera.
— Cuidados de la mama.
—- Cuidados de la episiotomia.
— El puerperio patolégico: Caracteristicas, cuidados de enfermeria.
— Fases del puerperio.

OBJETIVOS
— Determinar los cuidados de enfermeria en el puerperio, describien-
do cada uno de ellos.
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— Tener en cuenta Ia higiene de la puerpera, desarrollando los cui-
dados de esta higiene.

— Describir los cuidados de la. mama.

— Describir los cuidados de la episiotomia.

— Valorar la actuacién de enfermeria en el puerperio patolog:co des-
cribiendo las caracteristicas y cuidados de enfermeria.

— Describir las fases del puerperio. :

TEMA 21: PROBI._EMAS DURANTE EL PUERPERIO-

CONTENIBO
— Hemorragia post-partum. ‘ St
— Infeceién ‘puerperal. ' L
— Mastitis.

— Cistitis.

OBJETIVOS

— Identificar la hemorragia post-partum valorando la smtomatologia
que presenta.

— ldentificar la infeccion puerperal, la sintomatologia vy caracterl,stl- ‘
cas de la infeccidn puerperal. - . ' :

— ldentificar una cistitis v saber determinar la smtomatologla de la
misma.

— Describir las pautas terapéuticas de la hemorragla post-partum in-
feccién puerperal, mastitis y cistitis.

— Identificar una ‘mastitis y saber determmar la smtornatologla de
la misma.

TEMA 22: VALORACION DEL ESTADO DEL FETO

CONTENIDO . , .
— Durante el embarazo. -
~— Durante el parto. : L

OBJETIVOS )
~— Determinar la valoracién del feto durantz el embarazo e identificar
métodos y técnicas de valoracién.
— Determinar la valoracién de] feto durante el parto e identificar los
pardmetros de variabilidad.

PARTE IV. ATENCION DE ENFERMERIA EN EL RECIEN NACIDO
 Tiempo: 22 horas

TEMA 23: ATENCION DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO'
EN LA SALA DE PARTOS

CONTENIDO
— Test de Apgar.
— Agpiracion de boca y tomas fetales.
— Profilaxis de Credé.
— Higiene corporal en el recién nacido.
— Ligadura del corddén umbilical.
— Peso del recién nacido: pardmetros.
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OBJETIVOS
— Describir &l test de Apgar, identificando y valorando cada uno de
sus parametros.
— Describir las técnicas de la aspiracion de boca y tomas fetales.
— Describir la profilaxis de Credé.
— Valorar Ia higiene corporal del recién nacido.
— Describir la técnica de la ligadura del cordon umbilical.
— Describir los parametros de! peso del recién nacido.

TEMA 24: CARACTERISTICAS GENERALES Y ESPECIFICAS
DEL RECIEN NACIDO

CONTENIDO
— Caracteristicas generaies.
— Caracteristicas especiales.

OBJETIVOS
— Describir las caracteristicas generales del recién nacido.
— Describir las caracteristicas especiales del recién nacido.

TEMA 25: ATENCION DE ENFERMERIA EN £L RECIEN
NACIDO NORMAL

CONTENIDO
— Cuidados de piel y ropa.
— Cuidados del cordon umbilical.
— Malformaciones congénitas: Valoracién mediante sonda nasogas-
trica y rectal.
— lctericia fisiolégica e ictericia precoz.

OBJETIVOS
— Determinar los cuidados de la pie! y la ropa de!l recién nacido.
— Determinar los cuidados del cordén umbilical.
— Valorar por sonda nasogistrica y rectal de malformaciones con-
génitas.
— Identificar ictericia precoz e ictericia fisiolGgica, diferencidndolas
entre ellas.

TEMA 26: ATENCION DE ENFERMERIA EN LAS DISTINTAS
TECNICAS DE ALIMENTACION

CONTENIDO
— Caracteristicas de la alimentaciéon materna.
— Nutrientes maternos necesarios durante la lactancia.
— Ventajas e inconvenientes de la lactacion materna.

OBJETIVOS
~— Describir las caracteristicas de la lactancia materna.
— Determinar los nutrimentos maternos necesarios durante la lac-
tacion.
— Determinar y valorar las ventajas e inconvenientes de la lactan-
cia matema.
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TEMA 27: I.ACTANCIA ARTIFICIAL

CONTENIDO
— Caracteristicas de Ias leches “adaptadas.™”
— Hidratos de carbono 'y grasas en‘la alimentacién del lactante."
— Técnica de preparacion de blberones :
— Lactacién mixta 'y cempiementaiia."5"" . SI L0
— Alimentacion del lactante durante- el pnmer ano de \nda

OBIETIVOS SRR
— Determinar las caracteristicas de las: leches 'adap’tadas :
— Determinar la cantidad de hldratos de carbono y grasas en la ali-

mentacién del lactante. o
— Desarrollar la técnica de preparaclon de blberones.
— Describir la lactancia mixta y complementana v
— Describir la alimentacion del Iactante hasta un afio_ de. vn_‘_

TEMA 28: ATENCION DE ENFERMERIA EN LA ADMINISTBACION
' DE MEDIGAMENTOS POR DIFERENTES VIAS N

CONTENIDO
" — Vias de administracién de medicamentos en los lactantes
— Vigilancia y.cuidados. en. la admlmstracmn de medlcamentos por
las diferentes vias. - : e

OBJETIVOS
— Identificar las vias de admlmstracton en los Iactantes
— Analizar la vigilancia y cuidados en Ia admm:stracion de medica-
mentos por diferentes vias.

' TEMA 29: PSIGOI.OGIA DEL I.ACTANTE

GONTENIDO ‘
— Vinculacion - entre fa madre y-el Eactante
— Sistema de percepcion infantil.
— Iniciacién de relaciones del lactante.
— Psu:ologla del lactante sm famﬂla adopclon y otras soiuclones.

DB.IETIVOS : ; )
— Desarrollar la vmculaclon entre . Ia madre ¥y el Iactante
— Describir el sistema de percepcion infantil.
— Describir Ia iniciacion de relaciones del lactante.
— ldentlflcar la psucolog:a del Iactante sm familia: adopclon y otras
soluciones.”

TEMA 30: ' ATENCION DE ENFERMERIA-EN LACTANTES
DE ALTO BIESGO

CONTENIDO
— Cuidados de enfermeria en el neonato de alto riesgo.
— Inmadurez y bajo peso al nacer.
— Peso excesivo al nacer.
— Recién nacido post-maduro.
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OBRJETIVOS _
— |dentificar y describir los cuidados del neonato de alto riesgo.
— |dentificar y describir inmadurez v bajo peso al nacer.
— Describir peso excesivo al nacer.
— ldentificar vy describir recién nacido post-maduro.

TEMA 31: ATENCION DE ENFERMERIA EN RECIEN NACIDO
DE BAJO PESO

CONTENIDO
— Prematuridad: Sus causas.
— Necesidades del prematuro.
— Alimentacion del prematuro.
-— Prematuro: frecuencia, evolucién y patologia.

OBJETIVOS
— Identificar las causas de prematuridad.
— Determinar las necesidades de! prematuro.
— Describir la alimentacién del prematuro.
— Determinar y describir la frecuencia, evolucién y patologia del
prematuro.

TEMA 32: ATENCION DE ENFERMERIA EN EL RECIEN
NACIDO POST-MADURO

CONTENIDO
— Post-maduro: etiopatogenia, clinica, diagnéstico y prondstico.
— Profilaxis y tratamiento del post-maduro.
—— Recién nacido de madre diabética.

OBJETIVOS
— Describir la etiopatogenia, clinica, diagndstico y prondstico del re-
cién nacido post-maduro.
— Describir la profilaxis y tratamiento del recién nacido post-maduro.
- Valorar el recién nacido de madre diabética.

TEMA 33: ATENCION DE ENFERMERIA EN NINOS CON VOMITOS
Y DIARREAS. ATENCION DE ENFERMERIA EN NIROS
CON PROCESOS FEBRILES

CONTENIDO
— Cuidados de enfermeria &nnifios con vomitos y diarreas.
— Cuidados de enfermeria en nifios con procesos febriles,

OBIJETIVOS
— Describir los cuidados de enfermeria en nifios con vémitos y dia-
rreas.
— Describir los cuidados de enfermetia en nifios con procesos fe-
briles. '
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TEMA 34: 'ATENCION DE ENFEHMERI’A ANTE UN H!ﬂO CON CR!SIS
CONVULSIVAS. ATENCION DE ENFERMERTA® ANTE UN NiﬁO
DESHIDRATADO

CONTENIDO :
— Causas_mas frecuentes de crisis convulsivas y deshidratacidn::
— Cuidados de -enfermeria en nifos con crisis - convulsivas vy deshldra-
tacion.

OBJETIVOS
— Determinar las i causas mas frecuentes de cr:s;s convulswas y de
deshidratacién.
— Describir los cuidados de enfermeria ante un mno con: cnsrs con-
vulswas y desh:dratado A ‘ S

TEMA 35: ATENCION DE ENFEBMERIA EN CASOS DE UBGENCIA

CONTENIDO .
— Papel de enfermeria ante un cuerpo extrano en vias aereas et
— Papel de enfermeria ante intoxicaci6n con medlcamentos y otros
— Papel de enfermeria ante una toxicosis.

" — Papel de enfermeria ante una crisis asmatica.

OBJETIVOS . -
— Describir el papel de enfermerra ante -un: cuerpo extrafio- en vias
aéreas.
— Describir el papel.-de enfermena an‘te una mtox:cacnon de  medica-
mentos y otros..
— Describir el papel de enfermerra ante una tOXIGOSlS L
_~— Describir el papel de enfermerla ante una crisis asmaética.

TEMA 36: ATENCION DE ENFERMERIA EN LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS TIPICAS DE LA INFANCIA

CONTENIDO 7 7

— Normas generales para la asistencia, desinfeccién.

— Normas de aislamiento.

-— Cuidados de. enfermeria ante: Sarampion, rubeola, varicela, herpes
zoster, viruela, ictericia :nfecclosa estados gripales, difteria, tosfe-
rina, gastroenteritis, dlspepsms agudas sepsns meningitis, - encefa-
litis ¥ tétanos.

OBJETIVOS
— Determinar las normas generales para la asistencia, desmfeccﬁn
— Identificar y describir las normas de aislamiento. :
— Describir los cuidados de enfermeria ante: Sarampién, rubeola va-
- ricela, herpes zoster, viriela, ictericia infecciosa, estados gripales,
difteria, tosferina, gastroenteritis, dlspeps:as agudas sep31s, menin-
gitis, encefalitis y tétanos. .
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TEMA 37: ATENCION DE ENFERMERIA ANTE ENFERMEDADES
POR HEI.MINT.OS

CONTENIDO
-— Cuidados de enfermeria ante: oxiuros, tenias y Aascaris.

OBIJETIVOS
- Describir los cuidados de enfermeria ante: oxiuros, tenias, ascaris.
— ldentificar cada una de estas enfermedades.

TEMA 38: ATENCION DE ENFERMERIA EN ACCIDENTES
Y QUEMADURAS EN LA INFANCIA

CONTENIDO
— Factores de prevencidn de accidentes como finalidad educativa.
— Cuidados de enfermeria en la ingestién de sustancias extrafias.
— Culidados de enfermeria en las guemaduras.
— Cuidados de enfermeria y actuacion ante nifios maltratados.

OBJETIVOS
— Determinar los factores de prevencion de accidentes, como finali-
dad educativa. ‘
— Describir los cuidados de enfermeria en la ingestidon de sustancias
extranas.
— Describir los cuidados de enfermeria en las quemaduras.
— Describir los cuidados y actuacion frente a un nifio maltratado.

TEMA 39: ATENCION DE ENFERMERIA ANTE UN CUADRO
DE INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

CONTENIDO
— Etiologia, clinica y tratamiento de [a insuficiencia respiratoria aguda.
— Técnicas de reanimacién.

OBJETIVOS
— Determinar y describir la etiologia, clinica y tratamiento de la in-
suficiencia respiratoria aguda.
— Describir las técnicas de reanimacion.

TEMA 40: GLANDULAS ENDOCRINAS Y SUS ALTERACIONES

GONTENIDO
— Anatomia y fisiologia de las gldndulas endocrinas y sus hormonas:
Adenohipdfisis, neurohipéfisis, corteza suprarrenal, médula suprarre-
nal, tiroides.

OBJETIVOS

— ldentificar {a anatomia y fisiologia de glandulas endocrinas y sus hor-
monas, adenohipéfisis, neurohipéfisis, corteza suprarrenal, médula
suprarrenal, tiroides.

— |dentificar v describir insuficiencia del crecimiento en Iactantes y
niftez, describiendo los cuidados de enfermeria.

— ldentificar v describir la diferenciacién y maduracion sexual, descri-
biendo los cuidados de enfermeria.
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— Identificar y describir Tos trastornos metabélicos, describiendo’ los
" cuidados de enfermeria.
. — Determinar otras hormonas motivo de est_u_dio.

-PARTE V. ATENGION DE ENFERMERIA EN EL NINO DE EDAD
PREESCOLAR, ESCOLAR, PUBERTAD Y 'ADOLESCENCIA
Tiempo: 8 horas_

TEMA 31: EL NINO DE CORTA' EDAD Y EL NINO PREESCOI.AH

CONTENIDO
— Crecimiento, desarrollo y cuidados del nific de corta edad y prees-
colar.
— Planificacién de cuidados del nific de corta edad y preescolar
— Necesidades nutricionales.
— Crecimiento y desarrollo psmosoclal del mno de corta edad y pre-
escolar.

OBJETIVOS

— Describir el crecimiento, desarralle y cuidados del mno de corta
edad y preescolar.

— Desarrollar la planificacién de cu1dados del nifio de corta edad y
el nifio preescolar. -

— Describir las necesidades nutrlcmnales L

— Describir el crecimiento y desarrollo psncosoc:al del nifio de corta
edad y preescolar.

TEMA 42: ATENCION DE.ENFERMERIA EN LA ETAPA
INTERMEDIA DE LA NINEZ

GONTENIDO .
.+ == Crecimiento, desarrollo y actividades del escolar.
— Crecimiento fisico en edad escolar. . .. -
— Desarrollo intelectual en la etapa media de la nifiez.
— El nifio en la escuela. LT
— Desarrollo emocional ‘del nifio en la escuela. ce
— Desarrollo emocional y social en la preadolescencia.

OBJETIVOS
— Describir el crecimiento, desarrollo y actividades del nino en ‘édad
escolar.

— Valorar el crecimiento fisico en la edad escolar.
— Describir el desarrollo intelectual en la etapa medra de Ia nmez
— Analizar al nifio en la escuela.

— Determinar el desarrollo emocional del nifio en ‘la  escuela.

— Describir el desarrollo emocional y somal en la preadolescencla

TEMA 43: ATENCION DE ENFEHMERIA DURANTE EL PERIODO ~ ~ -
DE LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

CONTENIDO..
— Crecimiento, desarrollo y culdados durante la pubertad y ado]es—
. cencia.
— Desarrollo flSlCO, psicosocial e intelectual en estas etapas.
— Etapas de la adolescencia.
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OBJETIVOS
— Describir el crecimiento, desarrollo y cuidados durante la pubertad
y adolescencia.
— Describir el desarrollo fisico, psicosccia! e intelectual en estas
etapas. .
— Identificar las etapas de la adolescencia.

TEMA 44: FORMAS HEREDITARIAS Y MALFORMAGCIONES
CONGENITAS

CONTENIDO
~— Consejo genético.
— Herencia genética: Mecanismos.
— Malformaciones (nicas.
— Defectos congénitos especificos.
— Reacciones de los padres ante los defectos de su hijo al nacer.
— Probables consecuencias de las anormalidades congénitas en el
desarrollo.

OBJETIVOS

— Identificar consejo genético.

— Determinar los mecanismos de herencia genética.

— Identificar malformaciones Gnicas.

— Identificar defectos congénitos especificos.

— Desarrollar las reacciones de los padres ante los defectos de su
hijo al nacer.

— Identificar las probables consecuencias de las anormalidades con-
génitas en el desarrollo.

PARTE VI. EMBARAZO PATOLOGICO Tiempo: 8 horas
TEMA 45: EMBRIOPATIAS (1)

GONTENIDO
— Fisiopatologia de la interrupcién del embarazo.
— Aborto, parto prematuro y embarazo prolengado.
— Frecuencia.
— Etiologia del aborto.
— Aborto esporddico y aborto habitual.
— Evolucién y formas clinicas del aborto,
— Sintomatologia segiin las diversas formas clinicas.
— Diagnéstico del aborto.
— Complicaciones post-abortivas, hemorragias e infecciones.
— Complicaciones instrumentales y atrogénicas.
— Retencion del huevo muerto (aborto diferido).
— Shock endotdxico.

OBJETIVOS
— Describir la fisiopatologia de la interrupcion del embarazo.
— Definir aborto, parto prematuro y embarazo prolongado.
— Determinar la frecuencia y diferenciar entre aborto esporadico y abor-
to habitual.
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— Determinar la evolucion y formas clinicas del aborto, describiendo la
sintomatologia segiln las diversas formas clinicas.

— Determinar diagnéstico y terapéutica del aborto.

— Identificar hemorragias e infecciones post-aborto, describiendo ias
caracteristicas clinicas y terapéuticas. ‘

— ldentificar las complicaciones instrumentales y atrogénicas.

— ldentificar aborfo diferido, describiendo sus caracteristicas clinicas
y terapéuticas.

— Describir shock endotdxico, clinica y tratamiento de! mismo.

TEMA 46: EMBRIOPATIAS (2)

CONTENIDO
— Enfermedad hemolitica perinatal.
— El factor Rh,
— Genética e inmunologia del factor Rh. .
- Etiologia y patogenia de la enfermedad hemolitica’ perinatal.
— Anatomia patoldgica de la enfermedad hemolitica perinatal.
— Formas clinicas de la enfermedad hemolitica perinatal.
— Diagnéstico de la enfermedad hemolitica perinatal.
— Prondstico, profilaxis y tratamiento de la enfermedad hemolitica pe-
rinatal.

OBJETIVOS
— Definir la enfermedad hemolitica perinatal.
~— Determinar el factor Rh, y describir genética e inmunologiadel mismo.

TEMA 47: EL EMBARAZO ECTOPICO

CONTENIDO
— Frecuencia, etiologia, sintomatologia. diagndstico, prondstico y tra-
tamiento de! embarazo ectdpico.

OBIJETIVOS
— Determinar la frecuencia, etiologia, sintomatologia, diagnéstico, pro-
néstico y tratamiento del embarazo ectépico.
— Describir la sintomatologia y tratamiento del embarazo ectdpico.

TEMA 48: LOS TEMAS OBSTETRICOS EN EL PASADO

CONTENIDO
— Obstetricia v parteria.
-— Cesdrea y féreceps obstétricos.
— Sepsis puerperal.
— Pasos evolutivos de la obstetricia.
— Anestesia obstétrica.

OBJETIVOS
— Definir obstetricia y parteria.
— Definir cesarea y forceps obstétricos.
- Describir sepsis puerperal. ‘
— Enumerar los pasos evolutivos de la obstetricia.
— Describir anestesia obstétrica.
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PARTE Vil. SEMIOLOGIA Y EXPLORACION Tiempo: 15 horas

TEMA 49: SEMIOLOGIA GINECOLOGICA

CONTENIDO
— Sintomas menstruales.
— lLeucorrea. _
— Dolor en ginecologia.
— Otros sintomas obstétricos.

OBIJETIVOS
— Describir 1os sintomas menstruales.
— Definir leucorrea.
— Describir el dolor en ginecologia.
— Describir otros sintomas obstétricos.

GINECOLOGIA ESPECIAL

TEMA 50: ENFERMEDADES BENIGNAS DEL CERVIX
Y DE LA PORCIO

CONTENIDO
— Fistopatologia del epitelio cervical.
— Causas que alteran los limites normales del epitelio cervical.
— Cervicitis, laceracion, ectopia y estados afines.
- Lesiones traumdaticas del cuello.
— Leucoplasia: sus variedades.
~— Polipos cervicales.

OBJETIVOS
— Describir la fisiopatologia del epitelio cervical.
—~ identificar las causas gue alteran los limites normales del epitelio
cervical.
— Describir cervicitis, laceracion, ectopia y estados afines.
— Determinar las lesiones traumaticas de! cuello.
— Describir leucoplasia y enumerar sus variedades.
— Describir pélipos cervicales.

TEMA 51: ENFERMEDADES BENIGNAS DEL ENDOMETRIO

CONTENIDO .

— Endometriosis, pélipos placentarios, metropia hemorrigica, disme-
norrea membranicea, pélipos del endometrio, adenomas del endo-
metrio y sinequias del endometrio.

— Endometritis: Sus variedades.

— Alteraciones del endometrio producidas por contraceptivos orales
y locales. -

OBJETIVOS

— Describir endometriosis, pélipo placentario. metropatia hemorragica,
dismenorrea membrandcea, pélipos del endometrio, adenomas del
endometrio y sinequias del endometrio. '

— Describir endometritis enumerando sus variedades.
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— Describir las alteraciones del endometrio producidas -por . contra-
ceptivos orales y locales. . :

TEMA 52: MIOMA UTERINO

CONTENIDO
— Frecuencia, génesis causal y-génesis formal det mioma uter:no.
— Antomia patolgica y formas anatomoclinicas.
— Sintematologia, evolucién y dlagnostico .
— Tratamiento quirirgico. - : - S
— Tratamiento actinoterapico. S e
— Tratamiento endécrino. L

OBJETVOS . SRR e

— Describir frecuencia, génesis causal y génesis formal del mioma
uterino. . .

— Descrlb:r Ta anatomla patologlca y formas anatomo-clm:cas del mio-
ma uterino.

— Describir sintomatologia, evolucion y dlagnostlco.
— Describir el tratamiento quirdrgico. .. . . . . . -
— Describir el tratamiento actinoterdpico.” R S
— Describir el tratamiento -endocrino. T

TEMA 53: CARCINOMA DE ureno e e

CONTENIDO
— Clasificacion, frecuencia, génesis causal Y génesis formal del car-
' ¢inoma uterino.. . ‘
— Lesiones précancerosas del dtero.
— Carcinoma «in situ». IR
. — Diagndstico 'y tratamiento del carcinoma «in situn.. Lol e

OB.IEI'IVOS -
- Describir la' clasificacién, frecuencia, génesis - 'causal Y genes:s"for—
mal del carcinoma uterino.
-— Describir las lesiones precancerosas del utero
— Identificar carcinoma =in situs. -
— Describir el diagngstico y tratamiento del carcinoma «in -situs.

TEMA 54: CARCINOMA CERVICAL UTERINO .

CONTENIDO :

— Clinica del carcinoma uterino. ' i
— Signos exploratorios. . T

..— Citologia en el dlagnostnco precoz del carcmoma Cae
— Colposcopia..-- . . . e T
— Biopsia. ‘
— Meétodos y campafia de despistaje precoz del céncer.
— Diagnéstico de los estadios de extensién.

OBIETIVOS
— Describir la clinica del carcinoma cervicai uterino.
— Describir signos exploratorios.
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CONTENIDO
~— Determinar el papel de la citologia en el diagnéstico precoz del
carcinoma.
— Definir colposcopia.
— Definir la biopsia.
— Evaluar los métodos y campafias de despistaje precoz del céncer.
— Describir el diagndstico de los estadios de extensién.

TEMA 55: ADENOCARCINOMA CORPORAL UTERING

CONTENIDO
— Frecuencia, etiologia y patogenia del adenocarcinoma,
— Anatomia patolégica, sintomatologia, diagnéstico y tratamiento.

OBJETIVOS
— Describir la frecuencia, etiologia y patobenia del adenocarcinoma.
— Describir la anatomfa patoldgica, sintomatologia, diagnéstico y tra-
tamiento del adenocarcinoma.

TEMA 56: TUMORES OVARICOS

CONTENIDO
-— Generalidades y frecuencia de los tumores ovaricos.
— Embriologia de la histogénesis de los tumores del ovario.
— Gonocitomas, teratomas, teratoblastomas y tumores mesodermales
mixtos.
— Describir las generalidades y frecuencia de los tumores ovéricos.
— Identificar la embriologia de la histogénesis del ovario.

OBJETIVOS
— Describir la génesis formal y clasificacion histogenética de los tu-
mores del ovario.
— Describir gonocitomas, teratomas, teratoblastomas y tumores meso-
dermales mixtos.

TEMA 57: ANTICONCEPCION

CONTENIDO
— Métodos anticonceptivos.
— Anticoncepcion esteroidea, mecéanica y barrera quimica.
— Labor de la enfermeria en la anticoncepcion.

OBJETIVOS
—- Enumerar los métodos anticonceptivos.
— Describir la anticoncepcién esteroidea, mecénica y barrera quimica.
— Determinar [a labor de [a enfermeria en anticoncepcién.
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