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ENFERMERIA GERIATRICA

INTRODUCCION

El programa de Enfermeria Geridtrica consta de cinco unidades.

En la primera unidad se desarroflan los conceptos y caracteristicas
generales relacionados con la Gerontologia y la Geriatria, las tecri-
cas sobre el envejecimiento, el rol del profesional de Enfermeria y
la problemstica que plantea el envejecimiento de las poblaciones.

La seqgunda unidad va dirigida a la Atencion Primaria del anciano,
donde se estudiaran los aspectos relacionados con la actividad coti-
diana, perfil de la personalidad del anciano, jubilacian, etc.

El contenido de la tercera y cuarta unidad engloba aguellos cui-
dados de Enfermeria relativos a la Atencién Secundaria y Terciaria
del anciano, asi como los distintos niveles de Asistencia de En-
fermeria.

En la quinta v ultima unidad del programa se enumeran los dis-
tintos Organismos y Organizaciones que se ocupan del anciano y su
asistencia.

OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de prestar cuidados al an-
ciano en sus tres aspectos biologicos, psicoldgicos y sociales, en la
promocién y fomento de la salud, en la prevencidn, recuperaciébn y
rehabilitacion.

PROGRAMACION

UNIDAD |. CONCEPTOS GENERALES

TEMA 1: 1. Concepto de Gerontologia.
2. Concepto de Geriatria.
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3.
TEMA 2: 1.
TEMA 3: 1.
2.
3.
UNIDAD 1.
TEMA 1: 1.
2,
3
4,
5.
TEMA 2: 1.
UNIDAD INl.
TEMA 1: 1
TEMA 2: 1
2.
3.
TEMA 3: 1.
TEMA 4: Fi
1.
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Teorias biol6gicas, psicoldgicas y sociales de la vejez.

Rol del profesional de Enfermeria en el equipo de salud
en la tercera edad.

Envejecimiento de las poblaciones.

Esperanza de vida.

Problemitica que plantea.

ATENCION PRIMARIA

Concepte de anciano sano.

Cambios generales en el envejecimiento.

Actividad de la vida cotidiana:

— Ventilacion.

— Ingesta.

—- Eliminacién.

— Higiene personal.

-— Higiene bucal.

— Actividad, movilidad.

— Reposo, sueiio.

— Acomodacion del amblente vivienda, arquitectura, urba-
nismo.

— Sexualidad.

- Vestimenta.

— Ocupacién.

— Prevencién de accidentes.

— Ensefianza al anciano, familia y comunidad.

Perfil de la personalidad del anciano.

— Formas de relacién de! anciano.

— Formas de comunicacion.

— Disminucién de [a sensopercepcitn.

Jubilacidn:

— Aspectos socioecondmicos.

— Medidas de adaptacion: individual y social.

Recursos sociales de la comunidad.

— Clubs.

— Hogares.

— Centros de dia.

— Residencias de ancianos.
— Apartamentos vigilados.

ATENCION SECUNDARIA

Concepto de anciano enfermo.
Asistencia Geriatrica.
Niveles asistenciales.
Concepto de Geriatria de sector.
Relacion enfermera-ancrano
isiopatologia del anciano.
Caracteristicas generales’ e. identificacién -y valoracién de



TEMA 5: 1.
TEMA 6: Psi
1.
2.

las necesidades blofdgicas, psicoldgicas y sociales y pla-

nificacién de los cuidados de Enfermeria en la recuperacidn,.

educacion mas frecuentes en los ancianos:

— AV.C.

— Fracturas.

— Ariritis y arirosis.

— Enfermedades Vascular Perféricas. (Glceras varicosas,
amputaciones.)

— Hipertension.

— Neumonias.

— Prostatismo.

— Diabetes.

— Ulceras por decdbito.

— [ncontinencia.

— Estrenimiento.

— Deshidratacion.

-— Desnutricidn.

Atencién de Enfermeria en el pre postoperatorio.

cogeriatria:

Depresiones.
Demencias Seniles.

TEMA 7: Medicacion en el anciano:

1.
2.

Riesgos.
Ensefianza.

TEMA 8: Enfermeria en los distintos Niveles Asistenciales:

1.

Dispensario Geriatrico.

— Concepto.

— Fines del mismo.

Unidad geriatrica de agudos.
— Concepto.

— Caracteristicas generales.
— Cuidado progresivo.

Unidad Psicogeriatrica. .
Unidad Geriatrica de larga =stancia:
— Caracteristicas generales.
— Funcionamiento.

Hospital de Dia:

— Concepto.

— Objetivos.

— Funcionamiento.

Ayuda a domicilio.

— Concepto.

— Objetivos.

— Funcionamiento.

UNIDAD IV. ATENCION TERCIARIA

TEMA 1: 1.
- 2.
3.

Concepto de cronicidad.

Concepto de invalidez. _
Importancia de la rehabilitacion y terapia ocupacional’ en
Geriatria.
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TEMA 2: 1. Atencién a la muerte o ayuda a morir.

UNIDAD V:

TEMA 1: Organismos vy Organizaciones nacionales y extranjeras que se
ocupan de la asistencia del anciano.
TEMA 2: Modelos asistenciales.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

— Seminarios.

— Trabajos individuales.

— Conferencias.

— Practicas y/o visitas a Centros Geridtricos.

CRONOGRAMA

La asignatura de Enfermeria Geridtrica tendra una duracion aproximada
de treinta horas gue se impartirdan durante el primer cuatrimestre del Ter-
cer Curso.
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McLEOD, F.:- Geriatria, Barcelona, Médica y Técnica, 1980.

McLEOD, F. R.. Manuales para Diplomados en Enfermeria. Editorial Mé-
dica y Técnica, S. A.
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EVALUACION

La evaluacion total de la asignatura se hard mediante:
— Examen final.

— Trabajos individuales.

— Practicas.

GCONTENIDO, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

UNIDAD I. CONCEPTOS GENERALES

Al finatizar el curso, el alumno serd capaz de describir los conceptos
generales de la Gerontologia y Geriatria e identificar los componentes del
equipo de salud de la Tercera Edad.

UNIDAD I. CONCEPTOS GENERALES
TEMA 1: 1. CONCEPTOS DE GEFRONTOLOGIA Y GERIATRIA

OBJETIVOS
— Definir el término de Gerontologia.

2. CONCEPTO DE GERIATRIA

ORJETIVOS
— Definir el término de Geriatria.

3. TEORIAS BIDLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DE LA
VEIEZ

OBIJETIVOS
— Describir las teorias bioldgicas, psicolégicas y sociales de la vejez.
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TEMA 2: ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN EL EQUIPO
DE SALUD

OBJETIVOS
— Describir las funciones y actividades de Enfermeria en los dife-
rentes medios, como miembro del equipe de salud.
— Trabajar con el equipo de salud para mejorar el estado de salud
de la poblacién anciana.

TEMA 3: 1. ENVEJECIMIENTO DE LAS POB!.ACIONES

OBJETIVOS
— Describir las causas que originan el envejecimiento de las pobla-
ciones,

2. ESPERANZA DE VIDA

OBJETIVOS
— Describir las causas del aumento de la esperanza de vida.

3. PROBLEMATICA QUE PLANTEA

OBJETIVOS
— Describir los problemas socio-econémicos que plantea el envejeci-
miento de las poblaciones.

UNIDAD II. ATENCION PRIMARIA

OBJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

— Asumir la responsabilidad de la’ Atencién Primaria en e! anciano.

— Contribuir en el fomento y promocién del anciano y en la preven-
¢ién, como miembro del equipo de salud.

-— Enseiiar a! anciano, familia y cemunidad.

— Tener en cuenta la problemética que plantea el anciano respecto
a la jubilacidn y a su personalidad.

TEMA 1: 1. CONCEPTO DEL ANCIANO SANO

OBIJETIVOS
— ldentificar al anciano sano.

2. CAMBIOS GENERALES EN EL ENVEJECIMIENTO

OBJETIVOS :
— Describir los cambios generales del enveiecimiento.

3. ACTIVIDAD DE LA VIDA COTIDIANA
OBJETIVOS

— Reconocer la importancia de una adecuada vida cotidiana para la
salud y bienestar del anciano.

~— Ayudar al anciano a llevar una adecuada vida cotidiana para su salud
y bienestar.
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4. PERFIL DE LA PERSONALIDAD DEL ANCIANO

OBJETIVOS :

— Describir la personalidad del anciano.

— Describir las formas de relacién del anciano.

— Desarrollar las relaciones del anciano.

— Facilitar e! mantenimiento de la comunicacion del anciano.

— Tener en cuenta la disminucién de la sensopercepcién en el anciano.
— Ayudar al anciano a suplir la disminucién de su sensopercepcion.

5. JUBILACION

OBJETIVOS
— Definir la jubilacién.
— Identificar los aspectes socioeconémicos de la jubilacidn.
— Describir las medidas de adaptacion individuales y sociales a la
jubilacidn. :

TEMA 2: RECURSOS SOCIALES DE LA COMUNIDAD

OBIJETIVOS
— Enumerar ios recursos socfales de la comunidad para los ancianos.

UNIDAD Iil. ATENCION SECUNDARIA

OBIJETIVOS
Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:
— Asumir la responsabilldad de la Atencion Secundaria en el anciano.
-— Contribuir en !a curacién del anciano como miembro del equipo
salud.
— Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria.

TEMA 1: CONCEPTO DE ANCIANO ENFERMO
OBJETIVOS
— Identificar al anciano enfermo.

TEMA 2: 1. ASISTENCIA GERIATRICA

OBJETIVOS
— Desecribir la asistencia geriatrica.

2. NIVELES ASISTENCIALES
OBIJETIVOS
— Describir los niveles asistenciales.

3. CONCEPYO DE GERIATRIA DE SECTOR

OBIETIVOS
— Definir la Geriatria de sector.

TEMA 3: RELACION ENFERMERA/ANCIANO
OBJETIVOS
— Describir la relacién enfermera/anciano.
TEMA 4: FISIOPATOLOGIA DEL ANCIANO
OBJETIVOS
— Describir las caracteristicas generales de las enfermedades mas
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frecuentes de los ancianos (AV.C., Fracturas, etc.).
— Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria.

TEMA 5: ATENCION DE ENFERMERIA EN EL PRE Y POST OPERATORIO
OBIJETIVOS

— Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria en el pre y post-
operatorio de los ancianos.

TEMA 6: 1. PSICOGERIATRIA: DEPRESIONES
OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas generales de las depresiones en el
anciano.

— Aplicar el Procesc de Atencion de Enfermeria en los enfermos
psicogeriatricos.

2. PSICOGERIATRA: DEMENCIAS SENILES
OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas generales de las demencias seniles
en el anciano.

— Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria.

TEMA 7: 1. MEDICACION EN EL ANCIANO: RIESGOS
OBJETIVOS

— Describir las caracteristicas generales de 1a medicacion en el anciano.
— Tener en cuenta los riesgos de la medicacidn en el anciano.

2. MEDICACION EN EL ANCIANO: ENSENANZA
OBJETIVOS

— Ensefiar al anciano y/o familia la adecuada administraccion de los
medicamentos.

TEMA 8: 1. ENFERMERIA EN LOS DISTINTOS NIVELES ASISTENCIALES:
DISPENSARIO GERIATRICO

OBJETIVOS
— Describir el Dispensario Geriatrico.
— Definir el propésito del Dispensario Geriétrico.

2. ENFERMERIA EN LOS DISTINTOS NIVELES ASISTENCIALES:
UNIDAD GERIATRICA DE AGUDOS
OBJETIVOS
— Definir la Unidad Geriatrica de agudos.
— Describir las caracteristicas generales de la Unidad Geriatrica
de agudos.
— Describir el cuidado progresivo.

3. ENFERMERIA EN LOS DISTINTOS NIVELES ASISTENCIALES:
UNIDAD PSICOGERIATRICA

OBJETIVOS
— Desecribir la Unidad Psicogeriatrica.
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4: ENFERMERIA EN LOS DISTINTOS NIVELES ASISTENCIALES:
. UNIDAD GEHIAIEIGA DE. LARGA,ESTANC!A_

o SN

LU R Y S et

— Definir la Umdad Geriatrica de larga -estancia.
— Describir las caracteristicas generales de la Umdad Geriatrica de

_ larga estancia. LTS
il Pescribir-el funclonamlento de la’ Umdad Genatnca de Iarga estanc:a.

Pxoan B .1.-\“

Sk

5. ENFERMEBIA EN LOS DISTINTOS NIVELES ASISTENGIAI.ES
HOSPITAL DE DIAA_«;“ THATTIVRA BDUIGUN

OBJETIVOS
— Definir el Hospital de Dias:iviegin vi 2viaiven »00 w02
— Definir Tos objetivos del” Hospltal de Dia.
— Describir el funcionamiento del Hospital de Dia.

6. ENFERMERIA EN LOS DISTINTOS NIVELES ASISTENCIALES:
AYUDA A DOMICILIO

OBJETIVOS
— Definir la Ayuda a Domicilio.
— Definir los objetivos de la Ayuda a Domicilio.
— Describir el funcionamiento de la Ayuda a Domigilio.

UNIDAD IV. ATENCION TERCIARIA

OBJETIVOS
Al finalizar el curso el alumno serad capaz de:
— Asumir la responsabilidad de la Atencion Terciaria en el anciano.
— Contribuir en la rehabilitacidén y terapia ocupacional del anciano
como miembro del equipo de salud.
— Ayudar al anciano en el momento de la muerte,

TEMA 1: 1. CONCEPTQO DE CRONICIDAD

* OBJETIVOS
— Definir el término de cronicidad.

2. CONCEPTO DE INVALIDEZ

OBJETIVOS
— Definir el término de invalidez.

3. IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION Y TERAPIA
OCUPACIONAL EN GERIATRIA

OBJETIVOS
— Ayudar al anciano en la rehabilitacién y terapia ocupacional.
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UNIDAD V.

1 ORGANISMOS ¥ ORGANIZACIONES NACIONALES Y
EXTRANJERAS QUE SE OCUPAN DE LA ASISTENCIA
DEL ANCIANO

OBJETIVOS
— Enumerar los Organismos y Organizaciones nacionales y extranje-
ras que se ocupan de la asistencia del anciano.

2. MODELOS ASISTENCIALES

OBJETIVOS
— Enumerar los Modelos Asistenciales.
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