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CIENCIAS 'DE LA CONDUCTA

INTRODUCCION - =~~~ = &

El programa-de C.-encras de la Cond'ucta a'e Segundo Curso“a'e
la Diplomatura en Enfermeria trata de la realidad’ 'def “individuo en
relacién con los otros seres humanos, tanto en s.'tuacmnes de Sa-_
lud como de Enfermedad

OBJETIVOS GENERALES

— Describir los diversos modeios de relacion interpersonal y analizar
los factores que la determinan.

— Definir e! concepto de grupo humano, enumerando sus,. dlstmtos
tipos y analizando su evolucion.

— Describir los aspectos psncosoc:ologmos del enfermo y la enfer—,

- medad.

~~— Determinar los factores psicosociales que mfluyen en la evolucnon,_-

~ det-enfermo hospitalizado en funcién de los distintos - tipos de “hos-
pitalizacion.

PROGRAMACION

PARTE I. RELACIONES INTERPERSONALES

TEMA “1: Determmantes mdwlduales en Ias conductas de relaclon

TEMA. 2: Determinantes socialesen :da relacion interpersonal.

TEMA 3: Los modelos més frecuentes de relacién interpersonal.:

TEMA - 4: - La comunicacién - interpersonal en ‘la .sociedad- tecmflcada “acs
tual. ‘

TEMA '5: Relaciones sustitutivas: Alcohol y droga. X

TEMA 6: El fracaso de la relaci6n. o
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PASTE li: PSICOLOGIA DE LOS GRUPOS HUMANOS

TEMA 7: Grupos humanos.

TEMA 8: Origen, meta y finalidad de los grupos.
TEMA 9: Necesidades de los miembros del grupo.
TEMA 10: Distintos tipos de grupo.

PARTE Ill: ASPECTOS PSICOSOCIOLOGICOS DEL ENFERMO
Y LA ENFERMEDAD

TEMA 11: Enfermo y enfermedad.

TEMA 12: La enfermedad como fuente generadora de ansiedad.

TEMA 13: La enfermedad en relacién con los aspectos culturales econo-
micos del individuo.

TEMA 14: Aspectos psicolégicos del dolor.

TEMA 15: Enfermedades especificas humanas.

TEMA 16: Aspecto psicoldgico de las terapéuticas.

TEMA 17: Relacion personal sanitario-enfermo.

PARTE IV: PROBLEMATICA PSICOLOGICA DE LOS CUIDADOS
HOSPITALARIOS

TEMA 18: Problemas psicosociales de los enfermos hospitalizados.

TEMA 18: El enfermo quirargico.

TEMA 20: Problemitica psicolégica del nifio hospitalizado.

TEMA 21: Problemaitica psicosociologica del anciano hospitalizado.

TEMA 22: El enfermo incurable.

TEMA 23: El enfermo crénico.

TEMA 24: Los minusvilidos.

CRONOGRAMA
TEMAS: 3, 4, 10, 15, 16, 19, 20, 21, 24 ... ... ... ... ... ... ... 1,00 hora
TEMAS: 1, 8, 9, 12, 22, 23 . e+ ar+ ser e wee oo . 1,30 horas
TEMAS: 2, 5,6, 7, 11, 13, 14, 17, 18 ... ... ... ... ... ... ... ... 2.00 horas
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MENENDEZ BALANA, ¥F. J., y HUICI CASAZ. C Cuencla ﬂe la conduch.
Madrid, UN.ED., 1980.

NEWCOMSB, T. M. Manual de psu:ologla social.- 5‘.* ‘ed., 'Buenos Alres,
EUDEBA, 1973. o

SHAW, N. E.: Dinamica de grupos. Barcelona, Herder, 1980.
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YOUNG, K.: Psicologia social y aprendizaje de. la interaccion. Buenos A:res
Paidos, 1969. :

EVALUACION .

— Se evaluara medlante prueba objetlva escnta al flnal del cuatrl-
oo mestre.-
— Eventualmente podra reahzarse un examen parcnal

—.'Se valorara la asistencia a los seminarios practicos.

CONTENIDO, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES |
El aiumno a! finalizar el curso serd capaz dgj;

PARTE |I. RELACIONES INTERPERSONALES

TEMA 1: DETERMINANTES INDIVIDUALES EN LAS CONDUGTAS' roReE
DE“ RELACION :

CONTENIDO g
" —.Deterrinatiteés’ individuales ‘en las conductas de: relacuon
— Necesidades instintivas. O
— ldentidad de valores y actitudes.
— Atraceion jnterpersonal. e o
— Necesidades afectivas. - . Yol
-— Maduracidn y aprendizaje en las condictas de-refacién: -

OBIETIVOS 3
—- Enumerar y describir las determinantes: 1ndmduales en ?as conduc-
tas de relacion. SR R
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— Describir las necesidades instintivas.

— Describir la identidad de valores y actitudes.

— Describir las caracteristicas de atraccién interpérsonal.

— Describir las necesidades afectivas.

- — Determinar la importancia .de la maduracién .y el aprendlzaje en la
génesis de conductas de relacion.

TEMA 2: DETERMINANTES SOCIALES EN LA RELACION
INTERPERSONAL

CONTENIDO
— Variables culturales y raciales.
— Factores socioecondémicos.
— El marco social de las relaciones interpersonales: status y rol,
— La percepcitn ajena.
— El modelo familiar.

OBJETIVOS

— Enumerar y describir las determinantes sociales en la relacién inter-
personal.

— Determinar la importancia de las variables culturales y raciales en
ta relacién interpersonal.

— Determinar la importancia de los factores socioecondmicos.

— Delimitar el marco social de las relaciones interpersonales definien-
do los conceptos de status y rol.

— Describir las caracteristicas e importancia de la percepcién ajena.

— Describir el modelo familiar delimitando sus caracteristicas espe-
cificas.

TEMA 3: 10S MODELOS MAS FRECUENTES DE RELACION
INTERPERSONAL

CONTENIDO
— Comunicacién verbal.
— Comunicacion no verbal.

OBIJETIVOS
— ldentificar ios modefos méas frecuentes de relacién interpersonal.
— Definir el modelo de comunicacién verbal describiendo sus carac-
teristicas. :
— Definir &l modelo de comunicacién no verbal describiende sus ca-
racteristicas.

TEMA 4; LA COMUNICAGION INTERPERSONAL EN LA SOCIEDAD
TECNIFICADA ACTUAL

EONTENIDO

— Competitividad y agresién.
— Soledad y angustia.
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— Racionalizacion. TR CR RS S e

OBJETIVOS
— Analizar la comunicacion interpersonal en la sociedad’ tecntflcada
actoal, E 33
— Delimitar 1a-importancia de ‘Ia competltlwdad y agresmn en Ia “CO-
municacidn -interpersonal.® BN --

-— Delimitar la importancia’ de~ !a soledad y angustla en Ia comumca-
c:on |nterpersonal - e

L Tatoe mom = ne i apem o ,...‘__ [T .

TEMA 5: RELACIONES SUSTITU'HVAS ALCOHOI. Y DHOGAS -

CONTENIDO ,
— Factores socuoculturales S NS S SR ASIECE TR
— Movimientos contraculturales: concepto y- faciores desencadenantes
— Formas de marginacion. SRS & d
— El movimiento Hippy. S e

OBJET IVOS

— Definir el 'concepto ‘de” mowmiento contracu!tural determmando los
‘factores™ desencadenantes “del mismo!” = -
— Identificar las diferentes formas de margmacwn. ‘

— Describir [as principales caracteristicas del - Thovimiento anpy

— Analizar la importancia de alcohol y droga como relaclon sustitutiva.

— Determinar los factorés -‘socioculturales- gue infliyenen’las refacios
nes sustitutivas. S

TEMA 6: EL FRACASO DE LA RELACION. . -

CONTENIDD
— Conductas antisociales.
— Concepto y tipos de delincuencia.
— Conductas autodestructwas

GBJETIVOS A e T ERODTOLELEL
- Definir el concepto ‘de’ fricaso en fa relacion’ mterpersonal
— Describir y analizar las distintas formas de fracaso en la relacién
interpersonal: conductas antisociales, ‘délincuencia;, ‘‘conducta atto
destructiva, conducta suicida. _

PARTE Ii: PSICOLOGIA DE LOS GRUPOS HUMANOS ,
TEMA 7: GRUPOS HUMANOS A R

CONTENIDO
— Grupos humanos: generalldades _
“~-Contepto" de’ grupo, masa y" muItltud
— Caracteristicas generales de los grupos




— Dinamica de los grupos. Celiee it
— Individuo v grupo. '
T Vwenc:a de grupo.

OBJE'I'IVOS
.- —: Definit: y. diferenciar. los- conceptos e .grupo, -masa-y multltud s
— Describir las caracteristicas generales.de: los grupos e
¢ —.Pefinir y-describir. dindmica de grupos. --. - LT
— Analizar la relacmn lndl\nduo-grupo o ‘

TEMA 8: ORIGEN, META Y FINALIDAD DE LOS GRUPOS

OONTENIM A R S S S A R SR )
— Fases en el desarrollo de los grupos. S R
— Posibilidades de degeneracion. _ e
.— Funcionamiento-de dos grupos.- = ... o soe 0
~—- Nivel de tarea. Co : :
— Nivel socioafectivo. T
OBJETIVOS ST

— Delimitar origen, meta y finalidad de los grupos.. e e
— Describir las. fases_en el desarrolio de_los. grupos. ...~
- — Analnzar las posnblhdades d& degeneraclon _de_los grupos -
"~ Definir y analizar los mveles de func:onamlento de los grupos
e Nivel de tarea.. ... ... .. ... .. . . S
_@.Nivel socioafectivo. ... ... ...
TEMA 9: -NECESIDADES DE LOS MIEMBROS -DEL GRUPO -~ -
CONTENIDO '
— Los distintos roles. L
— El lider: sus caracteristicas. - - -- - - - =
— Los marginados.
— Ei poder en el grupo.

— Determinar las necesidades de los mlembros del grupe. -
— Describir ‘los distintos roles -en el grupc y analizar las caracteristicas-

especificas del lider y marginados. R S
— Valorar la_importancia del peder en el- grupo. . '

TEMA 10: DISTINTOS.TIPOS DE: GRUPO - -

CONTENIDO
- Primarios y secundarios. o o L
— Grupos operatlvos e P oL H
— Grupos de experiencia. T
— Grupos terapéuticos. T

OBJETIVOS )
— Enumerar las diversas posnbllldades de clamfucacmn de los grupos.
— Definir y describir los dlversos tipos, de grupo
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e Primarios y secdndafios? & % 0217 TOTTRIAS
s Grupos operativos.

o Grupos de experiencia.
o Grupos terapéuticos.

PARTE Ill. ASPECTOS PSICOSOOIOLOG!COS DEL EHI-'ERMO
Y LA ENFERMEDAD - .

"TEMA 11: CONCEPTO DE ENFERMOr’Y'fEﬂFEnMIE_'I_JAD'{" 'f_‘ - .
CONTENIDO - oy haete e et ed
— Formas de ver la enfermedad IR AU S E Tl ST .
— Resistencia y aceptacién a la enferrnedad
— Necesidades fundamentales del mdnwduo enferrplo.'

OBJETIVOS
-.—-Definir concepto..de enfermo:y. enfermedad
— Analizar las diversas formas de ver la enfermedad
— Evaluar la res:stenc:a y aceptacnon & la; enfermedad SR

TEMA 12: LA ENFERMEDAD como ﬂlENTE GENERADORA $is
- DE ANSIEDAD.- .- :

GQI\['[ENIDO
: — Heaccwnes ps:cohglcas ante la enfermedad
-— Conducta durante la misma.

OBJETIVOS o
— Delimitar la' enfermedad como una fuents generadora de _ansnedad.
— Descnblr las dwersas reacciones psicoldgicas ante la en‘fermedad‘

GEOSTOEVELYILNINGY RASLTELIEANI -BT AREY

i}

CULTURALES, SOCIALES Y Eoon’ommos DEL. mmuiouﬁ'

CONTENIDO
. — Estudios epidemiol6gicos.- - ... amy et
" "Valoracién de los aspectos. soc:oculturales en’ diversas en
_dades. .. ... P ST
" — Stress ¥ enfermedad.’ L B
— Enfermedades psiquicas.. . . . . ..
— Emigracién y enfermedad, .. ... ..
OBJETIVOS
— Determinar.:y- vdlorar: los ‘aspectos culfura?es “S0ciales "y econom1-

cos del individuo respecto a la enfermedad.
— Desecribir los estudlos ep:dem:ologicos —

—_ Anahzar los aspectos soc:oculturales e ‘
dades psiquicas.
— Establecer la relacion entre emigracion y enfermedad.




TEMA 14: ASPECTCS PSICOLOGICOS DEL DOLOR

CONTENIDO
— Concepto de dolor.
— Sus tipos.
— Formas de experimentar el dolor.
— Actitud del PS. o
— Psicologia de la muerte.
— Formas de concepluar a la muerte.
— Temor a la muerte.
— Actitudes y etapas evolutivas en el proceso de morir.
— Acompaftamiento en el proceso de morir.

OBIETIVOS

— Determinar los aspectos psicoligicos del dolor.

— Definir concepto de dolor.

~— Enumerar los tipos de dolor, describiendo las formas de experimen-
tarlo.

— Delimitar la actitud del P.S.

— Describir y desarrollar los aspectos psicoligicos de la muerte.

— Analizar las distintas formas de conceptuar la muerte.

— Analizar el temor del individuo a la muerte [*).

— Describir las etapas evolutivas en el proceso de. la muerte, iden-
tificando las diversas actitudes en esas etapas.

— Valorar el papel de los acompaiiantes del individuo en el proceso
de la muerte (*).

TEMA 15: ENFERMEDADES ESPECIFICAMENTE HUMANAS

CONTENIDO
— Tipos.
— Factores desencadenantes.
— Patogenia.
-— Lo Neurético v lo Psicosomitico.
— Posibilidades terapéuticas.

OBJETIVOS
— Identificar las enfermedades especificamente humanas enumerando
sus tipos.
— Analizar la génesis y los factores desencadenantes de las enferme-
dades especificamente humanas.
— Diferenciar el enfermo neurético y psicosomatico.
— Evaluar las posibilidades terapéuticas.

TEMA 16: ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LAS TERAPEUTICAS

CONTENIDO
— Terapéuticas medicamentosa: e! efecto placebo.
— Factores desencadenantes.
— Concepto de psicoterapia.
— Actitud psicoterapéutica del P.S.
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OBJETIVGS
— Analizar los aspectos psicolégicos de las diversas terapéuticas..
— Definir e! efecto placebo, determinando los factores desencade-
nantes.
— Desarrollar el concepto de psicoterapia.
— ldentificar la actitud psicoterapéutica del P.S., analizando sus di-
versas facetas.

TEMA 17: RELACION PERSONAL SANITARIO-ENFERMO

CONTENIDO
— Nivel de comunicacion.
— Nivel afectivo.
— Tipos de relacidén P.S.- enfermo: Modelo de Parsons.
— Modelo de Hollander.
- Otros modelos de relacion.
— Efectos de la relacion P.S.-enfermo.
— El equipo sanitario.
— Sus caracteristicas.

OBJETIVOS
— Analizar la relacién entre P.S. - enfermo.
— Describir y diferenciar los diversos niveles de comunicacion P.S. - en-
fermo.
— Evaluar los efectos de la relacién P.S. - enfermo. ]
— Definir equipo sanitario, analizando sus caracteristicas y proble-
matica.

PARTE 1V. PROBLEMATICA PSICOLOGICA DE LOS CUIDADOS

HOSPITALARIOS

TEMA 18: PROBLEMAS PSICOSOCIALES DE LOS ENFERMOS
HOSPITALIZADO

CONTENIDO

— El hospital como sistema.

— Adaptacion del enfermo al hospital.

— Estudio de los diversos comportamientos.

— Relaciones del enfermo con el médico, enfermeros y el resio de
los pacientes.

-— El alta hospitalaria: su problema.

OBJETIVOS

— Describir v valorar los problemas psicosociales en los enfermos hos-
pitalizados.

— Introducir el hospital dentro del concepto del sistema.

— Analizar la adaptacién del enfermo al hospital, evaluando los diver-
S0s comportamientos.

— Describir y delimitar las relaciones del enfermo con el médico, en-
fermero(a), resto de los pacientes.

— Analizar la problematica del alta hospitalaria.
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TEMA 18: EL ENFERMO QUIRURGICO

CONTENIDO
— Reacciones ante la intervencidn quirirgica
— Aspectos psicoldgicos del pre y post-operatorio.
-— Las intervenciones mutitantes. )

— Analizar la problemditica psicolégica de los enfermos quirdrgicos.

— ldentificar las diversas reacciones psicolégicas ante la interven-
cion quirdrgica, valorando su importancia.

— Analizar los aspectos psicologicos especificos del pre y post-ope-
ratorio.

— Especificar y analizar las reacciones psicolégicas ante las inter-

venciones mutilantes

TEMA 20: PROBLEMATICA PSICOLOGICA DEL NIRO
HOSPITALIZADO

CONTENIDO
— Formas de vivir la hospitalizacién: tipos de reacciones.
— Preparacion para el ingreso.
— La estancia en el hospital.
— Papel de la familia.
— Hospitalismo.
— Actitud del personal sanitario.

OBJENIVOS

-— Analizar la problematica psicolégica del nifio hospitalizado.

— Describir las diversas formas de vivir la hospitalizacién, diferen-
ciando lfos tipos de reacciones.

— Valorar la preparacién para el ingreso.

— Describir la estancia del nifo en el hospital, delimitando el papet
de la familia.

— Definir el concepto de hospitalismo y analizar su problemiética.

— Delimitar la actitud del personal sanitario.

TEMA 21: PROBLEMATICA PSICOSOCICLOGICA DEL ANCIANO
HOSPITALIZADO

CONTENIDO
— Factores socioculturales en la hospitalizacion del anciano.
— Comportamiento en la hospitalizacién.
— Agtitud del personal sanitario.
— Papel de la familia.
— Hospitalismo.

OBJETIVOS
— Analizar la problematica psicosociologica de! enfermo hospitaliza-
do, valorando el papel de los factores socioculturales.
— Describir el comportamiento en la hospitalizacion delimitando el
papel de la familia.
— Definir el concepto de hospitalismo y analizar su problematica.
— Actitud de! P.S.
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TEMA 22: EL ENFERMO INCURABLE

CONTENIDO
— Informacién del diagndstico de incurabilidad.
— Planificacion de su asistencia.
— Actitud del personal sanitario.
— Papel de la familia.

OBJETIVOS
— Definir y delimitar el concepto de enfermo incurable.
— Analizar y valorar las diversas posibilidades de informacion del diag-
ndstico de incurabilidad.
— Desarrollar la planificacion de la asistencia.
— Delimitar la actitud del P1S. ante el enfermo incurable.
— Delimitar e! papel de la familia.

TEMA 23: EL ENFERMO CRONICO

CONTENIDO
— Concepto de cronicidad.
— Estudio de los aspectos psicolégicos de las enfermedades cronicas
mas frecuentes.
— EI enfermo mental.

OBIETIVOS
— Definir y delimitar el concepto de crenicidad.
— Determinar y analizar los aspectos psicoiégicos de las enfermeda-
des cronicas més frecuentes.
— Introducir el enfermo mental en el contexto de las enfermedades
cronicas, comparando sus caracteristicas.

TEMA 24: LOS MINUSVALIDOS

CONTENIDO
— Concepto de minusvalidos.
— Tipos de minusvalidos.
— Repercusiones psicoldgicas.
— El nifio y el adulto minusvilido.
— Actitud de la familia v la sociedad.
— Aspectos psicologicos de la rehabilitacion.

OBJETIVOS
— Definir y delimitar el concepto de minusvalido.
— Describir los diversos tipos de minusvalia.
— Analizar las repercusiones psicolégicas.
— Diferenciar los aspectos psicoldgicos de las minusvalia en el nifio
y en el adulto.
— Analizar y valorar la actiiud de [a familia y la sociedad.
— Delimitar los aspectos psicolégicos de la rehabilitacién.
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