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TEMA 1:

TEMA 4:

TEORIA DE CUIDADOS 11

Ulceras por hiperpresién. Factores agravantes. Estadios de la tdlcera. -

Determinacién del riesgo.

Prevencién de las ilceras por hiperpresién. Cambios posturales. Movili-

zacidénes. Masaje.

TEMA 3:

Cuidados especificos y tratamiento fisioterdpico de las dlceras por hi-

perpresién. Electroterapia. Helioterapia.

La salud de los ancianos. Objetivos especificos. Necesidades y acciones.

Cuidados: higiene.: Alimentacién. Formular un plan de cuidados.

TEMA 5:

Anciano sano, Anciano enfermo. Modalidaes en los cuidados y asistencia.
/7

Ambulatorio. Hospital del dia. Hospital de larga estancia, etc.

TEMA 6:

Comentar un caso prético y desarrollarlo.

TEMA

Sindromes invalidantes respiratorios. Importancia de las diversas disci

plinas: médicas, fisicas, emocionales y vocacionales.

TEMA 8:

Cuidados espécificos en las bronquitis crénicas. Prevencidn. Respiracién

profunda.Ecpectoracién. Realizacién préactica.



TEMA 9:

Cuidados especificos en el efisema. Importancia de la relajacién y de -

la respiracidén. Realizacién préctica.

TEMA 10:

Cuidados especificos en el asma bronquial. Respiracién diafragmética y

costal lateral. Espiracién. Tratamiento tardio. Realizacién préctica.

TEMA 11:

Aerosolterapia. Instrumental. Mecanismos de produccién. Técnicas. Accio

nes. Indicaciones. Balneoterapia.

TEMA 12:

Sindrome invalidantes cardio-circulatorios. Cuidados en: Sindrome angi-
noso; infarto miocardio; insuficiencia cardiaca;'patologia circulatoria
pereiférica; obstruccidén arterial embdlica; artterioesclerosis oblite—-—
rante; aneurismas; tromboflebitis; insuficiencia venosa. Programa de -—-

Newuran para el infarto de miocardio.

TEMA 13:

Sindrome invalidentes neurolégicos. Modificaciones anatémicas. Modifica

ciones fisiolégicas. Modificaciones Psicolégicas. Modificaciones senco-

riales y psicomotoras.

TEMA 14:

Sindrome piramidal encefilico. Cuidados especificos del hemipléjico. Me
didas preventivas. Medidas de reeducacién activa. Reeducacién de la mar

cha. Medidas ortopédicas. Apoyo psicologico.

TEMA 15:

Sindrome parapléjico. Bases fundamentales de actuacidn. Recuperacién de

los esfinteres. Comentar un proceso préactico.

TEMA 16:

Sindrome extrapiramidales. Cuidados especificos en la enfermedad de Par



B

kinson.

TEMA 17:

Métodos de examen y test. Fciha para el parkinsoniano. Elaborarlos y —-

comentarlos en clase.

TEMA 18:

Poner en préctica el resultado del método de examen: 12 estadio:
- puesta en marcha.

— flexibilidad.

— musculacién.

— retorno a la calma.

TEMA 19:

Poner en préactica el resultado del método de examen: 2¢ estadio y final

del tratamiento.

TEMA 20:

Sindromes polineuriticos. Cuidados especificos.

TEMA 21:

Sindrome dglGuillén—Barré. Cuidados en U.C.I.. Problemas respiratorios

Traqueostomias.

TEMA 22:

Esclerosis lateral amiotréfica. Cuadros invalidantes. Cuidados especi-=

ficos.

TEMA 23:

Poliomielitis. Cuidados especificos.





