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TEORIA DE CUIDADOS I

Introduccién a la asignatura.

Bases de la teoria de Cuidados.

Concepto de enfermeria como disciplina.

Relacidén tedrico-préctica y demostracién de los niveles de actuacidén en
Enfermeria y Fisioterapia.

Concepto de profesién

Generalidades de la profesionalidad.

Evolucidén del concepto de salud a través de la historia.
Caracteristifcas actuales de la atencién de salud.

El equipo de salud.

Necésidad Yy problema de enfermeria.

Tendencias y modelos en enfermeria.

Tendencia naturista (modelo de Florence Nightingale).

Tendencias de suplencia-ayuda, ayuda-independencia (modelo de Virginia

Henderson).

Tendencia de suplencia-ayuda, ayuda-independencia (modelo de Dorotea
Oreun). -

Tendencia de Interrelacién (modelo de Hildegar de Peplan).
Tendencia de in%errelacién (modelo de Martha Rogers).
Tendencia de interrelacién (modelo de Sor Callista Roy).
Ambiente fisico del paciente.

Higiene del enfermo.

El procesd de atencién de Enfermeria

Obtencién de datos.

Cuidados generales y\especificos en pacientes con problemas de centila
cidn. ;

Cuidados relacionados con la ingesta.

Cuidados relacionados con la eliminacidn.

Cuidados relacionados con la gestante.

Cuidados durante el parto.

Cuidados post-parto.

Cuidados del recién nacido.

Reflejos tdénicos.

Prevencién de la infancia.

Primeros cuidados o auxilios. Heridas.

Primeros cuidados o auxilios. Fracturas.

Primeros cuidados en esguinces y luxaciones.

Primeros cuidados. Asfixia.

Primeros cuidados. Vendajes.



Tema 36: Primeros cuidados dlos miembros inferiores. Recoméndaciones.
Tema 37: Ergonomia.

Tema 38: Posiciones fundamentales y derivados.





