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SISTEMAS MORFOFUNCIONALES Y FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

REVISION HISTORICA DE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO.-

Evolucidén de los conocimientos sobre la actividad fisica.

MORFOI,OGIA FUNCIONAL DE LA CELULA.-

Membrana celular. Contactos intercelulares. Hialoplasmas. Mitocondrias.
Lisosomas. Microfilamentos y crotubulos. Los centriolos. El nucleo. Nucleolo.Re

ticulo Endroplasmdtico. Aparato de Golgi. Grénulos de pigmento. Glucégeno. Li-

pidos.

TEJIDO EPITELIAL.-

Origen y distribucién. Clasificacién. Caracteristicas estructurales. Es

pecializaciones. Vasos sanguineos Yy nervios.

TEJIDO CONJUNTIVO.-

Tejido conjuntivo laxo: componentes estracelulares y elementos celulares.
Membranas serenosas.Tejido conjuntivo denso. Tejidos especiales. Histofisiologia

del tejido conjuntivo.

COMPARTIMIENTOS LIQUIDOS DEL ORGANISMO.-

Ingreso y salida de agua. Medicidén del volumen de un compartimiento. Dis

tribucién de los liquidos:
— Compartimiento extracelular: C. Sanguineo.
C. Transcelular.
C. Intercelular.
— Compartimiento intracelular.
Unidades para medir la condentracién de solutos. Presién osmotica. Osmo
laridad. Osmolidad.
Concentracidén ionica de los compartimientos liquidos del organismo.
Movimiento del H20 entre los compartimientos del organismo.

Pérdida de liquido en el esfuerzo deportivo.

TRANSPORTE A TRAVES DE LA MEMBRANA CELULAR.-

Difusién: difusidén simple. Difusién por bicapa lipida. Difusién por con



ductos proteinicos. Difusidén facilitada.

Osmosis: presién osmética.

Transporte activo: mecanismo. Bomba sodio-potasio. Bomba de calcio. Cos
to energético.

Arrastre por solvente.

Filtracidn.

Endocitosis y exocitosis.

Transporte transepitelial.

SANGRE Y LIQUIDOS DEL ORGAN1SMO (1).-

Estudio hismotomorfologico. Eritrocitos. Leucocitos. Hematopoyesis. Plas

ma. Linfaticos.

SANGRE Y L1QUIDOS DEL ORGANISMO (11).-

Estudio funcional: Equilibrio hidrico, equilibrio sodio-potéasio, equili

brio acido-base. Coagulacién de la sangre. Viscosidad. Transporte de 02 y CO2.

SANGRE Y LIQUIDOS DEL ORGANISMO (111).-

Variaciones durante el ejercicio. Evaluacidn.

FUNCION MUSCULAR (1).-

Anatomia fisiologica del mu$culo esquéletico. Clases de misculo. Vascu-

larizacién. Intervéncidén: unidad motora. Placa motora. Mecanismo de transmisidn

sinaptica.

FUNCION MUSCULAR (11).-

Bioquimica del misculo. Mecanismo de la contraccién. Etapas del proceso.
Factores que influyen en la contraccién. Elasticidad muscular. Tipos de contracccién.

Clases de fibras musculares. Caracteristicas funcionales.

FUNCION MUSCULAR (111).-

Fuerza, trabajo y potencia del mdsculo. Fuerza absoluta. Fuerza efectiva.
Factores de que dependen. Funciones musculares. Trabajo muscular: Clases. Pro—-

duccién de calos. Tipos de movimiento corporal.

FUNCION MUSCULAR (1V).-

Masculo y ejercicio. Efectos del entrenamiento sobre el misculo.



EJERCICIO Y METABOLISMO (1).-

Las fuentes de la energética muscular. Fosfatos de alta energia. Energia
aerobica y anaerobica. Rendimiento energético. Control de la liberacién de ener-

gia por la célula.

EJERCICI1O Y METABOLISMO (11).-

Gasto energético y ejercicio fisico. Clasificacién de las actividades.

Test de capacidad aerobica y anaerobica. Métodos.

RESPIRACION (1).-

Estudio histomorfolégico. Recuerdo anatémico de la caja toréacica, miscu

los respiratorios, vias aereas, pulmén.

RESP1RACION (11).-

Mecénica de la ventilacidén. Volumenes y capacidades. Ventilacién Pulmo—
nar: Ventilacién minuto y Ventilacién alveolar. Funcidén pulmonar, entrenamiento

y rendimiento en el ejercicio.

RESPIRACION (1I1).-

Intercambio gaseoso. Concentracién y presién parcial de los gases respi

rados. Composicién del gas alveolar. Difusién de gases a traves de la membrana

respiratoria.

RESPIRACION (IV).-

Transporte de 02 CO2 por la sangre y liquidos corporales. Cociente res-

piratorio. Equivalente ventilatorio.

RESPIRACION (V).-

Regulacién de la ventilacién pulmonar. Centro Respiratorio. Regulacidn

humoral. Regulacién Nerviosa. Mecanismos.

RESPIRACION (V1).-

Ventilacién pulmonar y Ejercicio. Regulacién dela ventilacién en el ejer
cicio. Ventilacién y demanda energética. Coste energético. Respiracién y entrena

miento. El segundo aliento. La apnea. Los limites respiratorios al esfuerzo.



RESPIRACION (VII1).-

Evaluacién del aparato respiratorio. Pruebas de esfuerzo. La espirome—-

tria. La pletismografia.

SISTEMA CARDIOVASCULAR (1).-

Estudio histomorfologico: Corazén. vasos, mdsculo cardiaco, sistema no-

dal. Vascularizacién. lntervencidn.

SISTEMA CARDIOVASCULAR (11).-

Estudio funcional. Ciclo cardiaco. Automatismo. Hemidinamica.

SISTEMA CARDIOVASCULAR (1I1).-

Volumen minuto: Sus factores. Adaptaciones Generales. El pulsé. La pre-

sidén arterial y ejercicio. Regulacién de la circulacién.

SISTEMA CARDIOVASCULAR (1V).-

Sistema cardiovascular y ejercicio. Frecuencia Cardiaca. Volumen Sisté-

lico. Regulacién de la circulacién en el ejercicio. Efectos del entrenamiento.

SISTEMAS CARDIOVASCULARES (V).-

Métodos de evaluacién del Sistema circulatorio. EDG. Analitica. Catete—

rismo.cardiaco.
CONSUMO DE OXIGENO. UMBRAL ANAEROBICO.

LA INTEGRACION NEUROMUSCULAR.-

Receptores musculares. E1 tono muscular. Mecanismo de produccién. Refle

Jos espinales. Regulacidén. Postura corporal. 6rganos vestibulares. Reflejos pos

turales.

TERMOREGULACION (1).-

Mecanismos de termoregulacién. Efectos de los vestidos.

TERMOREGULACION (11).-

Termoregulacién en ejercicio. Ejercicio en calor: Ajustes circulatorios.



Pérdida de calor: Deshidratacién. Rendinmiento. Agua y electrolitos en el ejerci-
cio. Factores que modifican la adaptacién al calor. Complicac¢iones. Golpe de ca-
lor. Ejercicio en ambiente frio.Grasa corporal. Aclimatizacidén. El tracto respi-

ratorio y el frio. Complicaciones.

RINOS Y VIAS URINARIAS (1).-

Estudio hismorfologico.

RINON Y VIAS URINARIAS (11).-

Estudio funcional renal. Filtracién glomecular. Aclaramiento renal. —-—

Miccién. Metabolismo fosfato-calcico. Equilibrio acido-base.

RINON Y VIAS URINARIAS (111).-

Efectos del ejercicio sobre el sistema urinario. Sobre la funcidén glome

cular. Sobre la reabsorcién tubular.

RINON Y VIAS URINARIAS (1V).-

Efectos del ejercicio sobre la secrecién tubular. Sobre el volumen y com
posicién de la orina..Métodos de evaluacidn y control del rifibn y vias urinarias

tanto en reposo como en ejercicio.

DIGESTIVO (1).-

Estudio histomorfologico.

DIGESTIVO .(11) .-

Estudio funcional del aparato digestivo. Masticacidn. Degluccién. Se——-—

creccién salivar. Motilidad esofago-gastro-intestinal.

DIGESTIVO (111).-

Secreccién gastrica, pancredtica y biliar. Secreccidén intestinal.

DIGESTIVO (1V).-

Variaciones del aparato digestivo durante el ejercicio. Métodos de eva-

luacidn y control.



SISTEMA ENDOCRINO (1).-

Estudio histomorfologico general.

SISTEMA ENDOCRINO (11).-

Estudio funcional del sistema endocrino. Relacidn hipotalamo-hipofisis.

Secreciones hormonales.

SISTEMA ENDOCRINO (111).-

Efectos del ejercicio. Regulacién endocrina. Actividad metabdlica muscu

lar. Modificaciones hormonales.

NUTRICION Y EJERCICIO (I).-

Los métodos de evaluacidén de la racion alimenticia. Necesidades energé-

ticas. Substratos utilizados.

NUTRICION Y EJERCICIO (11).-

Papel de los glicidos, prétidos y lipidos en la dietética del ejercicio.

Necesidades hidricas, minherales y vitaminas.

NUTRICION Y EJERCICIO (I111).-

Entrenamiento y nutricién. La competicién. La alimentacién per-competi
cional. Clasificacién nutricional de las actividades deportivas. Dietas espe——

ciales. Control de Peso y Ejercicio. Peso ideal.

SISTEMA NERV10SO (1).-

Estudio histomorfologico.

SISTEMA NERVIOSO (11).- -

Organizacién del sistema nervioso. transmisidn de informacidén. Recepto-

res sensoriales. sensaciones somiticas. Importancia y modificacidnes en el ejer

cicio.

SISTEMA NERVIOSO (I111).-

Funciones motoras de la médula espinal y reflejos medulares. Importancia



en ejercicio. Funciones motores del tallo cerebral y ganglios basales. Importan

cia en el ejercicio.

SISTEMA NERVIOSO (1V).-

Control cordial y cerebeloso de las funciones motoras. Sistema nervioso

auténomo y ejercicio.

LA MUJER Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO.-

Evolucién histérica. Antropometria. Caracteristicas fisiolégicas. Ciclo

menstrual y ejercicio. Deporte y fecundidad.

CRECIMIENTO Y EJERCICIO.-

Naturaleza del crecimiento. Factores. Edad de iniciacién al deporte. Ni

flo y deporte.

EJERCICIO Y EDAD.-

Envejecimiento. Deporte y edad avanzada. Longevidad. Factores de riesgo.
EJERCICIO EN LA MUNUSVALIA E INCAPACIDAD.

FISIOLOGIA DEL BUCEO.-

El medio ambiente. Losgases. Adaptaciones fisiologicas generales. Pul-
mén libre. Buceo de saturacién. Temperatura. Fendmenos mecanicos, bioquimicos y

biofisicos. Descompresidn.

EJERCICIO Y ALTITUD.-

Caracteristicas del medio. Métodos de estudio. Modificacién fisiolégica
provocada por la altitud. Adaptaciones radicales. E1 ejercicio en altitud. Aero

biosis anaerobiosis. Adaptaciones al esfuerzo.

FATIGA Y EJERCICIO.-

COncepto. Clasificacién. La fatiga muscular. La fatiga enh el deporte.

El sobreentrenamiento.

CAPACIDAD DE TRABAJO FiSico (1).-

Factores limitantes.



CAPACIDAD DE TRABAJO FIiSiCcO (I1).-

Evaluacién general de la condicién biolégica. Las pruebas fisicas. El

examen. Elexamen médico. Diferentes test de control.

LAS DIMENSIONES DE ORGANISMO Y EL EJERCICIO.-

Relaciones estdticas. Relaciones dinamicas.

TIPO CONSTITUCIONAL Y RENDIMIENTO.-

Somatotipo. Composicidén fisica y actividad funcional. Medidas.

EL ENTRENAMIENTO (1).-

Los principios fundamentales. Continuo e intermitente. Aerébico y aero-

dindmico.

EL ENTRENAMIENTO (1I).-

Efectos a largo plazo. Los érganos locomotores. Especificidad. Rendimien

mecénico y técnica. Composicién. Los métodos modernos de entrenamiento.

FISIOLOGIA DE ALGUNAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS. -

La marcha. La carrera. La natacién. Patinaje de velocidad. Esqui de fon

do. Esqui alpino. Remo. Futbol. Tenis. Bdminton. Hockey...
AYUDAS ERGOGENICAS. DOPING.

FACTORES QUE AFECTAN A LA FORMA FISICA.-

Altitud. Presidn. Tabaquismo. Alcohol. Motivacidn. Habilidad y destreza.





