Grado de Podologia

COMPETENCIAS PROFESIONALES

La Orden CIN/728/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para
la verificacién de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de Poddlogo, especifica las competencias que deberan adquirir los estudiantes.
Estableciendo las siguientes:

C.G.1. Conocer el desarrollo embrioldgico en las distintas etapas de formacidn. La
anatomia y Fisiologia. Estudio de los diferentes drganos, aparatos y sistemas.
Esplacnologia vascular y nerviosa. Ejes y planos corporales. Anatomia especifica del
miembro inferior.

C.G.2. Adquirir conocimientos sobre la biologia celular y tisular. Composicién y
organizacién de la materia de los seres vivos. Histologia. Genética.

C.G.3. Conocer las materias de biofisica, fisiologia y bioquimica relacionadas con el
cuerpo humano. Principios inmediatos. Bioquimica y biofisica de las membranas,
musculos y nervios. Adquirir el conocimiento de las funciones y regulaciéon de los
distintos érganos y sistemas del cuerpo humano.

C.G.4. Conocer el concepto anatomico y funcional de la enfermedad y la clasificacién de
las enfermedades. Describir la patologia de los diferentes drganos, aparatos y sistemas.
Semiologia médica. Dermatologia. Reumatologia. Traumatologia. Neurologia.
Endocrinologia. Procesos vasculares patoldgicos. Patologias sistémicas con
repercusion en el pie.

C.G.5. Conocer la anatomia patoldgica. Patologia celular. Reparacion tisular.
Alteraciones del crecimiento celular. Nomenclatura y clasificacidn de las neoplasias.

C.G.6. Conocer los conceptos basicos de la microbiologia. Morfologia y fisiologia de los
microorganismos. Infeccién. Inmunologia. Inmunidad natural y adquirida. Vacunas y
sueros. Microorganismos mds frecuentes en las patologias del pie. Aspectos
fundamentales de la parasitologia sanitaria. Microbiologia ambiental. Laboratorio y
diagndstico microbioldgico de las enfermedades. Mecanismos de patogenicidad viral.
Micologia. Fundamentos microbioldégicos para la prevencién de infeccidn.

C.G.7. Conocer y aplicar los principios de farmacocinética y farmacodindmica. Accidn,
efectos, reacciones adversas e interacciones farmacoldgicas. Descripcion de los
distintos grupos farmacolégicos. Farmacos de wuso habitual, indicaciones vy
contraindicaciones. Disefio de fdrmacos y desarrollo de medicamentos. Recetas.
Estudios de toxicidad. Vias de administracion de medicamentos. Productos naturales
de utilizacidon terapéutica, cuya seguridad y eficacia esté demostrada seguin las
evidencias cientificas disponibles.
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C.G.8. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos relacionados con la
gestion de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con la
atencion y rehabilitacion podoldgica.

C.G.9. Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la
salud en la poblacién. Desarrollar los factores que influyen en el fendmeno salud-
enfermedad. Disefio de protocolos de prevencidon y su aplicaciéon practica. Salud
publica. Concepto, método y uso de la epidemiologia.

C.G.10. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal
relacionados con la prevencion, evaluacion diagndstica y tratamiento podolégico.

C.G.11. Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los
aspectos psicologicos intervinientes en la relacion paciente-terapeuta. Desarrollo
cognitivo emocional y psicosocial del ser humano. Conocer los aspectos psicolégicos
del dolor. Introduccidn al estudio del comportamiento humano. Psicologia social.

C.G.12. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de
informacién biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacién
cientifica y sanitaria. Conocer los conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacién.
Usar los sistemas de busqueda y recuperacion de la informacién biomédica y
comprender e interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los principios del
método cientifico, la investigacién biomédica y el ensayo clinico.

C.G.13. Identificar e integrar la practica profesional desde el respeto a la autonomia del
paciente; describir los elementos propios del manejo de la documentacidn clinica con
especial atencion a los aspectos de confidencialidad; identificar los criterios basicos de
gestidn clinica, economia de la salud y uso eficiente de los recursos.

C.G.14. Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia. Teorias de apoyo.
La marcha humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del
aparato locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de andlisis
biomecanico.

C.G.15. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacién obtenida.
Filogenia del aparato locomotor. El pie a través de la historia. Desarrollar las técnicas de
exploracion fisica. Parametros clinicos normales en decubito, bipedestacion estatica y
dindmica. Técnicas de exploracidn clinica. Estudio de las técnicas y forma de actuacidn
podoldgica en el ambito sanitario.

C.G.16. Conocer los Fundamentos de la Podologia. Ergonomia. Historia de la profesidny
marco conceptual. Concepto de profesién. Nomenclatura técnica empleada en ciencias
de la salud. Adquirir capacidad en la gestidn clinica de los servicios de podologia.

C.G.17. Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de la
profesion, la legislacién vigente y los criterios de normopraxis. Derechos del paciente.
Responsabilidad civil y sanitaria. Problemas éticos en el ejercicio de la profesidn.
Instrumentos que ayuden al profesional en caso de problemas éticos. Marco
profesional. Derechos y obligaciones del profesional.
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C.G.18. Conocer los diferentes sistemas diagndsticos, sus caracteristicas y su
interpretacion, asi como la manipulacién de las instalaciones de radiodiagndstico
podoldgico y la radio proteccidn. Estructura atémica de la materia. Radioactividad.
Interaccion de los electrones y fotones con la materia.

C.G.19. Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radioldgicas propias de la
podologia. Equipos de rayos X. Magnitudes y unidades de formacion de imagenes.
Deteccion de radiaciones. Control de calidad y calibracion de las instalaciones de
radiodiagndstico. Radiobiologia y radioproteccidn. Legislacion. Conocer otras técnicas
de obtencién de imagenes diagndsticas del pie. Técnicas radioldgicas. Interpretacion
radioldgica.

C.G.20. Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos
ambiéntales, biodinamicos y sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacion
de los hechos cientificamente probados y al andlisis de los datos en general, para
aplicar la Podologia Basada en la Evidencia Cientifica.

C.G.21. Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la salud en
podologia. Salud laboral podolégica. Prevencion de riesgos laborales en podologia.
Saneamiento y desinfeccion. Métodos de educacién sanitaria podoldgica. Disefiar y
evaluar los programas de educacidn para la salud. Podologia preventiva. Antropologia
de la Salud y de la Enfermedad.

C.G.22. Conocer e identificar los procesos patoldgicos del pie y sistémicos con
repercusion podolégica, pie de riesgo y los parametros clinicos patoldgicos de las
afecciones estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito,
bipedestacion estatica y dindmica. Identificar las lesiones dermatoldgicas y su
tratamiento. Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico.

C.G.23. Conocer y desarrollar las técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico y
prondstico, y disefiar el plan de tratamiento ortopodoldgico de la patologia de la
extremidad inferior. Traumatismos dseos y musculo ligamentosos. Patologia del
antepié 'y del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones neuroldgicas.
Amputaciones. Asimetrias.

C.G.24. Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y
maquinaria empleados para la confeccion vy aplicacion de tratamientos
ortopodoldgicos. Concepto general de ortopedia. El taller ortopodoldgico. Tecnologia
de materiales terapéuticos ortopodoldgicos. Fundamentos y técnicas para el moldeado
pie-pierna.

C.G.25. Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los
soportes plantares y ortesis digitales, protesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital.
Estudio del calzado y calzadoterapia. Prescripcidon de tratamientos ortopédicos de la
extremidad inferior.

C.G.26. Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de
las distintas patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacién en
el pie.
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C.G.27. Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento
de los helomas y de sus causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del
aparato ungueal.

C.G.28. Conocer y aplicar las técnicas de exploracién, diagndstico y tratamiento de las
heridas, Ulceras y procesos infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagndstico y
tratamiento del pie diabético Mecanismos de reparacion y cicatrizacion.

C.G.29. Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodoldgicos y de
administracion de farmacos.

C.G.30. Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de
esterilizacion y la toma de muestras para cultivos.

C.G.31. Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neuroldgicos periféricos
que afectan al pie y susceptibles de tratamiento quiropodoldgico.

C.G.32. Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y
valoracidon del paciente candidato a tratamientos quiropodoldgicos. Protocolos
diagndsticos y catalogacion del riesgo quirargico.

C.G.33. Conocer y aplicar procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podoldgica.
Conocer y diagnosticar la patologia del pie con indicacién quirdrgica.

C.G.34. Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo
preoperatorio y el consentimiento informado.

C.G.35. Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico. Conocer y
utilizar la farmacologia pre y post quirtrgica, los tipos de anestesia en podologia y
técnicas de aplicacion.

C.G.36. Conocer y obtener habilidades en la aplicaciéon de las técnicas podoldgicas de
cirugia ungueal, de cirugia podoldgica de partes blandas, de cirugia dsea y articular del

pie.

C.G.37. Aplicacién de métodos de reanimacidon cardiopulmonar y resucitacion en casos
de emergencia.

C.G.38. Conocer y emplear las técnicas de exploracidn, diagndstico y tratamientos de
los tumores en el pie. Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios
derivados de la aplicacidn de las técnicas de cirugia podoldgica y quiropodoldgicas.

C.G.39. Practicas preprofesionales en Clinicas podoldgicas universitarias y centros
acreditados, con una evaluacion final de competencias, y que permitan al alumno
incorporar los valores profesionales y competencias dirigidos a:

C.G.40. Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.
C.G.41. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida.
C.G.42. Desarrollar las técnicas de exploracidn fisica.

C.G.43. Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radioldgicas propias de la
podologia.

C.G.44. Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacion
de su uso.
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C.G.45. Emitir un diagndstico y prondstico.
C.G.46. Disefiar el plan de intervencidn integral o tratamiento podoldgico.

C.G.47. Disefar planes de intervencidn especificos para el tratamiento del pie de riesgo:
diabético, neuroldgico y vascular.

C.G.48. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

C.G.49. Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y
maquinaria empleados para la confeccién y aplicacidn de tratamientos podoldgicos.

C.G.50. Aplicar las medidas de resucitacién y reanimacion en casos de emergencia.

C.G.51. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién y el trato con el
paciente y otros profesionales.

C.G.52. Establecer intercambio de informacién con los distintos profesionales y
autoridades sanitarias implicadas en la prevencidn, promocion y proteccidon de la salud.

C.G.53. Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacoldgicos, ortopodoldgicos,
fisicos y quirdrgicos.

C.G.54. Elaborar e interpretar informes clinicos.

C.G.55. Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencion Podoldgica.
C.G.56. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia.
C.G.57. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
C.G.58. Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia.

C.G.59. Utilizar elementos de documentacidn, estadistica, informdtica y los métodos
generales de andlisis epidemioldgicos

C.G.60. Trabajo fin de grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizard asociado a
distintas materias.

C.G.61. Proporcionar conocimientos sobre: elaboracién, protocolizacién y exposicion
de sesiones clinicas podoldgicas, apoyada en documentacién cientifica. (materia
optativa)
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