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Breve descriptor

Llegar al conocimiento de los diversos efectos que se pueden presentar cuando existen tratamientos
farmacolégicos en individuos con patologias, frente a la ingesta de los diferentes alimentos de la su dieta

Requisitos y conocimientos previos recomendados

Haber cursado con anterioridad en cualquier carrera del Area de Ciencias de la Salud, las asignaturas biologia
celular, bioquimica, Fisiologia, Farmacologia, Bromatologia y Nutricion.

Objetivos generales de la asignatura

- Aportar los conocimientos necesarios para los alumnos de la Licenciatura de CYTA sobre los efectos que
presentan los Farmacos y Xenobiéticos en el organismo y su interaccién con los diferentes nutrientes y
sustancias bioactivas que se encuentran presentes en los alimentos.

- Que entienda la importancia del estado nutricional de los individuos sobre el efecto terapéutico de los
Xenobioticos

- Que el alumno comprenda la importancia que tienen dichas interacciones sobre la salud y el estado nutricional
de individuos y poblaciones

General objectives of this subject

- To provide the knowledge needed by Food Science and Technology students regarding the physical effects of
Drugs and Xenobiotics and their interaction with various nutrients and bioactive substances found in foods

- To explain the importance of individual nutritional status on the therapeutic effect of Xenobiotics

- To demonstrate the significance of these interactions on the health and nutritional status of individuals and
population groups

Programa Tedérico y Practico

PROGRAMA TEORICO Parte 1: Introduccién

TEMA 1: CONSIDERACIONES GENERALES. CONCEPTO DE XENOBIOTICO. ANTECEDENTES HISTORICOS AL ESTUDIO
DE LAS INTERACCIONES DIETA-XENOBIOTICOS.

TEMA 2: BARRERAS BIOLOGICAS. CONCEPTO. MEMBRANA CELULAR: ESTRUCTURAS DE TRANSPORTE DE TRANS-
PORTES.

TEMA 3: ABSORCION DE XENOBIOTICOS. VIAS DE ABSORCION DE XENOBIOTICOS.

TEMA 4: DISTRIBUCION DE XENOBIOTICOS (I). MECANISMOS DE TRANSPORTE EN LOS LIQUIDOS CORPORALES.
TEMA 5: DISTRIBUCION DE XENOBIOTICOS (Il). LUGARES DE DISTRIBUCION EN EL ORGANISMO.

TEMA 6: LUGARES DE ACCION DE LOS XENOBIOTICOS. INTERACCIONES XENOBIOTICO-RECEPTOR.

TEMA 7: METABOLISMO DE LOS XENOBIOTICOS. REACCIONES DE FASE | Y FASE II.

TEMA 8: PAPEL DE LA BARRERA RENAL EN LA ELIMINACION DE XENOBIOTICOS.




TEMA 9: OTRAS VIAS DE ELIMINACION DE XENOBIOTICOS.

Parte 2. Accidon de los alimentos sobre los xenobi6ticos

TEMA 10: INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS SOBRE LA BIODISPONIBILIDAD DE LOS XENOBIOTICOS.
TEMA 11: INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS SOBRE EL METABOLISMO DE LOS XENOBIOTICOS.

TEMA 12: INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS SOBRE LA EXCRECION DE LOS XENOBIOTICOS.

Parte 3. Accion de los xenobidticos sobre los nutrientes

TEMA 13: INFLUENCIA DE LOS XENOBIOTICOS SOBRE LA INGESTA Y UTILIZACION DIGESTIVA DE LOS ALIMENTOS Y
NUTRIENTES.

TEMA 14: INFLUENCIA DE LOS XENOBIOTICOS SOBRE LA UTILIZACION METABOLICA DE LOS NUTRIENTES.
TEMA 15: INFLUENCIA DE LOS XENOBIOTICOS SOBRE LA EXCRECION DE LOS NUTRIENTES.

TEMA 16: ALGUNAS INTERACCIONES DE INTERES NUTRICIONAL (I): INTERACCIONES DEL ALCOHOL.
TEMA 17: ALGUNAS INTERACCIONES DE INTERES NUTRICIONAL (I1): INTERACCIONES DEL TABACO.

TEMA 18: ALGUNAS INTERACCIONES DE INTERES NUTRICIONAL (llI); INTERACCIONES ENTRE NUTRIENTES. INTER-
ACCIONES CON COMPONENTES NO NUTRITIVOS.

PROGRAMA PRACTICO

Las practicas se realizardn como trabajos tutoriales a lo largo del curso, en los que se estudiaran a partir de
diferentes casos clinicos, las interacciones que se presentan entre Xenobioticos y Nutrientes de mayor
relevancia sanitaria y social.

Los alumnos deberan desarrollar el trabajo a lo largo curso y dichos trabajos deberan ser presentados
oralmente para finalizar el programa practico de la asignatura.

Programme of Practical Classes

Throughout the course, practical classes will take the form of tutorial projects in which students will study the
most important health-related and socially significant interactions between Xenobiotics and Nutrients on the
basis of various clinical cases.

Students will undertake these projects throughout the course and will give oral presentations of their work to
complete the programme of practical classes.




Método Docente

Actividades Formativas Metodologia

Explicacion de fundamentos
tedricos.

Clase Magistral 40h
Uso de pizarra, transparencias y
herramientas informaticas.

Presentacion

Seminarios ) » )
Discusion de diferentes casos
y practicos 20h
Clases Exposiciones
Practicas De supuestos planteados
Tutorias individuales y Orientacion y resolucion de 10h
colectivas dudas
Trabajo personal Estudio. Blsqueda bibliografica. 75h
Examen Pruebas orales y escritas. 5h

Criterios de Evaluacioén

Créditos Practicos: Consistird en presentar oralmente el trabajo realizado por el alumno a lo largo del curso,
durante un tiempo no inferior a 10 minutos, sobre un tema elegido por el, y a la contestacion de las cuestiones
gue se le planteen tras la exposicion del tema tratado. Se entregard ademas, al finalizar la presentacion, dicho
trabajo en documento escrito.

Practical Credits: Oral communications in Power Point presentations (10 minutes)
Créditos Teoricos:

Para poder presentarse al examen teérico de la asignatura, serd necesario haber superado los créditos
préacticos, para lo cual sera necesaria la presentacion del trabajo de forma oral y obtener la calificacion de Apto.

Tedrical Credits: Desk Review on February on depend Review Practical approved.

Otra Informacién Relevante

Otros datos de interés

Se valorara positivamente como complemento de formacién del alumno la realizacién de cualquier otro estudio o
trabajo relacionado con el conocimiento de la asignatura, su asistencia a las clases tedricas y la participacién en




cualquier actividad derivada de las mismas.

Other data of interest

Attendance will be viewed favorably
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