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RESULTADO DE LA BUSQUEDA EFECTUADA EN LA BASE DE DATOS
"PSICODOC"™ DEL COLEGIO

DE PSICOLOGOS SOBRE EL TEMA: "CATASTROFES"

TITULO: CATASTROFES. REPERCUSION EN SALUD MENTAL
AUTOR: MARIN LOZANO, J.J. \ SANTO-DOMINGO CARRASCO, J.
AFILIACION: HOSP. LA PAZ, SERV. PSIQUIATRIA, MADRID ESPANA
REVISTA: Revista de la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria
VOL-NO: Vol. 14 (49)

PAGS: 293-295

ANO: 1994

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

TITULO: CATASTROFES, SITUACIONES DE RIESGO Y FACTORES PSICOSOCIALES

AUTOR: Paez Rovira, Dario \ ARROYO GARCIA, ELENA \ FERNANDEZ SEDANO, ITZIAR
AFILIACION: UNIV. PAIS VASCO, ESPANA

REVISTA: Mapfre Seguridad

VOL-NO: (57)

PAGS: 43-55

ANO: 1995

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

RESUMEN: EN ESTE ARTICULO SE EXPONEN LOS RESULTADOS DE UNA ENCUESTA SOBRE UNA
MUESTRA ADULTA DE LA CAV (GRAN BILBAO). LOS SUJETOS CONTESTARON SOBRE LA
CATASTROFE MAS IMPORTANTE DE SU VIDA. LA MITAD DE LOS ENCUESTADOS,
APROXIMADAMENTE, HABIAN SIDO TESTIGOS O PARTICIPADO EN UN HECHO TRAUMATICO QUE
AFECTABA A UNA COLECTIVIDAD. EL MIEDO, EL ENFADO Y CONDUCTAS COLECTIVAS DE AYUDA
Y ESCAPE ERAN FRECUENTES. LOS ENTREVISTADOS INFORMABAN HABER UTILIZADO
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO RACIONALES Y DE AUTOCONTROL, MAS QUE DE EVITACION
Y DE FALTA DE, ADAPTACIONES. LOS SINTOMAS DE REMINISCENCIA, EVITACION,
HIPERREACTIVIDAD E INSENSIBILIDAD SE PRESENTABAN ASOCIADOS A LA CATASTROFE CON
UNA FRECUENCIA BAJA-MEDIA. LAS CONDUCTAS DE PANICO, LAS SENSACIONES DE MIEDO Y
DE SENTIRSE ATRAPADO SE ASOCIAN A SINTOMAS MAYORES. EL AFRONTAMIENTO ADAPTATIVO
NO LOGRA DISMINUIR LOS SINTOMAS, AUNQUE SE ASOCIO A MENORES CONDUCTAS DE PANICO. LA
OPINION SOBRE LA AYUDA E INFORMACION RECIBIDA ERA GENERALMENTE POSITIVA.

TITULO: PERDIDAS Y PELIGRO DURANTE UN DESASTRE SU RELACION CON
SINTOMATOLOGICA

PSICOLOGICA

AUTOR: MARTINEZ, R. \ BRAVO, M. \ RUBIO-STIPEC, M.

AFILIACION: UNIV. DE PUERTO RICO

REVISTA: Revista Interamericana de Psicologia

VOL-NO: Vol. 27 (1)

PAGS: 115-118

ANO: 1993

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

RESUMEN: EN ESTE TRABAJO SE PRESEENTA LA RELACION DE PSICOPATOLOGIA CON LA
EXPERIENCIA DE PERDIDAS Y PELIGRO DURANTE UN DESASTRE NATURAL (INUNDACIONES Y
DERRUMBES) OCURRIDO EN PUERTO RICO EN 1985. PERDIDAS SE REFIERE A LA MUERTE DE
SERES QUERIDOS O A DANOS MATERIALES; PELIGRO, A LAS AMENAZAS A LA VIDA YA SEA DE
LA PERSONA ENTREVISTADA O DE SUS SERES QUERIDOS. LA INVESTIGACION ESTA BASADA EN
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UNA MUESTRA DE PROBABILISTICA (N=912) DE LA POBLACION ADULTA (17 A 68 ANOS) DE

LA ISLA, ENCUESTADA MEDIANTE UNA CEDULA DE ENTREVISTA ESSTURCTURADA. LA MUESTRA
INCLUYE PERSONAS EXPUESTAS AL DESASTRE EN DIVERSOS GRADOS, ADEMAS DE PERSONAS NO
EXPUESTAS. LOS RESULTADOS EVIDENCIARON UNA RESPUESTA PSICOLOGICA DIFERENCIADA
COMO CONSECUENCIA DE LA EXPOSICION A PERDIDAS O A PELIGRO. LAS PERSONAS QUE
EXPERIMENTARON PERDIDAS MOSTRARON MAYOR SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA Y DEL SINDROME
DE ESTRES POST-TRAUMATICO, MIENTRAS QUE LAS EXPUESTAS A PELIGRO MOSTRARON UN
MAYOR NIVEL DE ANSIEDAD GENERALIZADA (AUN LUEGO DE CONTROLAR POR FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y NIVEL DE PSICOPATOLOGIA PREVIO AL DESASTRE). LOS RESULTADOS
RELATIVOS A DEPRESION Y ANSIEDAD SON SIMILARES A LOS OBSERVADOS EN ESTUDIOS
REALIZADOS EN INGLATERRA RESPECTO A EVENTOS ESTRESANTES DE LA VIDA CONTIDIANA.
ABSTRACT: IN THIS PAPER THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOPATHOLOGY AND LOSS AND
DANGER DUE TO A DISASTER IS STUDIED. LOSSES INCLUDE EITHER DEATH OF CLOSE OR
DISTANT RELATIVE OR MATERIAL LOSSES. DANGER REFERS TO BEING IN DANGER OF DEATH

OR SERIOUS INJURY, EITHER THE INTERVIEWED PERSON OR HER/HIS CLOSE TIES. THE

STUDY IS BASED IN A REPRESENTATIVE SAMBPLE (N=912) OF THE ADULT POPULATION (17

TO 68 TRS.) OF PUERTO RICO, INTERVIEWED THROUGH A STRUCTURED INTERVIEW SCHEDULE.
THE SAMPLE INCLUDES PEOPLE EXPOSED IN VARIOUS DEGREES TO THE DISASTER, AS WELL

AS UNEXPOSED PEOPLE. A DIFFERENTIAL RESPONSE TO LOSS OR THREAT WAS OBSERVED.
PEOPLE EXPOSED TO LOSS SHOWED HIGHER LEVELS OF DEPRESSIVE AND POST-TRAUMATIC
STRESS SYMPTOMS, WHILE THOSE EXPOSED TO DANGER SHOWED A HIGHER PROBABILITY OF
EXPERIENCING GENERALIZED ANXIETY DISORDER (EVEN AFTER CONTROLLING FOR
DEMOGRAPHIC FACTORS AND PREVIOUS PSYCHOPATHOLOGY). RESULTS REGARDING DEPRESSION
AND GENERALIZED ANXIETY WERE SIMILAR TO THOSE OBSERVED IN RESEARCH CARRIED-OUT

IN ENGLAND STUDYING STRESSFUL LIFE EVENTS.

REFS: 16

TITULO: LAS CONSECUENCIAS DEL DESASTRE EN LA SALUD MENTAL
AUTOR: FUENTE, R. DE LA

AFILIACION: INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA

REVISTA: Salud Mental

PAIS-FUENTE: MEXICO

VOL-NO: Vol. 9 (3)

PAGS: 3-8

ANO: 1986

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

TITULO: EVALUACION DEL MANUAL: EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL DE MENORES EN
SITUACIONES DE DESASTRE

AUTOR: HERNANDEZ-GUZMAN, L. \ SANCHEZ ENCALADA, L.

REVISTA: Revista Mexicana de Psicologia

PAIS-FUENTE: MEXICO

VOL-NO: Vol. 5 (1)

PAGS: 88-91

ANO: 1988

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

TITULO: PAIDOPSIQUIATRIA DE LAS CATASTROFES

AUTOR: JIMENEZ, J.L. \ CASAJUS, M.

AFILIACION: HOSPITAL DE CRUCES. BILBAO. SERVICIO DE PSIQUIATRIA INFANTIL Y
PEDIATRIA

REVISTA: Anales de Psiquiatria

CONGRESO: Sociedad Espafola de Psiquiatria Biologica. Congreso. (2°. [1988]. [s.
I.1)

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 4 (Supl. I)

PAGS: 69

file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrofes-Psicodoc.htm (2 de 16)21/04/2006 12:23:04



file://IC|{/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrof es-Psicodoc.htm

ANO: 1988
IDIOMA: ESPANOL
TIPO-DOCUMENTO: ACTAS DE CONGRESO

TITULO: DESASTRE CRONICO Y SALUD MENTAL

AUTOR: CAMPOS, N.

CONGRESO: Congreso Interamericano de Psicologia. (22°. 1989. Buenos Aires,
Argentina) (Sociedad Interamericana de Psicologia)

PAIS-FUENTE: ARGENTINA

PAGS: 75

ANO: 1989

IDIOMA: ESPANOL

TITULO: Vida en la oscuridad. Un caso

AUTOR: Springer, Raquel

AFILIACION: Univ. Iberoamericana, Mexico

REVISTA: Psicologia Iberoamericana

PAIS-FUENTE: MEXICO

VOL-NO: Vol. 4 (3)

PAGS: 69-72

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: Se describe la intervencion terapeutica llevada a cabo con una victima
del terremoto de 1985 en la ciudad de Mexico. Socorro (nombre ficticio),
permanecio sepultada bajo los escombros durante 7 dias. Se usaron tecnicas de
intervencion en crisis con la paciente, su familia y el personal medico y
paramedico de la institucion en la que fue hospitalizada despues de su rescate,
a fin de elaborar la situacion traumatica experimentada por todos.

ABSTRACT: This is a brief description of a therapeutic intervention which took
place with a victim of 1985 s earthquake in Mexico City. She, Socorro (
ficticious name) was buried under a building for seven days. Techniques of
crisis intervention were used with the patient, her family and the staff of the
hospital where she was taken, in order to work through the traumatic situation
experienced by all.

TITULO: Sobre el apoyo psicologico a los afectados por la catastrofe de Biescas
en Jaca

AUTOR: Jimenez Martinez, Bernardino

AFILIACION: Dispositivo de Apoyo Psicologico en Jaca, Huesca, Espafa
CONGRESO: Jornadas Nacionales sobre Apoyo Psicolégico en Desastres. (12. 1997.
Huesca, Espafa)(Cruz Roja Espafiola)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 105-115

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Despues de la tragedia, el futuro: DGA

AUTOR: Lomgas Vilellas, Victor

AFILIACION: Gobierno de Aragon, Consejeria de Sanidad, Bienestar Social y
Trabajo, Servicio Aragones de la Salud, Espafia

CONGRESO: Jornadas Nacionales sobre Apoyo Psicolégico en Desastres. (12. 1997.
Huesca, Espafa)(Cruz Roja Esparnola)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 124-130

ANO: 1997

file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrofes-Psicodoc.htm (3 de 16)21/04/2006 12:23:04




file://IC|{/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrof es-Psicodoc.htm

IDIOMA: Espariol
TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso
NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Control y seguimiento de los intervinientes en una catastrofe
AUTOR: Duch Orleans, Maria Luisa \ Fortufio Sancerni, Cristina

AFILIACION: Cruz Roja Espafiola, Huesca, Espafa

CONGRESO: Jornadas Nacionales sobre Apoyo Psicolégico en Desastres. (12. 1997.
Huesca, Espafia)(Cruz Roja Espafiola)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 131-135

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: ¢Por que de los primeros auxilios psicologicos dentro de los primeros
auxilios y los desastres?

AUTOR: Sonniks, Mette

AFILIACION: Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media
Luna roja, Cent. Referencia sobre apoyo Psicologico

CONGRESO: Jornadas Nacionales sobre Apoyo Psicolégico en Desastres. (12. 1997.
Huesca, Espafa)(Cruz Roja Espariola)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 167-169

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Grupo de trabajo de intervencion psicologica en desastres
AUTOR: Rodriguez Fernandez, Manuel

AFILIACION: Colegio Estatal de Psicologos para Intervencion en Catastrofes,
Espafa

CONGRESO: Jornadas Nacionales sobre Apoyo Psicolégico en Desastres. (12.
1997. Huesca, Espafia)(Cruz Roja Espafola)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 179-180

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Retos de futuro en el apoyo psicologico a las victimas de los desastres
AUTOR: Puertas Lopez, Elena

AFILIACION: Ministerio del Interior, Direccion General de Proteccion Civil,
Espafia

CONGRESO: Jornadas Nacionales sobre Apoyo Psicolégico en Desastres. (12.
1997. Huesca, Espafa)(Cruz Roja Espafola)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 181-189

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Intervencion psicologica en desastres: Un proyecto de trabajo
AUTOR: Rodriguez Fernandez, Manuel
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AFILIACION: Colegio Oficial de Psicologos, Comite para Intervencion Psicologica
en Desastres, Espafia

REVISTA: Papeles del Psicélogo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 3-6

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: Este articulo informa del proyecto de trabajo sobre

Intervencion Psicologica en Desastres del Colegio de Psicologos. Se definen sus
objetivos y acciones a seguir, insistiendo en la necesidad de disefiar un perfil
formativo para este tipo de intervenciones, y se marcan las primeras acciones en
este camino.

ABSTRACT: This article informs of a work project on psychological Intervention
in disasters of the Official college of Pasychologists. In such a project, they
define their objectives and actions to follow, insisting on the necessity of
designing a formative profile for this type of interventions. First actions on

this matter are also defined.

NOTAS: CONTIENE RESUMEN EN ESPANOL Y EN INGLES

TITULO: Multiplicidad tematica en la comprension psicologica de los desastres
AUTOR: Cortes, Beatriz \ Aragones, Juan Ignhacio

AFILIACION: Univ. Castilla-La Mancha, Cent. Universitario de Talavera de la
Reina, Toledo, Espafia/Univ. Complutense de Madrid, Fac. Psicologia, Espafa
REVISTA: Papeles del Psicologo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 7-14

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: El articulo ofrece una revision de la literatura psicologica

relacionada con la investigacion en los desastres, poniendo en evidencia la

falta de un marco integrador de los diferentes hallazgos, pudiendose hablar de
una multiplicidad tematica. Entre los campos que se abordan se hace referencia a
las experiencias traumaticas del desastre, destacando las aportaciones desde
ambitos tan diferentes como el psicoanalisis, la dinamica de grupo, la
intervencion comunitaria. En segundo termino, se presenta un modelo que
relaciona el estres psicologico y el conflicto decisional y se hace una breve
presentacion del papel de la psicologia social en el estudio de la toma de
decisiones en las situaciones de emergencia. Finalmente, se dedica un apartado
al error humano debatiendose en que medida este concepto es insuficiente para
abarcar la diversidad de factores humanos implicados en los accidentes mayores.
ABSTRACT: The paper offers a review of the psychological literature related to
the disaster research, revealing the lack of an integrative framework of the
different findings, being possible to talk about a thematic multiplicity in the

area. Firstly, the research on traumatic experience of a disaster is presented,
from such different approaches as psychoanalysis, group dynamics and community
intervention. Secondly, a model that relates the psychological stress to the
decision making process is presented, after which there is some comments on the
role of the social psychology on the study of the decision making process in
emergencies situations. Finally, we discuss the human error concept and to what
extent it is enough to explain the diversity of human factors involved in a

mayor accident.

TITULO: Psicologia, instituciones y catastrofes
AUTOR: Puertas Lopez, Elena
AFILIACION: Ministerio del Interior, Direccion General de Proteccion Civil,
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Espafa

REVISTA: Papeles del Psicélogo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 15-19

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: En este articulo se expone la necesidad ineludible de la presencia del
psicologo en el campo de los desastres, sobre todo teniendo en cuenta que
vivimos en una sociedad de riesgo creciente. Se propone una interseccion entre
instituciones reguladoras en materia de desastres y el profesional de la
psicologia, interseccion que debe discurrir por distintos ambitos: la Psicologia
social, Psicologia clinica, formacion... y que debe constituir un firme
compromiso para mejorar el actual sistema de respuesta ante catastrofes. La
investigacion, la prevencion, la formacion y el apoyo a las victimas son las
tareas fundamentales que el psicologo debe trabajar y perfeccionar, con el
objeto de minimizar la vulnerabilidad psicologica que puede conllevar una
situacion de riesgo o de desastre y ofrecer recursos saludables que fomenten una
cultura preventiva de mayor conocimiento del riesgo y de autoproteccion.
ABSTRACT: This article explores the pressing need for the pressence of the
psychologist in the field of disasters, above all when one considers that we are
living in a society in which risks are on the increase. It is proposed for
professionals in disaster management and psychologists to work together. This
cooperation should take place in a veriety of areas, including social Psychology, Clinical Psychology,
training, and so on, and should constitute a firm

commitment to improving the present system of respone to disasters. Research,
prevention, training and victim support are the fundamental tasks that the
psychologist must undertake, with the aim of mimimising the psychological
vulnerability that may result from situations of risk and disaster, and of
providing sound resources for fomenting a preventive culture with a better
understanding of risk of self-protection.

TITULO: Apoyo psicologico: Formacion e intervencion con el voluntariado en
desastres

AUTOR: Duch Orleans, Maria Luisa \ Fortufio Sancerni, Cristina \

Lacambra Gambau, Victor Manuel

AFILIACION: Cruz Roja Espafiola, Huesca, Espafna

REVISTA: Papeles del Psicologo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 30-33

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

FRASE-CLAVE: Voluntariado

RESUMEN: Tradicionalmente la respuesta a desastres ha incluido la provision de
refugio, alimentos, ropa y servicios medicos. No obstante, una serie de crisis

han demostrado la necesidad y la importancia del apoyo Psicologico tanto para
las victimas como para trabajadores y voluntarios. Creemos relevante realizar un
programa para el voluntariado interviniente en catastrofes para evitar posibles
consecuencias psicologicas que puedan desencadenar un cuadro de estres
posttraumatico. Los puntos claves de este programa son: la prevencion (en las
que incluimos un perfil basico del voluntariado y la formacion del mismo) y el
seguimiento de los intervinientes tanto en el momento que realicen las
actividades como el la fase posterior.

ABSTRACT: First, the answer to disasters has usually included the supply of
refuge, food, clothes and medical services. However, a crisis sequence has shown
the cecessity and the importance in the psychological support not only to

victims but also to workers and to voluntary people. We do think very important
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to prepare a programme for the voluntary who works in catastrophes to avoid
possible psychological consequences qwhich can cause a scene of postraumatic
stress. The main points of this programme are: First the safety measure (we
include voluntary”s basic side view and voluntary training). Secondly the
participants follow and obviously not only when realize the activiy but also
afterwards.

TITULO: Intervencion psicologica en desastres belicos

AUTOR: Montero Guerra, Jose Manuel

AFILIACION: Centro Regional de Psicologia, Region Militar Centro, Espafia
REVISTA: Papeles del Psicélogo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 37-43

ANO: 1997

IDIOMA: Espairiol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: El presente articulo recoge el modelo de actuacion en situaciones
catastroficas, desarrolado por los equipos de Psicologia Militar, durante la
mision de paz en Bosnia Herzegovina. Basandose en el modelo de competencia, se
clasifican las diferentes actuaciones segun el nivel de prevencion: primaria,
secundaria y terciaria. Dentro del nivel de prevencion secundaria, se especifica
el sistema de intervencion en crisis, donde aparece las medidas a desarrollar
por el personal no especializado en intervencion psicologica y un segundo
conjunto de medidas, dirigidas a psicologos o psiquiatras. Las caracteristicas
propias de las situaciones de catastrofe (destrucciones materiales y personales,
reacciones psicologicas, etc.), son comunes a culaquier tipo de suceso de esta
indole (inundaciones, guerras, epidemias, etc.), lo que favorece la posibilidad
de exportar esta propuesta teorica y practica a otros ambitos de intervencion en
crisis.

ABSTRACT: Present subject reflects a performance model in disaster situations,
carrying out the military psychologists equipments during the peace mission in
Bosnia-Herzegovina. Based upon a competence model, the different performances
are clasified according to prevention level: primary, secondary and terciary. In
the secondary prevention level, is specified a crisis intervention sistem, that
showss a measurements to be developed by non-specialist persons in psychological
intervention and bu psychologists and psychiatrists. characteristics of disaster
situation (material and personal destruction, psychological reactions, etc.) are
common to any incident of this nature (floods, wars, epidemics,...). This
commonality makes possible exporting both theoretical and practical proposal to
other ambit of crisis intervention.

TITULO: Despues de los desastres...., ¢que?

AUTOR: Nicolas y Martinez, Luis de

AFILIACION: Colegio Oficial de Psicologos, Delegacion de Euskadi, Grupo de
Trabajo Intervencion Psicologica en Desastres, Espafia

REVISTA: Papeles del Psicélogo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 51-58

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: El presente articulo tiene por objetivo la reflexion sobre la
planificacion y gestion de los desastres por parte de la comunidad, a la luz de
una breve historia de los estudios realizados sobre la catastrofe y sus
consecuencias dramaticas en Europa y EEUU, asi como la resefia de principales
problemas que conllevan tal gestion y planificacion.

ABSTRACT: This article has the aim of thinking about the planning and management
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of the disasters in the community and describing the main problems that this
planning and management suffers, by taking a brief history of the studies (made
in Europe and USA) as an example about the disasters and its dramatic
consecuences.

TITULO: Salud mental y desastres: consecuencias psicoldgicas de las explosiones
ocurridas en la Fabrica Militar Rio Tercero, Cérdoba, Argentina
TIT-TRADUCIDO: Mental health and disaster: psychological consequences of
explosions in Rio Tercero's Military Factory, Cordoba, Argentina

AUTOR: Fahrer, Rodolfo D. \ Pecci, Maria Cristina \ Prieto, Claudia Gomez \
Besozzi, Alejandra \ Garzaron, M. Carmen

AFILIACION: Univ. Buenos Aires, Fac. Medicina, Argentina/Hosp. de Clinicas, Dep.
Salud Mental, Buenos Aires, Argentina

REVISTA: Acta Psiquiatrica y Psicolégica de América Latina

PAIS-FUENTE: ARGENTINA

VOL-NO: Vol. 43 (3) Sep

PAGS: 202-211

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo \ Estudio empirico

FRASE-CLAVE: Evaluacion epidemiolégica de la poblacion afectada por catastrofes
y del impacto psicoldgico en la salud mental, Argentina \ Argentina

RESUMEN: Se presentan aqui los resultados de una investigacion epidemiolégica
realizada después de una serie de explosiones ocurridas en la Fabrica Militar

Rio 111, ubicada en la ciudad del mismo nombre, en noviembre de 1995. Para
evaluar las consecuencias psicoldgicas, se aplicé un cuestionario
autoadministrable basado en los criterios del DSM-1V para estrés postraumatico.
Se administraron 1222 encuestas a adultos y 1195 a nifios y jovenes residentes en
diferentes zonas de la ciudad. Los resultados muestran que las variables
asociadas a la mayor exposicion al riesgo, como residencia cercana, dafos a la
vivienda o lesiones, predicen mayor probabilidad de reacciones psicoldgicas
importantes. En conclusién, convivir con el riesgo y la amenaza ambiental exige
una clara planificacion de intervenciones en salud mental y una constante
actualizacion de conocimientos. Asimismo, capacitacion actualizada para el
personal de salud, los grupos de socorro, escuelas y otras instituciones para
fortalecer redes de prevencién, mitigacion y rehabilitacion.

ABSTRACT: Results of an epidemiological study of the psychological consequences
of a series of explosions that took place in november 1995 at a military factory
named Fabrica Militar Rio I11, located in the city of Rio Tercero, Argentina,

are presented here. A self-reporting questionnaire based on DSM 1V criteria on
post-traumatic stress disorder was administered to a 1222 adult population and
1195 children and adolescents who were residents in differents areas of the city.

Results show that variables associated to higher risk exposure, like living
nearby, home damage or personal injuries, predict higher probability of severe
psychological reactions to the event. In conclusion, living with environment
hazards and risks requires to be clearly planned on mental health participation
in case of a disaster, as well as constant knowledge update. Training for health
personnel, first aiders teams, schools and other institutions are needed in
order to strengthen prevention, mitigation and rehabilitation networks.

REFS: 17

TITULO: Estres postraumatico en conflictos belicos

AUTOR: Montero Guera, Jose Manuel

AFILIACION: Cuartel General Region Militar Centro, Centro Regional de Psicologia, Espafia
CONGRESO: Semana Abierta de la Psicologia. (32. 1996. Madrid, Espafia) (Colegio

Oficial de Psic6logos de Madrid)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 70-119

file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrofes-Psicodoc.htm (8 de 16)21/04/2006 12:23:04



file://IC|{/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrof es-Psicodoc.htm

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso
NOTAS: No contiene resumen

TITULO: Aspectos conceptuales de la intervencion en crisis

AUTOR: Miguel Lillo, A. de \ Muioz Prieto, A.

AFILIACION: Hosp. Gomez Ulla, Servicio de Psiquiatria, Madrid, Espafia/Asociacion
Espanola contra el Cancer, Madrid, Espafa

REVISTA: Revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 25 (6)

PAGS: 177-181

ANO: 1998

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

CLASIFICACION: 2440 Intervenciones especiales

DESCRIPTORES: intervencion en crisis \ catastrofes \ servicios de urgencia
RESUMEN: El articulo se introduce en un marco teorico, para la definicion del
campo de intervencion que no admite demora, y que precisa una inmediatez en su
respuesta, siendo una situacion de complicacion extrema. La respuesta excede, al
campo de lo psicologico - psiquiatrico, sobrepsasando la concepcion de
Intervencion en Crisis y estableciendo un sistema de accion mas polarizado a la
Emergencia, sobre situaciones de atentanto a la integridad, co-ambiental y
personal.

ABSTRACT: The authors introduce themselves into a theoretical frame for the
definition of the field of intervention wich does not allow for any delay and

which requires inmediateness in tis resolution, a situation of extreme
complication, and the response to this excedes the field of the
psychological-psychiatrical, surpassint the conception of Intervention in Crisis, and establishing a system
of action, more polarized to the Emergency, on any

situation of offense to the integrity, co-ambiental and personal.

REFS: 13

TITULO: Percepcion social de los riesgos y comportamiento en los desastres
AUTOR: Puy, Ana \ Cortes, Beatriz

LIBRO: ARAGONES, Juan Ignacio y AMERIGO, Maria (Comps.). Psicologia ambiental.
Madrid: Piramide

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 353-374

ANO: 1998

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Capitulo de libro

DESCRIPTORES: percepcion social \ factores de riesgo \ conducta \ catastrofes \
psicologia ambiental \ medio ambiente \ comportamiento social \ comportamiento
prosocial \ participacion social

NOTAS: No contiene resumen

TITULO: Desordenes de estres postraumatico luego de la explosion de una fabrica
de municiones en 1995

AUTOR: Pefia-Ramos, Abelardo

AFILIACION: Univ. South Florida, Fac. Medicina, Dep. Psiquiatria y Ciencias del
Comportamiento, Estados Unidos

REVISTA: Estrés. Revista de la Fundacion Raquel Guedikian de Estudios sobre el
Estrés

PAIS-FUENTE: ARGENTINA

VOL-NO: Vol. 3 (2)

PAGS: 22-25

ANO: 1997
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IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

DESCRIPTORES: sindrome post traumatico \ catastrofes \ reaccion al estres
RESUMEN: El 3 de noviembre de 1995, una explosion de considerable magnitud
destruyo cinco de las seis unidades de la Fabrica de Militar de Municiones de
Rio Tercero, provincia de Cordoba. La traumatica catastrofe, y sus secuelas
posteriores, afectaron gravemente a trabajadores y pobladores vecinos del
establecimiento. Sobre la dramatica experiencia se realizo una investigacion
para evaluar la presencia de desordenes por estres postraumatico cronico entre
los sobrevivientes.

ABSTRACT: On November 3, 1995, an explosion of considerable magnitude destroyed
five of the six units Rio Tercero's Ammunition Factory. Rio Tercero is a
community of 44.000 located 700 km northwest of Buenos Aires, Argentina. To
study the incidence of chronic PTSD in survivors of a central Argentine factory
explosion, determine their appraisal and coping mechanism, and asses cultural
implications and level of function.

TITULO: Intervencion en situaciones de crisis
AUTOR: Hecht, Elsa \ Korinfeld, Daniel

REVISTA: Ensayos y Experiencias

PAIS-FUENTE: ARGENTINA

VOL-NO: (2)

PAGS: 31-33

ANO: 1994

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Entrevista \ Revista

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Intervencion psicologica con los afectados de una catastrofe: la

experiencia en Melilla en noviembre del 97.

AUTOR: Fernandez Millan, Juan Manuel

AFILIACION: Uned, Centro Asociado de Melilla, Espafia

REVISTA: Suma Psicoldgica

PAIS-FUENTE: COLOMBIA

VOL-NO: Vol. 6 (1)

PAGS: 103-110

ANO: 1999

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

DESCRIPTORES: intervencion psicologica \ atencion psicologica \ Catastrofes \

intervencion en crisis \ Trauma emocional \ Servicios de urgencia

RESUMEN: CADA DIA MAS, LOS AFECTADOS POR UN ACONTECIMIENTO TRAUMATICO, COMO SON
LAS CATASTROFES, ASI COMO LOS RESPONSABLES DE DIFERENTES CAMPOS IMPLICADOS EN LA
PROTECCION CIVIL, DEMANDAN LA AYUDA DE LOS PSICOLOGOS QUE, A VECES, ACTUAN MAS
POR INTUICION QUE POR UN CONOCIMIENTO ESPECIFICO EN ESTA AREA. ASI CUANDO EL DIA
17 DE NOVIEMBRE DE 1997, LOS DEPOSITOS DE AGUA DE MELILLA DEJARON ESCAPAR SUS
VEINTE MILLONES DE LITROS DE AGUA PROVOCANDO EL PANICO Y LA DESTRUCCION, LOS
PSICOLOGOS QUE SE OFRECIERON A PRESTAR SU AYUDA, SE ENCONTRARON CON MAS
DIVERSIFICACION DE DEMANDAS DE LAS QUE HABIAN PENSADO EN UN PRIMER MOMENTO.
AFORTUNADAMENTE EL TRABAJO EN EQUIPO PALIO LA FALTA DE EXPERIENCIA PREVIA EN
ESTE CAMPO.

ABSTRACT: EVERY DAY THOSE AFFECTED BY A TRAUMATIC EVENT, SUCH AS NATURAL
CATASTROPHE, AS WELL AS THE SPONSORS OF SEVERAL FIELDS IMPLIED IN THE CIVIL
PROTECTION, THEY DEMAND THE HELP OF THE PSYCHOLOGIST THAT, SOMETIMES, THEY ACT
MORE FOR INTUITION THAT FOR A SPECIFIC KNOWLEDGE IN THIS AREA. SO WHEN THE DAY
17 OF NOVEMBER OF 1997, THE WATERS TANKS OF MELILLA ALLOWED TO ESCAPE THEIR
TWENTY MILLION LITERS OF WATER CAUSING THE PANIC AND THE DESTRUCTION, AND THE
PSYCHOLOGISTS THAT THOUGHT BRING THEIR HELP, MET WITH DEMANDS MORE DIVERSE OF
WHICH THEY HAD THOUGHT OF FIRST ONE MOMENT. FORTUNATELY THE WORK IN TEAM
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PALLIATED THE LACK OF PREVIOUS EXPERIENCE IN THIS FIELD.

TITULO: Modelo comprensivo de estrés en situaciones de emergencia
AUTOR: Hernandez-Coronado Carpio \ Martinez Bonilla, Rosa M \ Losada Pérez,
David \ Nevado Rey, Manuel \ Fouces Fernandez, Jose Guillermo

AFILIACION: Grupo de Psicologia de Emergencias/Colegio Oficial de Psicologos.
Delegacion de Madrid

DIRECCION-AUTOR: Grupo de Psicologia de Emergencias del Colegio Oficial de
Psicologos. Delegacion de Madrid. Cuesta de San Vicente, 4, 5°. 28008 Madrid
REVISTA: Apuntes de Psicologia

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 17 (1-2)

PAGS: 147-153

ANO: 1999

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

DESCRIPTORES: Catastrofes \ Crisis de ansiedad \ intervencion psicologica \
atencion psicologica \ Estres \ Reaccion al estres

RESUMEN: Avanzar en la precision terminolégica, es uno de los ejes basicos a
desarrollar en el novedoso campo de la intervencidn psicoldgica en situaciones
de emergencias. Este articulo ofrece una revision conceptual de los diferentes
términos implicados en la psicologia de emergencia, que sirve como base a la
propuesta de un modelo comprensivo del estrés en situaciones de crisis
ABSTRACT: Improvements in terminological precision is one of the main
developmets needed in the new field of psychological intervention in emergency
situations. This article offers a conceptual revision of the different terms

used in emergency Psychology, leading to the development of a psychological,
social and professional intervention framework for this field.

TITULO: Programa de intervencion psico-social para la informacién a la poblaciéon
en emergencias masivas y catastrofes

AUTOR: Mufioz Prieto, Fernando A. \ Alvarez Garcia, A. J.

AFILIACION: Univ. Complutense de Madrid, Escuela de Ciencias de la Salud,
Espafia/INSALUD, Asturias, Espafa

DIRECCION-AUTOR: Fernando A. Mufioz Prieto. C/ Alcala, 18, 2° Izqda. 28014 Madrid, Espafia
REVISTA: Emergencias. Revista de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 12 (1) Feb

PAGS: 41-46

ANO: 2000

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Evaluacion de programa

RESUMEN: El trabajo expone pormenorizadamente un programa de intervencion
psico-social integrado como sistema de gestion y atenciéon de las llamadas
telefénicas de la poblacion al servicio de urgencia en situaciones de

emergencias masivas y catastrofes. Este programa tendria 4 caracteristicas: 1. -
Tiene un bajo coste, tanto técnico como humano, facilitando su posible
implantacién. 2. - Permite tanto la atencion de la emergencia informativa masiva
como la atencion de otros sucesos urgentes, dificultando que se sature el centro

de coordinacion de urgencias y permitiendo asi que se sigan recibiendo llamadas.

3. - Atenuaria la desinformacién poblacional, reduciendo los efectos de posibles
distorsiones informativas en la poblacion afectada. 4. -Permitiria el

conocimiento y la adopciéon de las medidas de seguridad y autoproteccion
adecuadas que desde los responsables sanitarios se consideren imprescindibles
para la poblacién.

ABSTRACT: The present report describes in detail an integrated psychosocial
intervention program for managing and attending to telephone calls made by the
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public to the hospital emergency service during situations of mass emergency and
disaster. This program presents four major features: 1. The cost is low, both in
technical and human resources, facilitating its possible implementation. 2 It
would allow urgent mass informative measures as well as attention to other
emergencies, helping to prevent the collapse of the emergency coordination
center and, thus, permiting continued telephone contact. 3. It would attenuate
public misinformation, reducing the effects of possible disorterd information on
those affected. 4. It would provide knowledge and aid in the adoption of proper
safety and self-protection measures that the health authorities consider

essential for the public.

TITULO: La intervencion en crisis y desastres: la experiencia en Mallorca
AUTOR: Mas Rossell6, Jaume \ Torres Ailhaud, Francisco Javier

AFILIACION: Colgeio Oficial de Psicolégos-Baleares, Grupo de Intervencién en
Desastres, Espafa/Colgeio Oficial de Psicolégos-Baleares, Grupo de Intervencién
en Crisis, Espafia

REVISTA: Enginy

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (9-10) May

PAGS: 121-134

ANO: 2000

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Estado de la cuestion

RESUMEN: En este articulo exponemos el trabajo de intervencién en crisis y
desastres del grupo del Colegio Oficial de Psicélogos de Baleares, trabajo que
ha sido posible gracias a la colaboracién con el Centro de Emergencias 112 de la
Conselleria de Fundé Pdblica i Interior del Gobierno Balear.

ABSTRACT: In this paper we expose the work of the crisis and disasters
intervention group of the Colegio Oficial de Psic6logos de Baleares (Balearic
Psychological Association), work that has been possible to the collaboration

with the 112 Emergency Center from the Conselleria de Fundé Publica i Interior
of the Balearic Government.

TITULO: Intervencién psicoldgica con intervinientes en emergencias
AUTOR: Sanchez Eizaguirre, Francisco J.

DIRECCION-AUTOR: pachise@correo.cop.es

REVISTA: Hojas Informativas de |@s psicélog@s de Las Palmas
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (39) Jul

PAGS: 27-28

ANO: 2001

IDIOMA: Espaiiol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo

CLASIFICACION: 2440 Intervenciones especiales

DESCRIPTORES: Catastrofes \ Servicios de urgencia \ Trabajadores \ Estrés
profesional \ Intervencion psicoldgica

FRASE-CLAVE: Importancia de la prevencién e intervenciéon psicoldgica en el
personal de servicios de emergencia, objetivos de formacion

NOTAS: No existe resumen

TITULO: Salud mental en situaciones de desastres. Nuevos desafios
AUTOR: Benyakar, M.

AFILIACION: Univ. Tel-Aviv, Israel

REVISTA: Monografias de Psiquiatria

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 13 (3) Jul-Ago

PAGS: 48-60

ANO: 2001

IDIOMA: Espanol

file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrofes-Psicodoc.htm (12 de 16)21/04/2006 12:23:04



file://IC|{/WEB-PSI/Psicol ogial/terrCatastrof es-Psicodoc.htm

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Revision de literatura

RESUMEN: El presente trabajo aborda las diferentes variables de la problematica
de la salud mental en desastres y catastrofes, combinando la visién de la

escuela francesa, la americana y la israeli... La experiencia personal en la

labor asistencial durante cinco guerras en Israel y la intervencion en las
consecuencias psiquicas de atentados terroristas y desastres naturales en Israel
y Argentina, me llevan a postular la profunda patogenicidad que puede tener un
desastre en el psiquismo del damnificado en el caso que el abordaje y
enfrentamiento con el mismo sea desvirtuado. Junto a ello una adecuada
confrontacion con la situacion, podra permitir a la poblacion desarrollar sus
propios recursos para que lo disruptivo de la situacion no se transforme en un
fendmeno patologico para el psiquismo. La problematica de la salud mental en
desastres es que la cantidad de profesionales entrenados en el tema nunca es
proporcional a las necesidades presentadas, ya que por cada lesionado fisico por
lo menos son tres que requieren de una asistencia (no tratamiento) en el area de
la salud mental, el damnificado fisico y dos o mas familiares allegados...

Sumado a la asistencia general de la poblacién de damnificados y familiares, se
encuentran los grupos de ayuda, las instituciones a cargo del salvamento, los
organismos politicos que establecen los medios materiales y econémico para
enfrentar la situacion. Prepararse para enfrentar lo desconocido es una de las
multiples paradojas abordables que nos supone el enfrentamiento a situaciones de
desastres. Es de suma importancia el desarrollo de programas de salud mental con
profesionales altamente capacitados en el tema, con una gran flexibilidad en su
accioén, con capacidad de innovar ante las situaciones, pero con un sélido
fundamento basado en las diferentes experiencias del pasado... Se expone en el
trabajo que los programas de salud mental deben estar dirigidos por lo que he
llamado liderazgo funcional, y se deben realizar intervenciones por presencia a
diferencia de las intervenciones por demanda. Hay que tener conciencia de que se
esta tratando no con enfermos sino con personas sanas que, de forma repentina,
se enfrentan con una situacion altamente patdgena. Se necesita experiencia
clinica, sensibilidad ante las personas y un buen entrenamiento profesional
debido a que las patologias emergentes en estos casos son silenciosas... El
abordaje asistencial en este tipo de situaciones es multiple, incluye el

individual, familiar, grupal, del medio ambiente, e institucional. Por ello, los
profesionales deben conocer los diferentes abordajes, sin pretender transformar
a los mismos en los encuadres terapéuticos tradicionales, pero si tomando de los
mismos sus principales componentes terapéuticos. Los avances en el campo de la
neuropsiquiatria respecto a las transformaciones plasticas del hipocampo y la
amigdala, conduciran a un abordaje mas preciso acerca de las reacciones
biol6gicas ante situaciones disruptivas, y asi adecuar los tratamientos
psicoterapéuticos y farmacoldgicos en forma mas precisa. Existen formas de
evitar que el damnificado permanezca ligado al dolor incomunicable que luego
tendrd sus expresiones somaticas, o conductas inadaptadas, para transformarlo en
sufrimiento comunicable y, de esta forma, poder abordarlo y que sea superado.
Esta es una de las metas que tenemos los profesionales de la salud mental para
tratar de que el mundo no perdure en su crueldad disruptiva, enajenando
crénicamente al damnificado.

TITULO: El equipo de intervencidn psicosocial en catastrofes y emergencias:
definicion y funciones

AUTOR: Sanchez Eizaguirre, Francisco J.

AFILIACION: Col. Oficial de Psicoélogos de Las Palmas, Grupo de Intervencion
Psicolégica en Desastres y Emergencias, Espafia

DIRECCION-AUTOR: mailto:pachise@correo.cop.es

REVISTA: Hojas Informativas de |@s Psic6lo@s de Las Palmas
PAIS-FUENTE: Espafa

VOL-NO: (50) Jul
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ANO: 2002
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IDIOMA: Espariol
TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo
NOTAS: No existe resumen

TITULO: Assitencia psicoldgica en catastrofes i emergencies: bases per a la
intervencio

TIT-TRADUCIDO: Asistencia psicoldgica en catastrofes y emergencias:
bases para la intervencién

AUTOR: Costa Marcé, Albert

AFILIACION: Delegacion de Girona, Comissio d” Intervencid Psicologica en
Catastrofes, Gerona, Espafa

REVISTA: Full Informatiu del Col.Legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (143) Ene

PAGS: 5-7

ANO: 2002

IDIOMA: Catalan

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo

NOTAS: No existe resumen

TITULO: Hacia una red de intervencion psicosocial en desastres
AUTOR: Gutiérrez Gutiérrez, Luz

AFILIACION: Direccién General de Proteccion Civil, Grupo de Psicologia de
Catastrofes, Espafia

REVISTA: Proteccion Civil

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (4) Jun

PAGS: 1-3

ANO: 2000

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Estado de la cuestion

NOTAS: No existe resumen

TITULO: Intervencion psicoldgica en situaciones de estrés agudo: consideraciones
tedricas y sugerencias para la intervencion en situaciones de emergencia
TIT-TRADUCIDO: Psychosocial intervention in situations of acute stress:

Theoretical considerations and proposals for interventions in emergency

situations

AUTOR: Fouce, Guillermo, J. \ Sanchez, Esteban

AFILIACION: Univ. Complutense de Madrid., Espafa

DIRECCION-AUTOR: J. Guillermo Fouce. Departamento de Psicologia Social. Facultad
de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid. Campus de Somosaguas. 28223
Pozuelo (Madrid). Correo electronico: guiller@correo.cop.es

REVISTA: Anuario de Psicologia

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 33 (1) Mar

PAGS: 63-78

ANO: 2002

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo

RESUMEN: El concepto de estrés ha sido objeto de un creciente interés por parte
de los profesionales de la salud mental. En concreto, la intervencion
psicosociolégica en situaciones de emergencias es uno de los campos mas
relevantes para el profesional de la salud mental. El presente articulo aborda
algunos aspectos clave para una intervencion eficaz en situaciones de desastres,
catastrofes y urgencias. En concreto, se ofrece (a) un analisis del concepto de
emergencia, (b) un modelo integrador para la investigacion y la intervencion, y (

¢) una discusién acerca de las posibilidades de intervencién a través de la
movilizacion del apoyo social en situaciones de emergencia.
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ABSTRACT: The reflection on the concept of stress is becoming a main concern for
mental health professionals. Psychosocial intervention in emergency situations

is one of the most important topics for mental health workers. The present paper
approaches some of the aspects relevant to intervention in emergency situations.
We offer (a) an analysis of the emergency concept (b) an integrative model for
research and intervention and (c) a discussion on the intervention possibilities
through mobilisation of social support in emergency situations.

TITULO: Intervencidon psicoldgica y psiquiatrica en emergencias. Propuesta de un
modelo de actuacion

TIT-TRADUCIDO: Psychological and psychiatric intervention in emergencies. A
psychosocial model of management

AUTOR: Ribas Sabaté, Joan \ Mora, Eduard \ Ugas, Lidia \ Casaus, Pilar \
Puirdevall, Margarida \ Pefia, Joan \ Garcia, Xavier

AFILIACION: Serveis de Salut a Tarragona, Espafa/Delegacio Territorial a
Tarragona del Departament de Sanitat i Seguretat Social, Espafia/Fund. Centre
Médic Psicopedagogic d” Osona de Vic, Espafia/lns. Pere Mata de Reus, Espafa
DIRECCION-AUTOR: Joan Ribas Sabaté. Regidé Sanitaria Tarragona, Servei Catala de
Salut. Av. Maria Cristina, 54, 43002 Tarragona

REVISTA: Revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 29 (4) Sep-Oct

PAGS: 144-152

ANO: 2002

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Programa de Intervencién

CLASIFICACION: 2440 Intervenciones especiales

DESCRIPTORES: Intervencién en crisis \ Catastrofes \ Metodologia \ Programas de
intervencion

FRASE-CLAVE: Presentaciéon de un programa de intervencion para el

tratamiento de las victimas de una catastrofe; metodologia de trabajo,

protocolos de actuacion, formacion y funciones del equipo profesional de

atencion psicosocial

RESUMEN: Tanto los desastres naturales como los provocados por el hombre afectan
a miles de personas cada afo. Los efectos de los desastres sobre la salud fisica
estan bien descritos, pero en qué grado estos desastres afectan a la salud

mental todavia se debate hoy dia, si bien muchos estudios muestran evidencias de
la aparicion de secuelas psicologicas que son el resultado del estrés causado
directamente por el desastres y por la discontinuidad de la vida comunitaria y
pérdida de rol social. Después de un desastres se ha descrito la aparicién de
estrés post-traumaético, depresion, insomnio, ansiedad y otros problemas como el
abuso de téxicos o violencia doméstica. En este trabajo presentamos nuestro
programa para el abordaje de victimas de desastres. Nuestro programa de
intervencion psicoterapéutica y social esta incluido en un modelos de

intervencion biopsicosocial en situaciones de emergencia. Presentamos los
protocolos par ala intervencion inicial, deteccion y actuacidon a medio y largo

plazo de las necesidades psicolégicas y sociales de las victimas y actuantes.
Prevencion primaria (pre-desastre): Formacion de los profesionales y elaboracion
de protocolos de actuacion. Prevencidon secundaria (durante el desastre):
Deteccidn de los afectados e intervencion psicoldgica y social por profesionales

de la salud mental y del trabajo social. Prevencion terciaria (después del
desastre): Informe final de la actuacion, seguimiento a medio y largo plazo de

las victimas, grupos de debriefing para profesionales actuantes, grupos de
autoayuda para victimas.

ABSTRACT: Natural and man made disasters affect thousands of people every year.
The inmediated physical health consequences of disasters have been well
described, but the degree to which disasters cause mental health problems is

still debated, even most studies show evidence of psychological sequelae after
disasters. Post-traumatic stress disorder, depression, insomnia, anxiety, and
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problems such as substance abuse and domestic violence have been reported.
Psychological reactions may result from the stress caused directly by the
disaster, as well as from the disruption of the community life. In this work we
present our program about the psychotherapeutic management of victims. Our
psychotherapeutic and social program is included in a biopsychosocial model of
intervention in disasters. We show our guidelines for primary prevention, early
detection and medium-long-term management of the psychological and social needs
of the victims and helpers. Primary Prevention (before disaster): Training
programs for the professionals and actuation guidelines. Secondary Prevention (
during the disaster): Early detection and psychological intervention by mental
health and social work professionals. Tertiary Prevention (after disaster):

Final report of actuation, medium and long term mental health management of
victims, debriefing groups for professionals, and self-help groups for victims.
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