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RESULTADO DE LA BUSQUEDA EFECTUADA EN LA BASE DE DATOS
"PSICODOC"™ DEL COLEGIO

DE PSICOLOGOS SOBRE EL TEMA: "SINDROME POSTRAUMATICO"

TITULO: CATASTROFES. REPERCUSION EN SALUD MENTAL
AUTOR: MARIN LOZANO, J.J. \ SANTO-DOMINGO CARRASCO, J.
AFILIACION: HOSP. LA PAZ, SERV. PSIQUIATRIA, MADRID , ESPANA
REVISTA: Revista de la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 14 (49)

PAGS: 293-295

ANO: 1994

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

TITULO: INTERVENCION TERAPEUTICA EN EL TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO: UN
ANALISIS TEMATICO

AUTOR: PEREZ SAN GREGORIO, M.A. \ BORDA MAS, M. \ MARTIN RODRIGUEZ, A. \ ET AL
AFILIACION: UNIV. SEVILLA, ESPANA

REVISTA: Psicologemas

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 8 (15)

PAGS: 25-40

ANO: 1994

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

RESUMEN: EN EL PRESENTE ARTICULO SE REALIZA UNA REVISION DE LA LITERATURA SOBRE
LAS INVESTIGACIONES PUBLICADAS EN EL AMBITO DEL TRATAMIENTO TERAPEUTICO DEL
TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO, DURANTE EL PERIODO DE TIEMPO 1974-1993. SE
PRESENTA UN ANALISIS DE PRODUCTIVIDAD (POR ANOS, PAISES Y AUTORES) Y UN ANALISIS
DE MATERIAS (POR REVISTA Y AREAS TEMATICAS). SE UTILIZA LA BASE COMPUTERIZADA

DEL PSYCHOLOGICAL ABSTRACTS Y LAS PALABRAS CLAVES POSTRAUMATIC STRESS DISORDER Y
THERAPY. LOS PRINCIPALES RESULTADOS Y CONCLUSIONES FUERON: (1) 1992 ES EL ANO

MAS PRODUCTIVO, (2) USA ES EL PAIS MAS PRODUCTIVO. (3) EL AUTOR MAS PRODUCTIVO

ES DAVIDSON, J.R., (4) HAY UN TOTAL DE 69 REVISTAS DIFERENTES QUE PUBLICAN SOBRE
ESTE AREA. LA MAS PRODUCTIVA ES AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY Y (5) EL AREA
TEMATICA MAS TRABAJADA HA SIDO EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO FRENTE AL
PSICOLOGICO. Y DENTRO DE ESTE ULTIMO LA TECNICA TERAPEUTOCA MAS UTILIZADA HA

SIDO LA DESINSIBILIZACION SISTEMATICA POR MOVIMIENTO OCULAR.

ABSTRACT: IN THIS ARTICLE WE REVIEW THE LITERATURE DEALING WITH RESEARCH ON THE
THERAPEUTIC TREATMENT IN POSTRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD), PUBLISHED BETWWEN
1974 AND 1993. WE ANALYSED PRODUCTIVITY (CONSIDERING DATE OF PUBLICATION,

AUTHORS AND COUNTRY OF ORINGIN), AND TOPICS (CONSIDERING THE PUBLISHING JOURNAL
AND THE PARTICULAR TOPIC THE ARTICLE DEALS WITH). WE SERACHED ARTICLES

CONTAINING THE KEY WORDS POSTRAUMATIC STRESS DISORDER AND THERAPY IN THE
COMPUTERIZED DATA BASE PSYCHOLOGICAL ABSTRACTS. THE MAIN RESULTS AND CONCLUSIONS
WERE: (1) THE MOST PRODUCTIVE YEAR IS 1992, (2) THE MOST PRODUCTIVE COUNTRY
ORIGINATING ARTICLE IN THIS AREA WAS THE UNITED STATES, (3) THE MOST PRODUCTIVE
AUTHOR IS DAVIDSON, J.R., (4) A TOTAL OF 69 DIFERENT SCIENTIFIC JOURNALS

PUBLISHED ARTICLES IN THIS AREA. THE MOS PRODUCTIVE JOURNAL IS AMERICAN JOURNAL

OF PSYCHIATRY, (5) THE MOST FREQUENT TOPIC THAT ARTICLES IN THIS AREA DEALTH

WITH WAS THE PHARMACOLOGICAL TREATMENT AS CONTRASTED WITH PSYCHOLOGICAL
TREATMENT. IS THE WYE-MOVEMENT DESENSITIZATION THE PSYCHOLOGICAL TREATMENT MORE
EMPLOYED.
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TITULO: LOS PROCESOS PSICOSOCIALES Y JURIDICOS DE LA VICTIMIZACION CRIMINAL
AUTOR: SORIA VERDE, MIGUEL ANGEL \ HERNANDEZ SANCHEZ, JOSE ANTONIO

AFILIACION: UNIV. BARCELONA/TRIBUNAL SUPERIOS DE JUSTICIA, CATALU¥A

REVISTA: Anuario de Psicologia Juridica

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 4

PAGS: 101-109

ANO: 1994

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

RESUMEN: LA GRAN OLVIDADA ES LA VICTIMA, TANTO EN LA PSICOLOGIA

JURIDICA, COMO EN EL SISTEMA DE JUSTICIA. EL DESARROLLO DE LOS SEVICIOS DE
APOYOS A LAS VICTIMAS, HA SUPUESTO LA APROXIMACION Y ECLOSION DEL PSICOLOGO EN
LOS PROCESOS DE VICTIMIZACION CRIMINAL

ABSTRACT: THE GREAT FORGOTTEN IS THE VICTIM, AS MUCH IN LEGAL PSYCHOLOGY AS IN
THE LEGAL SYSTEM. THE DEVELOPMENT OF SUPPORT SERVICES TO VICTIMS HAS MEANT THE
APPREACH AND THE EMERGING OF THE PSYOHOLOGIST IN THE PROCESSES OF CRIMINAL
VICTIMIZATION.

TITULO: ESTUDI DESCRIPTIU DELS PROCESSOS PSICO-SOCIALS I JURIDICS DE LA
VICTIMITZACIO CRIMINAL

TIT-TRADUCIDO: ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LOS PROCESOS PSICO-SOCIALES Y JURIDICOS DE
LA VICTIMIZACION CRIMINAL

AUTOR: SORIA VERDE, MIGUEL ANGEL

AFILIACION: UNIV. BARCELONA

REVISTA: Justiforum

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (1)

PAGS: 131-138

ANO: 1994

IDIOMA: CATALAN

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

TITULO: LOS TRAUMAS DE GUERRA EN LOS NINOS DE SARAJEVO
AFILIACION: UNICEF

REVISTA: Papeles del Psicologo: Revista del Colegio Oficial de Psicologos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 3 (58)

PAGS: 19-21

ANO: 1994

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: INFORME \ REVISTA

TITULO: GUERRA: IMPACTO PSICOLOGICO EN LA INFANCIA
AUTOR: APARICI SANCHEZ, GEMA \ YUSTE MARIN, BEATRIZ
AFILIACION: PSICOLOGOS SIN FRONTERAS

REVISTA: Informacié Psicoldgica

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (57)

PAGS: 4-6

ANO: 1995

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

FRASE-CLAVE: REFUGIADOS \ ACOGIMIENTO FAMILIAR
RESUMEN: EL PRESENTE ARTICULO PRETENDE DAR A CONOCER LA COLABORACION DE LA O.N.G.

PSICOLOGOS SIN FRONTERAS (P.S.F.), EN EL PROYECTO DE AYUDA HUMANITARIA A NINOS
DE BOSNIA: NAVIDAD 94 PRO-BOSNIA, QUE DABA ACOGIDA, DURANTE VEINTICINCO DIAS, A
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UN GRUPO DE QUINCE NINOS EN FAMILIAS VALENCIANAS.TRAS UNA BREVE INTRODUCCION AL
CONCEPTO DE ESTRES PROSTRAUMATICO, SE PRESENTA UNA DESCRIPCION DEL PROGRAMA,
CUYO OBJETIVO PRINCIPAL ESTUVO DIRIGIDO A FACILITAR EL PROCESO DE ADAPTACION,
CREANDO UN SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA.SE EXPONEN LAS ALTERACIONES
PSICOLOGICAS ENCONTRADAS EN ESTOS NINOS, SIENDO LOS QUE HAN SUFRIDO LAS SECUELAS
DE LA GUERRA MAS DE CERCA Y TIENEN UNA SITUACION FAMILIAR MAS PRECARIA, LOS QUE
PRESENTAN MAS PROBLEMAS EMOCIONALES Y DE CONDUCTA. FINALMENTE, SE HACE UNA
VALORACION DEL PROGRAMA EN VISTAS A FUTUROS PROYECTOS.

TITULO: CATASTROFES, SITUACIONES DE RIESGO Y FACTORES PSICOSOCIALES

AUTOR: Paez Rovira, Dario \ ARROYO GARCIA, ELENA \ FERNANDEZ SEDANO, ITZIAR
AFILIACION: UNIV. PAIS VASCO, ESPANA

REVISTA: Mapfre Seguridad

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (57)

PAGS: 43-55

ANO: 1995

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

RESUMEN: EN ESTE ARTICULO SE EXPONEN LOS RESULTADOS DE UNA ENCUESTA SOBRE UNA
MUESTRA ADULTA DE LA CAV (GRAN BILBAO). LOS SUJETOS CONTESTARON SOBRE LA
CATASTROFE MAS IMPORTANTE DE SU VIDA. LA MITAD DE LOS ENCUESTADOS,
APROXIMADAMENTE, HABIAN SIDO TESTIGOS O PARTICIPADO EN UN HECHO TRAUMATICO QUE
AFECTABA A UNA COLECTIVIDAD. EL MIEDO, EL ENFADO Y CONDUCTAS COLECTIVAS DE AYUDA
Y ESCAPE ERAN FRECUENTES. LOS ENTREVISTADOS INFORMABAN HABER UTILIZADO
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO RACIONALES Y DE AUTOCONTROL, MAS QUE DE EVITACION
Y DE FALTA DE, ADAPTACIONES. LOS SINTOMAS DE REMINISCENCIA, EVITACION,
HIPERREACTIVIDAD E INSENSIBILIDAD SE PRESENTABAN ASOCIADOS A LA CATASTROFE CON
UNA FRECUENCIA BAJA-MEDIA. LAS CONDUCTAS DE PANICO, LAS SENSACIONES DE MIEDO Y
DE SENTIRSE ATRAPADO SE ASOCIAN A SINTOMAS MAYORES. EL AFRONTAMIENTO ADAPTATIVO
NO LOGRA DISMINUIR LOS SINTOMAS, AUNQUE SE ASOCIO A MENORES CONDUCTAS DE PANICO.

LA OPINION SOBRE LA AYUDA E INFORMACION RECIBIDA ERA GENERALMENTE POSITIVA.

TITULO: EL DANO PSIQUICO: CONSIDERACIONES LEGALES

AUTOR: PEREZ PEREZ, E.

AFILIACION: INST. PSIQUIATRICO JOSE GERMAIN, MIR PSIQUIATRIA

REVISTA: Psiquiatria Publica

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 7 (5) 28-31

ANO: 1995

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

RESUMEN: LA AUTORA REVISA EL CONCEPTO DE DARNO PSIQUICO Y LA REPERCUSION LEGAL
QUE ESTE HA TENIDO EN LOS ULTIMOS ANOS. ANALIZA EL IMPACTO LEGAL DE LA APARICION
DEL DIAGNOSTICO DEL TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO (DSM-I11, 1980) Y COMPARA
DIVERSOS ESTUDIOS QUE PONEN EN DUDA LA FIABILIDAD DE DICHO DIAGNOSTICO.
ABSTRACT: MENTAL INJURY: LEGAL CONSIDERATIONS. THE AUTHOR REVIWS THE CONCEPT OF
PSYCHIC INJURY AND ITS LEGAL IMPLICATIONS IN THE PAST YEARS. SHE ANALIZES THE
LEGAL IMPACT OF A NEW DIAGNOSIS, THE POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER (DSM-I11.
1980) AND COMPARES DIFFERENT STUDIES THAT QUESTION ITS RELIABILITY.

TITULO: Navidad en las lineas del terremoto (Nazca, 1996). Experiencia de una
Brigada de Salud Mental

AUTOR: Vasquez, Freddy

AFILIACION: Inst. Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi,
Subprograma de Salud Mental, Lima, Peru

REVISTA: Anales de Salud Mental
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PAIS-FUENTE: PERU

VOL-NO: Vol. 12 (1-2)

PAGS: 267-269

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista
FRASE-CLAVE: Terremoto

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Raices y cicatrices en la memoria transgeneracional

AUTOR: Grynberg Robinson, Miriam

AFILIACION: Univ. Iberoamericana, Mexico

REVISTA: Psicologia Iberoamericana

PAIS-FUENTE: MEXICO

VOL-NO: Vol. 4 (3)

PAGS: 20-25

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

FRASE-CLAVE: Transmision generacional

RESUMEN: En este trabajo se revisan las consecuencias de ser sobreviviente de
guerra y, sobre todo, las consecuencias de la transmision del trauma a las
siguientes generaciones (transmision transgeneracional). Se sabe que aquellos
que han sobrevivido a una guerra y no han logrado elaborar el traum po la
vivencia, la perdida y la separacion que esto produce, lo transmiten a algunos
de los miembros de las siguientes generaciones, haciendolos cargos de la
elaboracion del trauma, encontrandose diferentes secuelas en los hijos e
inclusive en los nietos. Se ha descubierto que no todas las familias sufren de
transmision y que no todos los hijos son victimas de ella. Parece ser que esto
depende del grado de elaboracion del duelo logrado por el sobreviviente y de la
fuerza estructural psiquica de cada uno de los hijos. Lo que es evidente es que
cuando la transmision tiene lugar se establece en formas similares. Los hijos
que sufren de la transmision llevan a la carga de tener parte del mundo
emocional de sus padres. Se les asigna el privilegio y la obligacion de

cicatrizar y tener parte del mundo emocional de sus padres. Se les asna el
priviliego y la obligacion de cicatrizar y reparar el trauma, razon por la cual

ase revisan las diferentes alternativas en el proceso de duelo difereido a la
segunda generacion, en una linea continua que va desde aquellos hijos que
fracasan el el proceso de elaboracion, estableciendo cuadros sintomatologicos
similarres a los de sus padres, hasta aquellos que intentan a traves de procesos
creativos elaborar el duelo transmitido. Se discute la importancia de estos
procesos en los intentos reparatorios de la elaboracion del trauma y como parte
del proceso terapeutico con estos pacientes.

ABSTRACT: This paper reviews the consequences of being a war survivor, and above
all, it reviews the transmission of trauma to the next generations (
Trangenerational Transmission). It is know that those who have survived a war
and have not been able to elaborate living, loss and separation traumas,
transmit them to members of the next generation, forcing them take charge of the
trauma elaboration. Different sequels of this are found on children and even on
grandchildren. It has been discovered that not all families suffer from
transmission and that not all children are victims of it. It many seem, this
dependes on the degree of mourning elaboration achieved by the survivor and by
the psycho estructural strengh of his children. Something evident is that when
transition takes places, it does in similar manners. Children who suffer from
transmission carry the load of belonging to parentes” trauma. This article
reviews the different alternatives in the mourning process delayed to the next
generation, in a continuos line, which from those children who fail in the
elaboration process and who present symptomatology similar to their parents, to
those children who try to elaborate the transmited mourning through creative
processes. This paper also discusses the importance of these processes in the
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restorative attempts and as part of the therapeutic for patients.

TITULO: El genocidio y la piel

AUTOR: Bar-0On, Lily

AFILIACION: Asociacion Piscoanalitica Mexicana, Mexico

REVISTA: Psicologia Iberoamericana

PAIS-FUENTE: MEXICO

VOL-NO: Vol. 4 (3)

PAGS: 26-30

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

FRASE-CLAVE: Genocidio nazi

RESUMEN: En este trabajo se plantean algunos aspectos de la trayectoria
terapeutica de una mujer, sobrevienen del genocidio nazi. Las terrorificas
escenas y vivencias del exterminio que exceden a lo humanamente concebible,
quedan censuradas en un pacto de fidelidad al silencio. La palabra silenciada y
prohibida se expresa a traves de los sintomas; entre otros, una severa
neurodermatitis. Este sintoma dermatitico expresa la necesidad de poner en
palabras lo traumatico. A travees de la relacion terapeutica se intenta
encontrar una via mas accesible al dolor, proporcionando un dialogo de piel a
piel entre paciente y terapeuta. Este dialogo constituye una segunda piel, en el
sentido de una segunda oportunidad para recuperar la palabra, para elaborar lo
traumatico y para reconstruir las funciones dafadas en el desarrollo temprano.
ABSTRACT: In this work asome aspects about the therapeutic path of a woman
surviver of the Nazi Genocide are outlined. The terrifying scenes and
experiences of extermination, wich exceed that humanly conceivable, remain
censored in a pact of fidelity to dilence. The silenced and forbidden word is
expressed thorugh the symptom, amog others, a sever Neurodermatitis. This
dermatitical symptom expresses the need to put in words the traumatic experience. Through the
therapeutic relationship the finding of a more accesible way to

pain is attempted, providing a Dialogue from Skin to Skin between patient and
therapist. This Dialogue consitutes a Second Skin, in the sense of a Second
opportunity to recuperate the word, for elaborating the trauma and to rebuild
the damaged functions in the early developments.

TITULO: Vida en la oscuridad. Un caso

AUTOR: Springer, Raquel

AFILIACION: Univ. Iberoamericana, Mexico

REVISTA: Psicologia Iberoamericana

PAIS-FUENTE: MEXICO

VOL-NO: Vol. 4 (3)

PAGS: 69-72

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

FRASE-CLAVE: Terremoto

RESUMEN: Se describe la intervencion terapeutica llevada a cabo con una victima
del terremoto de 1985 en la ciudad de Mexico. Socorro (nombre ficticio),
permanecio sepultada bajo los escombros durante 7 dias. Se usaron tecnicas de
intervencion en crisis con la paciente, su familia y el personal medico y
paramedico de la institucion en la que fue hospitalizada despues de su rescate,
a fin de elaborar la situacion traumatica experimentada por todos.

ABSTRACT: This is a brief description of a therapeutic intervention which took
place with a victim of 1985~ s earthquake in Mexico City. She, Socorro (
ficticious name) was buried under a building for seven days. Techniques of
crisis intervention were used with the patient, her family and the staff of the
hospital where she was taken, in order to work through the traumatic situation
experienced by all.
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TITULO: Trastornos de estres post-traumatico. Una perspectiva de terapeuta
ocupacional

AUTOR: Hall, Gillian

AFILIACION: Crawford Builiding Southbrae Drive, Divison de Terapia Ocupacional,
Glasgow, Reino Unido

CONGRESO: Congreso Europeo de Terapia Ocupacional. (5°. 1996. Madrid, Espafa) (
Asociacion Profesional Espafola de Terapeutas Ocupacionales)

LIBRO: V Congreso europeo de terapia ocupacional. Madrid: Ministerio de Trabajo

y Asuntos Sociales, Instituto de Migraciones y Servicios Sociales, 1997

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 57-66

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

TITULO: Demencias postraumaticas

AUTOR: Bruna Rabassa, O.

AFILIACION: Univ. Ramon Llull, Fac. Psicologia y Ciencias de la Educacion
Blanquerna, Barcelona, Espafia

CONGRESO: Reunion sobre Darfio Cerebral y Calidad de Vida, Demencias. (32. 1996.
Madrid, Espana)(Fundacion MAPFRE Medicina)

LIBRO: Dafno cerebral y calidad de vida: demencias. Madrid: Fundacion MAPFRE
Medicina, 1997

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 175-191

ANO: 1996

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Trastorno por estres postraumatico

AUTOR: Paul Ochotorrena, Joaquin de

CONGRESO: Jornadas Nacionales sobre Apoyo Psicolégico en Desastres. (12. 1997.
Huesca, Espafa)(Cruz Roja Espafiola)

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 9-39

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Actas de congreso

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Multiplicidad tematica en la comprension psicologica de los desastres
AUTOR: Cortes, Beatriz \ Aragones, Juan Ignhacio

AFILIACION: Univ. Castilla-La Mancha, Cent. Universitario de Talavera de la
Reina, Toledo, Espafia/Univ. Complutense de Madrid, Fac. Psicologia, Espafa
REVISTA: Papeles del Psicélogo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 7-14

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: El articulo ofrece una revision de la literatura psicologica

relacionada con la investigacion en los desastres, poniendo en evidencia la

falta de un marco integrador de los diferentes hallazgos, pudiendose hablar de
una multiplicidad tematica. Entre los campos que se abordan se hace referencia a
las experiencias traumaticas del desastre, destacando las aportaciones desde
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ambitos tan diferentes como el psicoanalisis, la dinamica de grupo, la
intervencion comunitaria. En segundo termino, se presenta un modelo que
relaciona el estres psicologico y el conflicto decisional y se hace una breve
presentacion del papel de la psicologia social en el estudio de la toma de
decisiones en las situaciones de emergencia. Finalmente, se dedica un apartado
al error humano debatiendose en que medida este concepto es insuficiente para
abarcar la diversidad de factores humanos implicados en los accidentes mayores.
ABSTRACT: The paper offers a review of the psychological literature related to
the disaster research, revealing the lack of an integrative framework of the
different findings, being possible to talk about a thematic multiplicity in the

area. Firstly, the research on traumatic experience of a disaster is presented,
from such different approaches as psychoanalysis, group dynamics and community
intervention. Secondly, a model that relates the psychological stress to the
decision making process is presented, after which there is some comments on the
role of the social psychology on the study of the decision making process in
emergencies situations. Finally, we discuss the human error concept and to what
extent it is enough to explain the diversity of human factors involved in a

mayor accident.

TITULO: Psicologia, instituciones y catastrofes

AUTOR: Puertas Lopez, Elena

AFILIACION: Ministerio del Interior, Direccion General de Proteccion Civil,
Espafa

REVISTA: Papeles del Psicélogo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 15-19

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: En este articulo se expone la necesidad ineludible de la presencia del
psicologo en el campo de los desastres, sobre todo teniendo en cuenta que
vivimos en una sociedad de riesgo creciente. Se propone una interseccion entre
instituciones reguladoras en materia de desastres y el profesional de la
psicologia, interseccion que debe discurrir por distintos ambitos: la Psicologia
social, Psicologia clinica, formacion... y que debe constituir un firme
compromiso para mejorar el actual sistema de respuesta ante catastrofes. La
investigacion, la prevencion, la formacion y el apoyo a las victimas son las
tareas fundamentales que el psicologo debe trabajar y perfeccionar, con el
objeto de minimizar la vulnerabilidad psicologica que puede conllevar una
situacion de riesgo o de desastre y ofrecer recursos saludables que fomenten una
cultura preventiva de mayor conocimiento del riesgo y de autoproteccion.
ABSTRACT: This article explores the pressing need for the pressence of the
psychologist in the field of disasters, above all when one considers that we are
living in a society in which risks are on the increase. It is proposed for
professionals in disaster management and psychologists to work together. This
cooperation should take place in a veriety of areas, including social Psychology, Clinical Psychology,
training, and so on, and should constitute a firm

commitment to improving the present system of respone to disasters. Research,
prevention, training and victim support are the fundamental tasks that the
psychologist must undertake, with the aim of mimimising the psychological
vulnerability that may result from situations of risk and disaster, and of
providing sound resources for fomenting a preventive culture with a better
understanding of risk of self-protection.

TITULO: Despues de los desastres...., ¢que?

AUTOR: Nicolas y Martinez, Luis de

AFILIACION: Colegio Oficial de Psicologos, Delegacion de Euskadi, Grupo de
Trabajo Intervencion Psicologica en Desastres, Espafia

file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/ TERRptraumatico-Psicodocc.htm (7 de 37)21/04/2006 12:25:20



file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/ TERRptraumatico-Psicodocc.htm

REVISTA: Papeles del Psicélogo: Revista del Colegio Oficial de Psicélogos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (68)

PAGS: 51-58

ANO: 1997

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: El presente articulo tiene por objetivo la reflexion sobre la
planificacion y gestion de los desastres por parte de la comunidad, a la luz de
una breve historia de los estudios realizados sobre la catastrofe y sus
consecuencias dramaticas en Europa y EEUU, asi como la resefia de principales
problemas que conllevan tal gestion y planificacion.

ABSTRACT: This article has the aim of thinking about the planning and management
of the disasters in the community and describing the main problems that this
planning and management suffers, by taking a brief history of the studies (made
in Europe and USA) as an example about the disasters and its dramatic
consecuences.
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FRASE-CLAVE: Evaluacion epidemiolégica de la poblacion afectada por catastrofes
y del impacto psicoldgico en la salud mental, Argentina \ Argentina

RESUMEN: Se presentan aqui los resultados de una investigacion epidemiolégica
realizada después de una serie de explosiones ocurridas en la Fabrica Militar

Rio 111, ubicada en la ciudad del mismo nombre, en noviembre de 1995. Para
evaluar las consecuencias psicoldgicas, se aplicé un cuestionario
autoadministrable basado en los criterios del DSM-1V para estrés postraumatico.
Se administraron 1222 encuestas a adultos y 1195 a nifios y jovenes residentes en
diferentes zonas de la ciudad. Los resultados muestran que las variables
asociadas a la mayor exposicion al riesgo, como residencia cercana, dafos a la
vivienda o lesiones, predicen mayor probabilidad de reacciones psicoldgicas
importantes. En conclusién, convivir con el riesgo y la amenaza ambiental exige
una clara planificacion de intervenciones en salud mental y una constante
actualizacion de conocimientos. Asimismo, capacitacion actualizada para el
personal de salud, los grupos de socorro, escuelas y otras instituciones para
fortalecer redes de prevencién, mitigacion y rehabilitacion.

ABSTRACT: Results of an epidemiological study of the psychological consequences
of a series of explosions that took place in november 1995 at a military factory
named Fabrica Militar Rio I11, located in the city of Rio Tercero, Argentina,

are presented here. A self-reporting questionnaire based on DSM 1V criteria on
post-traumatic stress disorder was administered to a 1222 adult population and
1195 children and adolescents who were residents in differents areas of the city. Results show that
variables associated to higher risk exposure, like living

nearby, home damage or personal injuries, predict higher probability of severe
psychological reactions to the event. In conclusion, living with environment
hazards and risks requires to be clearly planned on mental health participation

in case of a disaster, as well as constant knowledge update. Training for health
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personnel, first aiders teams, schools and other institutions are needed in
order to strengthen prevention, mitigation and rehabilitation networks.
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FRASE-CLAVE: Paralisis oculomotora

RESUMEN: Seis pacientes de los 632 (0.94%) que sufreiron un TCE sin hipertension
intracraneal desarrollaron una paralisis oculomotora. Cuatro casos presentaban
una lesion del VI par (en tes era bilateral) y los dos restantes del Il par,

con afectacion asociada del nervio trochlearis en uno de ellos. La instauracion
fue inmediata al traumatismo en tres casos y tardia -entre doce y dos dias- en
los tres restantes. Radiologicamente, en ningun caso existia fractura osea
orbitaria ni de la base del craneo. Los estudios electromiograficos demostraron
una lesion asocnotmesica de intensidad variable en todos los casos. La
recuperacion se produjo de manera variable en relacion con la intensidad de la
lesion. Solo un caso no mostraba signos de mejoria clinica o electrofisiologica
despues de los cinco meses de evolucion. en las lesiones de Il par se
presentaron signos de regeneracion aberrante.

ABSTRACT: Six out of 634 (0.94%) patients who sufferend a craneocerebral trauma
without intracranial hypertension showed an oculomotor palsy. Lesion affected
the VI cranial nerve in 4 cases (in 3 was bilateral) and the Ill nerve in the

other 2, with an associated impairment of the n. troclearis in one of them.

Palsy was inmediate the trauma in 3 cases and with a dealy between 12 hours and
2 day in the other three. X-ray studies did not show any orbitary or base of the
skull fractures. Elctromyography of the extrinsic ocular muscles showed
denervatory signs in every case. Recovery relate to the intensity of the lesion,
and only 1 case did not show clinicla or electromuographic signs of improvement
after 6 month of trauma. The casos of the IlI clinical nerve impairment showed
aberrant fiber regeneration.
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RESUMEN: Existen muchos retos para escribir un articulo sobre la
farmacoterapia del trastorno por estrés postraumatico (PTSD). El problema mas
obvio es que la literatura publicada sobre ensayos clinicos es demasiado escasa
e inconsistente para que pueda hacer recomendaciones de fiar. Segundo, lo que
nosotros entendemos actualmente sobre la psicobiologia del PTSD es tan
complicado que es dificil predecir qué clases de farmacos pueden tener la
expectativa de mejorar y qué grupo de sintomas. Tercero seleccionar el mejor
farmaco implica tener en cuenta la realidad clinica que el paciente con PTSD
usualmente exhibe con un espectro de diagnésticos comérbidos (por ejemplo
depresion, ansiedad, trastornos de ansiedad, y dependencia o abuso de agentes
quimicos). A pesar de estas muchas consideraciones, los psiquiatras deben
sumergirse en este mar de incertidumbres actuales y tomar las decisiones mas
inteligentes que puedan, sobre qué drogas o qué farmacos prescribir a sus
pacientes con PTSD.
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FRASE-CLAVE: Reproceso por el Movimiento de los Ojos

RESUMEN: El presente estudio consiste en un seguimiento durante 15 meses sobre
los efectos de la terapia de Desensibilizacion y Reproceso por el Movimiento de

los Ojos (EMDR) aplicada a 66 participantes, 32 de los cuales fueron

diagnosticados de Trastrono por Estrés Postraumatico (PTSD) con anterioridad al
tratamiento. Los participantes a los que se les diagnosticé PTSD mejoraron tanto
como los que no tuvieron este diagndstico y ambos grupos mantuvieron sus
progresos en los 15 meses. Durante el seguimiento de 15 meses, las tres sesiones
de 90 minutos de EMDR previamente administradas (S.A. Wilson, L.A. Becker & R.H.
Tinker, 1995) produjeron una reduccion de un 84% en el diagnostico de PTSD y una
reduccion de un 68% de los sintomas de PTSD. La medida del efecto de un
tratamiento medio era de 1.59; el indice medio de cambio fiable era de 3.37. Las
implicaciones del mantenimiento de los efectos del tratamiento de EMDR son
discutidas.
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RESUMEN: 1. El trastorno por estrés postraumatico (PTSD) es una alteracion
clinica que define las secuelas neurobiolédgicas y psicolégicas provocadas por

una experiencia altamente estresante. Aunque se ha estudiado especialmente en ex
combatientes de distintas guerras, también se han realizado trabajos en victimas
de diferentes tipos de eventos catastroficos. 2. El PTSD esta asociado a una
compleja serie de anomalias detectables en distintos sistemas biolégicos. Para
estudiar las anomalias neurobiolégicas que acompafan al PTSD, se provocan
respuestas fisiolégicas en el sujeto traumatizado, haciendo que imagine o
presencia escenas relacionadas con el trauma. 3. Los estudios psicofisoldgicos
han confirmado en el PTSD la existencia de un estado de continua
hiperreactividad fisiol6égica automética, que se manifiesta a nivel

cardiovascular (aumenta la tasa cardiaca y la presién sanguinea), electrodermal (
con incrementos fasicos y tdénicos en la conductancia cutanea) y

electromiografico (aumenta el tono muscular). 4. Los hallazgos neuroquimicos
vinculan al PTSD con alteraciones del sistema noradrenérgico del locus coeruleus
Yy, en general, se defiende la existencia de un estado de hiperreactividad NA en

el PTSD. 5. Se han detectado también anomalias en el eje
hipotalamico-hipofisario-adrenal en pacientes con PTSD y estos desequilibrios
neuroendocrinos se han relacionado con los trastornos en la funcién cognitiva y
con las alteraciones en la morfologia hipocampal. 6. Los estudios realizados con
neuroimagen funcional han encontrado aumentos en flujo sanguineo cerebral en
estructuras limbicas y paralimbicas, estructuras relacionadas con el
procesamiento del estimulo emocional y con la modulacién de numerosas respuestas
fisiolégicas ante el estimulo traumatizante. Por ultimo, en los estudios

realizados con neuroimagen estructural se han detectado reducciones importantes
en el volumen del hipocampo, una estructura cerebral muy comprometida con las
funciones de la memoria y el aprendizaje.

TITULO: Long-term psychosocial consequences in first - degree relatives of
people detained - disappeared or executed for political reasons in Chile. A
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RESUMEN: Este articulo expone los resultados de un estudio caso-control sobre

las consecuencias psicoldgicas de la detencién-desaparicion por motivos
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politicos en personas de etnia Mapuche y No-Mapuche en la Araucania chilena.
Método. Una muestra aleatorizada de 119 familiares de detenidos desaparecidos
creada a partir de un informe oficial (Informe Rettig) fue entrevistada

utilizando el PSE (Psychiatric State Examination (10th edition)/CATEGO-5 System).

Se midieron el Estado Presente y la Vida antes de la aparicion de los Sintomas.
Resultados. Mas de 20 afios después de la desaparicion de su familiar, un 3% de
los Mapuches y un 9.7% de los no-Mapuches muestran un proceso de duelo inacabado.

Con respecto a la vida antes del diagnéstico, procesos de Duelo Patolégico
Depresivo y No Depresivo se daban en un 24.1 % de Mapuches y un 29.4% de
no-Mapuches (z=0.65, p<0.25). Tomando en cuenta todos los diagndsticos
simultdneamente, el 18.9% de los Mapuches y el 31.1% de los no-Mapuches habian
tenido un trastorno afectivo vinculado a la desaparicion (z=1.5, p<0.06). Aunque
sintomas aislados de Trastorno de Stress Post-Trauméatico fueron frecuentes, el
sindrome estuvo presente en sélo el 1.7% de Mapuches y el 6.5% de los
no-Mapuches. Conclusiones. Después de dos décadas, las consecuencias
psicolégicas y psicosociales de la represion de la dictadura de Pinochet

permanecen presentes. Cuando se compara estadisticamente los diagnésticos de
mapuches y no mapuches emergen pocas diferencias. Estos resultados se discuten
criticamente, con un especial énfasis en las implicaciones de una orientaciéon
individual-clinica frente a una orientacién comunitaria psicosocial en la
investigacion.

ABSTRACT: We present the results of a case-control study on the psychological
consequences of the politics of detention-disappearance in Mapuce and non-Mapuce
persons of the Araucania region in Chile. Methods. A randomized sample of 119
relatives obtained from the official records of victims (Informe Rettig) were

located and interviewed using the Psychiatric State Examination (10th edition)
/CATEGO-5 System. Present State and Life Before Symptoms were assessed. Results.
More than 20 years after the disappearance or execution of their relative, 3% of
Mapuces and 9.7% of non-Mapuces still have uncomplete bereavement processes.
With regard to the Life Before diagnosis. Pathological Depressive and
Non-Depressive Bereavement process appeared in 24.1 % of Mapuces and 29.4% of
non-Mapuce people (z=0.65, p<0.25). Taking all the diagnoses together, 18.9% of
Mapuces and 31.1% of non-Mapuces had had an affective disorder related to the
disappearance (z=1.5, p<0.06). Although isolated Post-Traumatic Stress Disorder
symptoms were frequent, the complete syndrome was present in only 1.7% of
Mapuces and 6.5% of non-Mapuces. Conclusions. After two decades, the
psychological and psychosocial consequences of the repressive process remain
present. When mapuces and non-mapuces are compared statistically across
diagnosis, few differences arise. We discuss our results critically with special
emphasis in the implications of the individual-clinical versus
psychosocial-community focus in research.

TITULO: La hipnosis y los trastornos posttraumaticos
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RESUMEN: De acuerdo con las estadisticas, casi todos nosotros experimentamos al
Menos un suceso traumatico a lo largo de nuestra vida, pero sélo una minoria
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desarrollara una condicién posttraumatica (por ejemplo, trastorno de estrés
agudo o trastorno de estrés posttraumatico). El uso de la hipnosis en el
tratamiento de las condiciones posttraumaticas tiene una historia larga y
venerable. Sus técnicas deberian ser particularmente Utiles en estos casos
porque, al parecer, aumentan la eficacia de otros enfoques terapéuticos mas
generales y porque los pacientes posttraumaticos tienden a ser muy hipnotizables
y sufrir de sintomas disociativos y otros que responden bien a las

intervenciones hipndticas. La hipnosis es particularmente adecuada para un
enfoque en tres fases del tratamiento de las condiciones posttraumaticas, con
técnicas como la relajacion, reforzamiento del ego y procesamiento memoristico.
Los tedricos y terapeutas interesados en el trauma deberian considerar un
entrenamiento serio en hipnosis.

ABSTRACT: The statistics show that the majority of us will experience at least
one traumatic event during our lifetime, although only a minority will develop
posttraumatic conditions (e.g. acute stress disorder or posttraumatic stress
disorder). Hypnosis for the treatment of posttraumatic conditions has a long and
venerable history. Its techniques should be particularly useful for these
conditions because they seem to augment the efficacy of general therapeutic
approaches, and because posttraumatic patients tend to be highly hypnotizable
and suffer from dissociative and other symptoms amenable to hypnotic
interventions. Hypnosis is well suited to a three phase approach for the
treatment of posttraumatic conditions, with such techniques as relaxation, ego
strengthening, and memory processing. Trauma therapists and theorists should
consider serious training in hypnosis.
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marcadores neurobioldgicos del Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)
empleando la SPECT cerebral y determinaciones neuroendocrinoldgicas e
inmunoldgicas, estudiar la eficacia diagndéstica de estas técnicas para
identificar a los pacientes que sufren este trastorno, y su aportacion al
diagnoéstico diferencial con otras entidades psiquiatricas. Método: Hemos
estudiado a 23 pacientes que cumplen criterios de TEPT segun el DSM-1V y la
evaluacion psicométrica realizada por el Servicio de Psiquiatria, y 11
voluntarios sanos, o afectos de otros trastornos de la esfera afectiva, con
acontecimientos vitales traumaticos pero que no han desarrollado un TEPT. A
todos ellos se les practicaron dos SPECT cerebrales tras la inyeccion 1V de
99mTc-HMPAO, una de ellas en condiciones basales y otra en condiciones de
activacion emocional mediante el recuerdo de los eventos trauméticos
autobiogréficos, que habrian causado el TEPT o bien otro trastorno mental
diferente. Tras el procesado de las imagenes se realizé un analisis
semicuantitativo del FSCr cerebral a partir de 24 regiones de interés,
calculando indices de actividad relativa respecto de un area de referencia.
Ademas se les realizaron las siguientes determinaciones analiticas: estudio
inmunolégico completo, funcién tiroidea completa, prolactina y cortisol
plasmaticos, y en orina de 24 horas se estudio el acido 5-hidroxi-indolacético (
HIAA), acido vanilmandélico (VMA), adrenalina (A), dopamina (DA) y noradrenalina

(NA). Con respecto a los parametros bioquimicos en la metodologia se detalla el
analisis estadistico realizado. Resultados: Hemos observado que la media de las
diferencias de FSCr entre la SPECT realizada en condiciones de activacion
emocional y la basal resulté ser positiva en todas las regiones estudiadas en el
grupo control, y negativa en el grupo de casos excepto en el cortex visual.
Hemos aplicado como prueba de significacion estadistica una t de Student de
datos pareados, que na demostrado que las diferencias observadas en 6 regiones
del grupo de casos, asi como en 4 regiones del grupo control, son
estadisticamente significativas (p < 0, 05). Asi mismo se ha observado, en
condiciones basales, un mayor FSCr frontal estadisticamente significativo en los
pacientes con TEPT. Se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas en hormona tiroidea T4 libre, a favor de los controles, que
indica un hipotiroidismo relativo o un sindrome de T4 bajo relacionado con el
estrés cronico incontrolable que caracteriza el TEPT. Asi mismo se aprecia mayor
TSH y HIiAA en los casos respecto de los controles con un nivel de significacion
de 0, 05. Igualmente se aprecia en los casos una moderada linfopenia respecto de
los controles, con una disminuciéon de linfocitos T citotéxicos CD8 y CD 16 (
natural killer) que reflejan el estrés inmunolégico con una inmunosupresion
relativa con pérdida de capacidad citotdxica, si bien se trata de los resultados
preliminares de un estudio en curso. Conclusiones: Los resultados anteriores
indican la utilidad de la inclusién del SPECT cerebral dentro de la evaluacién
diagndstica del TEPT, dado que con toda probabilidad refleja la disregulacion
psicobiolégica que se produce en estos pacientes en respuesta a la incapacidad
para una apropiada integracion del trauma y su fijacién en el pasado. Parece
evidente el valor de la prueba para ayudar al diagnéstico diferencial con la
simulacién y otros trastornos mentales diferentes. El TEPT constituye un nuevo
paradigma de investigacion psicobiolégica, al tratarse de un importante mediador
patogénico en varios trastornos mentales y psicosomaticos. Al tratarse de una
muestra limitada de pacientes que estan en tratamiento psiquiatrico al
realizarles el estudio era de esperar que los cambios bioquimicos periféricos
fueran poco importantes, aunque seguimos procesando aun los datos obtenidos.
ABSTRACT: Objective: The purpose of this study was to determine the existence of
neurobiological markers of Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) using cerebral
SPECT and neuroendocrinological and immunological analyses, to assess the
diagnostic efficacy of these techniques in the identification of patients
suffering from this disorder, and the value of these investigations in the
differential diagnosis with other psychiatric conditions. Method: We have
studied 23 patients with PTSD according to the DSM-1V criteria and to the
psychometric evaluation carried out by the Psychiatry Department, and 11 healthy
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volunteers or patients suffering from other affective disorders, with traumatic
life events but who have not developed a PTSD. All subjects underwent two
cerebral SPECT after the IV injection of 99mTc-HMPAO, one in basal conditions
and the other after emotional activation using the memory of the autobiographic
traumatic events which caused the PTSD or other mental disorder. After
processing the images a semi-quantitative analysis was made of the rCBF (
regional cerebral blood flow), using 24 areas of interest, calculating indices

of relative activity with respect to a reference area. The following analyses

were also carried out: full immunological study, full thyroid function tests,
plasma prolactin and cortisol and a 24 hour urine analysis of: 5
hydroxy-indoleacetic acid (HIAA), vanillyimandelic acid (VMA), adrenaline (A),
dopamine (DA) and noradrenaline (NA). The statistical analysis of the
biochemical data is detailed in the methodology section. Results: We observed
that the mean differences in the rCBF between the SPECT performed after
emotional activation and the basal scan were positive in all areas studied in

the control group, and negative in the case group except in the visual cortex.
Student's t test for paired data was used to test for statistical significance;

there were statistically significant differences (p < 0.05) observed between 6
areas in the cases group, and also between 4 regions in the control group. Under
basal conditions, a statistically significant higher frontal rCBF was observed

in the PTSD patients. Statistically significant differences were found in free

T4 thyroid hormone levels, with higher levels in controls, suggesting that the
uncontrollable chronic stress characteristic of PTSD is associated with a

relative hypothyroidism or a low T4 syndrome. Higher TSH and HIAA levels were
also found in the cases group with respect to controls, with a significance

level of 0. 05. A moderate lymphopenia was observed in the cases group with
respect to the controls, with a decrease in cytotoxic lymphocytes CD8 and CD16 (
natural Killer cells), which reflects the immunological stress with relative
immunosuppression and a loss of cytotoxic capacity, though it must be remembered
that these are the preliminary results of an investigation which is still in
progress. Conclusions: The above results indicate the utility of the inclusion

of this neuroimaging technique in a protocol for the diagnostic evaluation of
PTSD (Post-traumatic Stress Disorder), considering that it very probably
demonstrates the psychobiological dysfunction occurring in these patients as a
result of the incapacity for adequate integration of the traumatic event and it
fixation in the past. It would appear to be clear that the test is of value in
establishing a differential diagnosis with simulation and other different mental
disorders. PTSD is a new paradigm in psychobiological investigation as it
represents a significant pathogenic mediator in a number of mental and
psychosomatic disturbances. Considering that this is a limited sample of
patients under psychiatric treatment, we did not expect to find high levels of
significance in the peripheral biochemical changes, though processing of the
data is still being continued.
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RESUMEN: Introduccién: La poblacion policial, dada la frecuente exposiciéon a la
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violencia que padece, puede ser considerada como grupo de riesgo para el
padecimiento del trastorno por estrés postraumatico. En este trabajo se
investigo la incidencia y los factores de riesgo para el desarrollo del

trastorno por estrés postraumatico (TEPT) y la comorbilidad en la poblacién
policial de nuestro pais. Material y método: Se estudiaron todos los policias

que habian experimentado un suceso traumatico durante el afio 1990. Se utilizé
una entrevista semiestructurada que contenia: datos sociodemograficos,
personales y familiares, el test de personalidad de Cattell, el cuestionario de
sucesos vitales de Paykel, la entrevista SCID para valorar comorbilidad y
cuestionarios especiales para evaluar las caracteristicas del suceso traumatico

y el apoyo social recibido. Se definieron tres grupos: grupo CONTROL, formado
por los policias que habian sufrido un suceso estresante que no cumplia
caracteristicas de traumatico segun criterios DSM-I111-R; grupo TEPT formado por
aquellos policias que sufrieron un suceso traumatico y desarrollaron un TEPT;

los policias que habiendo sufrido un suceso traumatico no desarrollaron un TEPT
fueron incluidos en el grupo NO TEPT. Se realizaron analisis chi-cuadrado y t de
student para comparar las caracteristicas diferenciales entre los grupos y se
utilizé un analisis de regresion logistica para evaluar los factores de riesgo.
Resultados: Durante el afio 1990 un 0,066% de la policia espafiola desarrollé un
TEPT. Entre los 94 policias que sufrieron un suceso traumatico 31 (32,98%)
cumplié criterios DSM-I11-R de TEPT. En el analisis de regresion logistica,
aparecieron los siguientes factores de riesgo: los sentimientos de amenaza de la
vida durante el suceso (OR = 22,3), aumento de los conflictos familiares (OR = 5,
6) y el cambio en las condiciones de trabajo (OR = 5,4). El apoyo social (OR =
75,8) aparecié como un factor protector para esta poblacion. El 74,2% de los
afectados de TEPT presentaron al menos una patologia psiquiatrica concomitante.
Conclusiones: La exposicidn a sucesos traumaticos se sigue en casi una tercera
parte de los casos del desarrollo de un TEPT en la policia. Los sentimientos de
muerte durante el suceso constituyen el mayor factor de riesgo en el desarrollo
de este trastorno, mientras que la presencia de un apoyo social adecuado puede
actuar como un factor protector frente al TEPT. La comorbilidad de otras
patologias psiquiatricas fue muy alta entre los afectados.

ABSTRACT: Introduction: The police population, given the frequency with which it
is exposed to violence, may be considered an at-risk population for the
development of the post-traumatic stress disorder. This study investigates the
incidence and the risk factors for the development of post-traumatic stress
disorder (PTSD) and the co-morbidity in the police population in this country.
Material and methods: All those police personnel who had experienced a traumatic
event during 1990 were studied. A semi-structured interview was used and
included: socio-demographic, personal and family data, the Cattell personality
test, the Paykel life events questionnaire, the SCID interview to assess
co-morbidity and special questionnaires to assess the characteristics of the
traumatic event and the social support received. Three groups were defined: The
CONTROL group, formed by police personnel who had suffered a stressful event
which did not fulfil the DSM-I11-R criteria of a traumatic event; the PTSD group,

formed by those members of the police who had experienced a traumatic event and
who developed a PTSD: the NO PTSD group which included all those members of the
police who suffered a traumatic event but who did not develop a PTSD. The
differential characteristics between the groups were analysed using the

Chi-square test and Student's t test and the risk factors were assessed using

logistic regression analysis. Results: During 1990, 0.066% of the Spanish police
force developed a PTSD. Of the 94 members of the police who suffered a traumatic
event, 31 (32.98%) fulfilled the DSM-I111-R criteria of a PTSD. In the logistic
regression analysis, the following risk factors were found: the feeling of a

risk to life during the event (OR = 22.3), an increase in family conflicts (OR =

5.6), and a change in conditions of employment (OR =5.4). Social support (OR =
75.8) appeared as a protective factor in this population. 74.2% of those

affected by a PTSD presented at least one concomitant psychiatric pathology.
Conclusions: Exposure to traumatic events is followed in almost one third of
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cases by a PTSD in the police population. The feeling of a risk to life during

the event was the most significant factor in the development of the disorder
whilst an appropriate social support can act as a protective factor against the
disorder. The co-morbidity with other psychiatric disorders was very high in the
affected group.
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RESUMEN: El tratamiento psicofarmacoldgico de las consecuencias
psicopatolégicas de los atentados terroristas es un tema no abordado. En este
trabajo se realiza una revision de los articulos publicados sobre tratamiento

del trastorno de estrés postraumatico, se han agrupado los resultados de los
estudios en funcion de su eficacia para tratar los diversos grupos de sintomas
que integran este trastorno: experiencias intrusivas, evitacion y embotamiento,
aumento de activacion e impulsividad; asimismo se han sefialado los trabajos en
los que se refiere una mejoria en la calidad o en la duracion del suefio. Se
postula la integracion de la psicofarmacologia y la psicoterapia como la mejor

via de abordar el tratamiento de las victimas de atentados y se sefialan los
aspectos transferenciales y contratransferenciales que se suscitan en la
utilizacién conjunta del tratamiento farmacoldgico y psicoterapéutico.

ABSTRACT: The psychopharmacological treatment of the psychological consequences
of terrorist attacks is a topic which has not been addressed to date. This paper
presents a revision of the articles published on the treatment of post-traumatic
stress disorder; the results of these studies are grouped according to efficacy

in the treatment of the different groups of symptoms which make up this disorder

(intrusive experiences, avoidance and numbing, hyperarousal and impulsivity). At
the same time, those studies which report a qualitative and quantitative
improvement in sleep are highlighted. The integration of psychopharmacology and
psychotherapy is proposed as the best approach for the treatment of the victims
of terrorist attacks, and attention is drawn to the transferential and
contra-transferential aspects which arise in combined treatment using drugs and
psychotherapy.
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RESUMEN: Objetivo: evaluar las propiedades psicométricas de la version espafiola
de los instrumentos de medida TQ, CAPS-DX, DTS, TOP-8 y DGRP para su uso en la
investigacion y la préactica asistencial con pacientes que padecen trastorno de

estrés postraumatico (TEPT). 63 pacientes diagnosticados de TEPT y 23 individuos
sanos fueron reclutados y valorados. Se analizé la fiabilidad en términos de
consistencia interna y test-retest (a los 15 dias). La validez concurrente se

analiz6 mediante analisis correlacionales con el nimero de sintomas segun

criterios DSM-1V y la escala CGI. La validez discriminante se evalué comparando

la puntuacion obtenida en los cuestionarios de evaluacién de TEPT entre

pacientes y controles y entre subgrupos de pacientes segun presencia de

trastornos psiquiatricos concomitantes y el estado de salud en la escala CGI.

Todas las subescalas de los cinco cuestionarios mostraron una adecuada
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consistencia interna (alfa de Cronbach: 0,74-0,91), excepto el cuestionario TQ y
los criterios B y C del cuestionario TOP-8. Ademas, todas mostraron adecuada
fiabilidad test-retest (CCI=0,77-0,93), excepto la subescala del criterio D del
cuestionario TOP-8. Los cinco cuestionarios discriminaron entre pacientes y
controles y entre subgrupos de pacientes segun comorbilidad y el nivel de
gravedad medido mediante la escala CGI. La version espafiola de los cuestionarios
TQ, CAPS-DX, DTS, TOP-8 y DGRP ha mostrado poseer adecuada fiabilidad y validez
en la evaluacién de pacientes con TEPT, aunque la entrevista CAPS-DX parece ser
mas adecuada para ayuda diagndstica y el cuestionario DTS para la evaluacion en
la préactica asistencial habitual.

ABSTRACT: Aim: to determine the psychometric properties of the Spanish versions
of the following scales for assessing PTSD patients: TQ, CAPS-DX, DTS, TOP-8,
and DGRP. Data from 63 PTSD patients and 23 healthy subjects were analysed.
Internal consistency and test-retest reliability (after 15 days) were calculated.

Convergent validity was analysed by correlating subjects' scores with the

number of symptoms (DSM-1V) and scores on the CGI scale. Discriminative
capability was analysed by comparing TQ, CAPS-DX, DTS, TOP-8, and DGRP patients'
scores with scores from healthy subjects, and between patients' subgroups
according to the presence or absence of psychiatric comorbidity and to the

degree of severity as determined by the CGI-S. CAPS-DX, DTS, TOP-8, and DGRP
showed an adequate internal consistency (Cronbach alpha: 0.74-0.91) and all of
them obtained ICC between 0.77 and 0.93. The five questionnaires were able to
discriminate between patients and healthy subjects, and between the patients'
subgroups. The Spanish versions of the TQ, CAPS-DX, DTS, TOP-8, and DGRP have
shown adequate reliability and validity for assessing PTSD patients in daily

clinical practice. CAP-DX seems to be more adequate a diagnostic and DTS a
severity rating scale.
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FRASE-CLAVE: Peritaje judicial de la psicopatologia, dafio psiquico o simulacion
RESUMEN: La primera parte del trabajo hace referencia al estudio de alteraciones
psiquicas que determinan la existencia en el sujeto de un dafio psiquico, para
desarrollar las diferentes formas de valorar el dafo psiquico en los trastornos

que afectan el nivel intelectual del sujeto a través de los diferentes métodos

para determinar el deterioro, en los trastornos mentales secundarios a los
traumatismos craneoencefalicos (TCE), en los cambios de personalidad del sujeto,
en los sindromes depresivos en el medio laboral y en los trastornos de estrés
postraumatico (T.E.P.). En la segunda parte se analiza la simulacion en sus
diferentes aspectos: neurosis de renta, neurosis de finalidad, neurosis

funcional o neurosis de deseo, como aquellos cuadros que presentan los sujetos
con la intencién de fingir una alteracién psiquica, unos sintomas de esta
naturaleza, o un sindrome de caracter psiquico con el propdsito consciente de
obtener una ganancia claramente reconocible, incluyendo en algunos casos una
compensacion econdmica, o en otros, la evitaciéon de un trabajo desagradable, que
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el sujeto venia desarrollando. Por ultimo se pasa a hacer el estudio de los
pasos a seguir por el facultativo-perito judicial para la valoraciéon de la
simulaciéon y su descubrimiento.
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RESUMEN: Cada vez son mas las periciales psicoldgicas, en los juzgados de lo
social, que tienen como objeto el estudio de secuelas psiquicas en victimas de
accidentes y/o la repercusion psicoldgica de algunas enfermedades en el ambito
socio-laboral. En este trabajo, partimos de una revision del marco juridico y de
los conceptos relacionados, nos adentramos en lo que supone la valoracion del
dafo psiquico en el ambito laboral y los problemas que se plantean (simulacion,
ética, dificultades en el procedimiento, falta de recursos, etc.), acabando por
proponer una metodologia que ha resultado valida en la practica. Se analizan dos
casos reales que obtuvieron la incapacidad a partir del informe psicoldgico: uno
debido a accidente laboral y otro a enfermedad comun.

ABSTRACT: Every time, there are many more psychological expert opinions at the
labour courts, to study psychological sequels while are suffered by accident
victims and for how some illnesses show psychological repercussions on labour
ambit. In this research, our main concern is the juridical field. We have

studied the psychical damagels valuation at labour ambit, and its underlying
problems (pretenders, professional ethics, proceedings difficulties, lack of
resources,...), ending up with a proper methodology. A couple of true cases have
been analyzed. Botle of them were found unifitted for working due to
psychological reports; the first one, as a consequence of a labour accident, and
the second one as a result of a non labour illness.
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RESUMEN: Desde su inclusion en 1980 en el DSM 111, el desorden por estrés
post-traumatico (PTSD) ha ido cobrando un creciente interés, proliferando

multitud de estudios sobre su etiologia y tratamiento. Con las primeras técnicas
surgieron los primeros problemas. Un nuevo procedimiento, la desensibilizacion
por movimientos oculares y reprocesamiento (EMDR), empieza a perfilarse como la
solucion a tales dificultades. Sin embargo, al entusiasmo inicial suscitado por

el mismo, le han seguido varios interrogantes que vuelven a oscurecer el
panorama. En el trabajo que presentamos, en primer lugar describimos el
procedimiento EMDR. En segundo lugar, presentamos algunas de las consideraciones
que, hasta hoy, se han planteado sobre el mismo.

ABSTRACT: Since 1980, when the posttraumatic stress disorder was first included
in the DSM-I11, it generated a growing interest and lots of studies proliferated
about its ethiology and treatment. With the first procedures arose the first
problems. A new procedure, the eye movement desensitization and reprocessing (
EMDR) seemed to be the solution to such troubles. But the initial enthusiasm was
followed by several new questions which darkened again the picture. In this

study, the EMDR procedure is first described. Then some considerations proposed
up to date, about EMDR are presented.

TITULO: Avances en la evaluacion y tratamiento del trastorno de estrés
postraumatico
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M. J.
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FRASE-CLAVE: Evaluacion y tratamiento del sindrome de estrés post-traumético
NOTAS: No contiene resumen
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FRASE-CLAVE: Revision de las bases organicas de diferentes tipos de trastornos
incluidos en el espectro de las neurosis, marcadores bioldgicos
NOTAS: No existe resumen

TITULO: Factores asociados al desarrollo del trastorno por estrés
post-traumatico

TIT-TRADUCIDO: Factors associated to the development of

Posttraumatic Stress Disorder
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FRASE-CLAVE: Factores asociados al desarrollo del trastorno por estrés
post-traumatico tras un accidente de trafico \ Espafa

RESUMEN: Introduccién: Los accidentes de trafico son un factor de riesgo de
complicaciones psiquiatricas graves en los supervivientes. Material y métodos:

Se realiz6 un estudio retrospectivo sobre una poblacion de 2. 885 personas que
padecieron un accidente de automovil en la ciudad de Sabadell (Espafia) en 1998.
De éstos, seleccionamos una muestra de cincuenta personas que habian
desarrollado un Trastorno por Estrés Post Traumatico (TEPT) y un grupo control
del mismo nimero de personas. Resultados: Registramos las diferencias clinicas y
demogréficas que influian en el desarrollo del TEPT y encontramos que el sexo
femenino y los antecedentes psiquiatricos previos estaban fuertemente
relacionados con la aparicion y el curso del TEPT.

ABSTRACT: Introduction: Motor vehicle accidents appear to increase the risk of
severe psychiatric morbidity in survivors. Material and methods: We have studied
retrospectively a population of 2, 885 people who suffered an automobile
accident in the city of Sabadell (Spain) in 1998. From these, we randomly
selected a sample of fifty people who had developed PTSD, and a control group
including the same amount of people. Results: We reviewed the clinical and
demographic differences in both samples and we found out that female gender and
previous psychiatric morbidity are strongly related to the onset and course of
PTSD.

E-TEXTO: SI

URL: http://db.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doyma/mrevista.fulltext?pident=
10022113

TITULO: Estrés postraumatico: hacia una integracion de aspectos psicoldgicos y
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TIT-TRADUCIDO: Towards a psychological and neurobiological
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Ortega, Eduardo
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FRASE-CLAVE: Revision de factores psicoldgicos y neurobioldgicos implicados en
la génesis y mantenimiento del trastorno postraumatico

RESUMEN: En el presente trabajo se presenta una revision de los aspectos
psicolégicos y neurobiolégicos asociados al desarrollo y mantenimiento del

estrés postraumatico (TEP). Se revisan los principales factores facilitadores de

la aparicion del TEP, los aspectos cognitivos y psicofisiolégicos asi como las
estructuras y sistemas neurobioldgicos implicados en su desarrollo y
mantenimiento, y los principales modelos tedricos tanto desde una perspectiva
estrictamente psicolégica como desde una perspectiva neurobioldgica. Por dltimo,
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se destaca la importancia de los modelos integradores que permitan el analisis
conjunto de los datos procedentes de la investigacién actual.

ABSTRACT: The present paper presents a review of the psychological and
neurobiological aspects associated to the development and maintenance of
Post-traumatic Stress Disorder (PTSD). Main facilitating factors of the onset of
PTSD, cognitive and psychophysiological aspects, and neurobiological structures
and systems involved in the development and maintenance of PTSD are also
reviewed. Main theoretical models both from psychological and neurobiological
perspectives are also taken into account. Finally, it is highlighted the
importance of integrative models which allow the joint analysis of data provided
by current research.
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NOTAS: No existe resumen

TITULO: Quando a guerra parece nao ter fim: uma intervencao psicoterapéutica em
perturbacao stress pos-traumatico de guerra
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psicoterapéutica en trastorno de estrés postraumatico de guerra
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DIRECCION-AUTOR: Campus de Gualtar 4719 Braga, Portugal. eugeniaf@iep.uminho.pt
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FRASE-CLAVE: Sintomas del trastorno de estrés postraumatico en veteranos de
guerra, modelo de intervencion psicoterapéutica

RESUMEN: Para muchos veteranos de guerra ésta nunca acaba; imagenes, pesadillas,
sensaciones corporales inexplicables mantienen la vivencia de un malestar
incontrolable y muchas veces casi insoportable. Mas all4 de esta revivencia

continua, las sensaciones de embotamiento emocional, dificultades de

concentracion, inestabilidad y dificultad de control de los impulsos hacen

dificil la vida personal, familiar y social. Se trata de una respuesta normal en
personas que viven momentos de una enorme activacion fisiolégica y emocional,
asociados a experiencias de extremo malestar, muchas veces amenazantes para la
propia vida, como la situacion de guerra, denominandose trastorno de estrés
postraumatico. En este articulo se abordan los objetivos y las fases de un

modelo de intervencion psicoterapéutica en sujetos con estrés postraumatico de
guerra.

ABSTRACT: For many war veterans, the war never ends. Images, nightmares, and
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unexplainable corporal sensations maintain the existence of an almost
uncontrollable and sometimes unbearable discomfort. Besides this continuous
re-enactment, the emotional numbing sensations, the concentration difficulties,
and the instability and difficulty in impulse control make alternative family,
personal, and social life formation very difficult. This is a normal reaction in
people that experience episodes of great physiological and emotional arousal
associated to extreme discomfort experiences, and often life threatening, as is
the case of war situations. This reaction is denominated as the Post Traumatic
Stress Disorder. In this article we will approach the aims and the phases of a
psychotherapeutic intervention model with subjects diagnosed as presenting Post
Traumatic Stress Disorder of War.

TITULO: Reflexiones acerca de las neurosis de guerra y sus vinculaciones a la
teoria de la pulsién de muerte. Sobre un chico de las Malvinas
TIT-TRADUCIDO: Reflections on the war neuroses and their relation to the theory
of the death drive. About a boy who fought in the Malvinas Islands

AUTOR: Navarro, Juan

DIRECCION-AUTOR: Avda. Santa Fe 1886, 12° D, 1123 Ciudad Autobnoma de Buenos
Aires, Argentina

REVISTA: Revista de Psicoanalisis (Buenos Aires)
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PAGS: 559-573

ANO: 2000
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FRASE-CLAVE: Abordaje psicoanalitico de las neurosis traumaticas a través de un
caso de neurosis de guerra con suefios traumaticos, Argentina \ Argentina
RESUMEN: Este trabajo presenta una sintesis del material clinico de un paciente
enfermo de neurosis traumatica tipica, tal como la describe clasicamente Freud.
Se trata de un ex combatiente de la guerra de las Malvinas, cuya sintomatologia
a su regreso inhibié totalmente su vida, al punto de transformarse en un peligro
para si y para los demas. El autor se ocupa de subrayar la evolucion de sus
suefios traumaticos, que jalonan el curso del tratamiento, porque a través de
ellos pueden seguirse las distintas situaciones patolégicas y de conflicto en la
forma en que fueron elaborandose hasta su resolucién. Aborda, como centro del
trabajo, y a propdsito de dichos suenos, el fendmeno de repeticion que, a la
manera del juego del carretel, reconducen una y otra vez al momento del trauma;
suefios traumaticos que sirven de fundamento clinico al estudio de la compulsiéon
a la repeticion y que indicarian tendencias ubicadas mas alla del principio de
placer. A partir de la experiencia clinica y la elaboracién teérica propone que

el fenédmeno repetitivo de los suefios de las neurosis traumaticas son motivados
por tendencias restitutivas del yo, es decir, atribuibles a las pulsiones de
autoconservacion, en el registro de Eros. Finalmente, el autor dedica la ultima
parte del trabajo a exponer sus puntos de vista sobre la teoria de la pulsién de
muerte.

ABSTRACT: This paper presents a summary of the clinical material of a patient
who suffered a typical traumatic neurosis, as Freud classically described it. He

is a veteran of the Malvinas war, whose symptomatology totally inhibited his

life when he returned, to the point of becoming dangerous for himself and for
others. The author emphasizes the evolution of his traumatic dreams, which mark
the course of his treatment, since they make it possible to follow the different
pathological and conflictive situations and the way they were gradually worked
through to their resolution. The author centers his paper on the phenomenon of
repetition which, like the Fort-Da game, leads back once and again to the moment
of the trauma; traumatic dreams that provide a clinical foundation for the study
of the repetition compulsion, and which indicate tendencies beyond the pleasure
principle. On the basis of clinical experience and theoretical elaboration, the
author proposes that the repetitive phenomena of the dreams of traumatic
neuroses are motivated by restitutive tendencies of the ego, i.e., attributable
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to the drives of self-conservation in the order of Eros. The final part of the
paper sets forth the author's views on the theory of the death drive.

TITULO: Tratamiento del trastorno por estrés postraumatico mediante la
desensibilizacion por movimientos oculares
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FRASE-CLAVE: Revision de datos sobre la eficacia de la

desensibilizacién por movimientos oculares en casos de estrés postraumatico
RESUMEN: El Trastorno por Estrés Postraumatico hace referencia a una
constelacién de sintomas que aparecen tras la exposicion a un evento estresante
y que se encuentra fuera del rango de las experiencias humanas habituales. Para
tratarlo se han propuesto diferentes técnicas: exposicion, inundacion,
desensibilizacion, inoculacion de estrés... En este articulo se expone una nueva
técnica cognitivo-conductual la Desensibilizacion por Movimientos Oculares (DMO)
que se caracteriza por su facil aplicacion y rapidos resultados. Se revisa el
procedimiento, sus posibles mecanismos de accién y los estudios realizados sobre
su eficacia.

ABSTRACT: Abstract

Posttraumatic Stress Disorder is characterised by intrusive symptoms, evitative
behaviours and a high level of activation. This disorder appears after de person
is exposed to a traumatic event. Several techniques have been used to deal with
this disorder such as exposition, flooding, desensitisation and other techniques
to treat anxiety. In this paper a new cognitive-behavioural technique is
proposed Eye Movement Desensitization is characterised by easy application and
fast results. Procedure, possible mechanisms of action and studies about its
efficiency are revised.
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FRASE-CLAVE: Aspectos nosolégicos y etiopatogénicos del trastorno de estrés
postraumatico

NOTAS: No existe resumen

TITULO: Concepto y epidemiologia del trastorno por estrés postraumatico
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FRASE-CLAVE: Diferentes variables de la probleméatica de la salud mental en
desastres y catastrofes combinando la visidon de varias escuelas

RESUMEN: El presente trabajo aborda las diferentes variables de la problematica
de la salud mental en desastres y catastrofes, combinando la vision de la
escuela francesa, la americana y la israeli... La experiencia personal en la
labor asistencial durante cinco guerras en Israel y la intervencion en las
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consecuencias psiquicas de atentados terroristas y desastres naturales en Israel
y Argentina, me llevan a postular la profunda patogenicidad que puede tener un
desastre en el psiquismo del damnificado en el caso que el abordaje y
enfrentamiento con el mismo sea desvirtuado. Junto a ello una adecuada
confrontacidon con la situacion, podra permitir a la poblacion desarrollar sus
propios recursos para que lo disruptivo de la situacion no se transforme en un
fendmeno patolégico para el psiquismo. La problematica de la salud mental en
desastres es que la cantidad de profesionales entrenados en el tema nunca es
proporcional a las necesidades presentadas, ya que por cada lesionado fisico por
lo menos son tres que requieren de una asistencia (no tratamiento) en el area de
la salud mental, el damnificado fisico y dos o mas familiares allegados...

Sumado a la asistencia general de la poblacién de damnificados y familiares, se
encuentran los grupos de ayuda, las instituciones a cargo del salvamento, los
organismos politicos que establecen los medios materiales y econémico para
enfrentar la situacion. Prepararse para enfrentar lo desconocido es una de las
multiples paradojas abordables que nos supone el enfrentamiento a situaciones de
desastres. Es de suma importancia el desarrollo de programas de salud mental con
profesionales altamente capacitados en el tema, con una gran flexibilidad en su
accioén, con capacidad de innovar ante las situaciones, pero con un sélido
fundamento basado en las diferentes experiencias del pasado... Se expone en el
trabajo que los programas de salud mental deben estar dirigidos por lo que he
llamado liderazgo funcional, y se deben realizar intervenciones por presencia a
diferencia de las intervenciones por demanda. Hay que tener conciencia de que se
esta tratando no con enfermos sino con personas sanas que, de forma repentina,
se enfrentan con una situacion altamente patdgena. Se necesita experiencia
clinica, sensibilidad ante las personas y un buen entrenamiento profesional
debido a que las patologias emergentes en estos casos son silenciosas... El
abordaje asistencial en este tipo de situaciones es multiple, incluye el

individual, familiar, grupal, del medio ambiente, e institucional. Por ello, los
profesionales deben conocer los diferentes abordajes, sin pretender transformar
a los mismos en los encuadres terapéuticos tradicionales, pero si tomando de los
mismos sus principales componentes terapéuticos. Los avances en el campo de la
neuropsiquiatria respecto a las transformaciones plasticas del hipocampo y la
amigdala, conduciran a un abordaje mas preciso acerca de las reacciones
biol6gicas ante situaciones disruptivas, y asi adecuar los tratamientos
psicoterapéuticos y farmacoldgicos en forma mas precisa. Existen formas de
evitar que el damnificado permanezca ligado al dolor incomunicable que luego
tendrd sus expresiones somaticas, o conductas inadaptadas, para transformarlo en
sufrimiento comunicable y, de esta forma, poder abordarlo y que sea superado.
Esta es una de las metas que tenemos los profesionales de la salud mental para
tratar de que el mundo no perdure en su crueldad disruptiva, enajenando
cronicamente al damnificado.
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RESUMEN: EIl objetivo de este trabajo es el de ofrecer una revision de los
tratamientos psicoldgicos y farmacoldgicos que la investigacion ha probado como
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mas eficaces en el tratamiento del trastorno por estrés posttraumatico (TEPT).
Por lo que se refiere a los tratamientos psicoldgicos, los estudios mas

rigurosos se han llevado a cabo en el contexto de los acercamientos
conductual-cognitivos. La evidencia empirica sugiere un mayor respaldo para la
exposicion prolongada (EP). También la reestructuraciéon cognitiva y las técnicas
para el manejo de la ansiedad dan lugar a efectos positivos a la hora de aliviar
la sintomatologia post-traumatica. La investigacion mas reciente se dirige a la
creacion de programas de tratamiento que integran los distintos componentes
mencionados. También, se anota la posible eficacia de la hipnoterapia. Por otra
parte, se han utilizado diferentes tipos de farmacos para el tratamiento del
TEPT. A pesar de los efectos beneficiosos que producen algunos de ellos para
aliviar los diferentes sintomas, con frecuencia se han registrado efectos
colaterales para casi todos ellos.

ABSTRACT: The aim of this paper is to offer a review of the psychological and
pharmacological treatments that the research has shown as more effective to
treat the post-traumatic stress disorder (PTSD). Regarding the psychological
treatments, the most rigorous studies have been carried out in the context of
the cognitive-behavioral approaches. The empiric evidence suggests a bigger
efficacy fur the prolonged exposure (PE). The cognitive restructuring and the
anxiety management training produces positive effects to alleviate the
posttraumatic symptomatology too. More recent studies are dedicate to design
treatment programs which integrate the several mentioned components. Also, it is
noted the possible effectiveness of the hypnotherapy..On the other hand,
different types of drugs have been used fur the PTSD treatment. In spite of the
beneficial effects that some drugs produce to alleviate the different symptoms,
frequently have been registered collateral effects fur nearly all of them.
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RESUMEN: El objetivo del presente articulo es explorar las propiedades
psicométricas de la version espafola de la Escala Revisada de Impacto del
Estresor (EIE-R} presentada por Weiss y Marmar (1997). En el estudio ha
participado una muestra compuesta por 1078 adultos jévenes (749 varones y 329
mujeres) sin experiencias traumaticas. El andlisis factorial (componentes
principales con rotacion varimax) dio lugar a la emergencia de dos factores que
explicaron cerca del 59% de la varianza: intrusién/hiperactivacion y evitacion.

La escala muestra una consistencia interna (alpha de Cronbach} adecuada. Los
datos relativos a estabilidad temporal (coeficientes test-retest} son mas
discutibles. La EIE-R correlaciona positivamente con otros constructos
indicadores de psicopatologia, siendo los coeficientes mas altos en el caso de

las mujeres. En el trabajo se presta atencion al tema de las diferencias
relacionadas con el género en sintomatologia post-traumatica.

ABSTRACT: The purpose of this paper was to evaluate the psychometric properties

file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/ TERRptraumatico-Psicodocc.htm (30 de 37)21/04/2006 12:25:20



file:///C)/WEB-PSI/Psicol ogial/ TERRptraumatico-Psicodocc.htm

of the Spanish version of the Impact of Event Scale Revised (IES-R) by Weiss y
Marmar (1997). In the study has participated a sample consisting of 1078 young
adults (749 men and 329 women) without traumatic experiences. The factorial
analysis (principal components with varimax rotation) yielded two factors that
account for 59% of the total variance: intrusion/hyperactivation and avoidance.
The internal consistency (Cronbach’s alpha) of the IES-R is acceptable. The data
about test-retest reliability are more debatable. The IES-R keep positive
correlations with other constructs related with psychopathology, being the
coefficients higher to the women. Moreover this paper pay attention to the issue
of the gender differences in post-traumatic symptomatology.
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RESUMEN: A lo largo de la historia, el ser humano ha tenido un contacto muy

estrecho con una diversidad de sucesos traumaticos. Aunque en las sociedades mas
modernas se ha desarrollado una convivencia més aceptable, los hechos

traumaticos en la vida diaria de cualquier individuo son cada vez mas frecuentes, pues problemas

habituales en las sociedades en desarrollo, como los bajos

ingresos percapita, condicionan conductas como robo con arma de fuego,

secuestros u homicidios; asimismo, la desintegracién familiar puede ser un

factor para la violencia intrafamiliar, el trafico y el consumo de sustancias

ilicitas, o bien fenédmenos climaticos como El Nifio pueden dar origen a una mayor

frecuencia de catastrofes naturales, como inundaciones por huracanes o tornados.

En la 4ta Reunion del Grupo de Consenso Internacional sobre Depresion y Ansiedad, llevada a cabo

en Montecatini, Italia, en abril de 1999, el trastorno por

estrés postraumaéatico (TPEP) fue el tema principal debido a su alta prevalencia,
impacto social y carga financiera sobre la sociedad, por lo que representa un
gran problema de salud publica para paises tanto en vias de desarrollo como
desarrollados. Desde hace tres décadas se comenzaron a trazar las directrices
bioldgicas del trastorno, y a desarrollarse nuevos y efectivos tratamientos. Los
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estudios epidemioldgicos nos permiten estimar los indices de los trastornos
especificos y su efecto en la comunidad y el sistema de salud. La prevalencia

que indica la exposicidn a sucesos traumaticos en si es una parte importante del
estudio del TPEP. Recientes estudios epidemioldgicos demuestran que
aproximadamente de 40 a 90% de las muestras comunitarias de adultos se han
expuesto a un hecho traumatico. Los indices de prevalencia en la vida del TPEP
varian 5 a 15% en paises del primer mundo. Cuatro a seis por ciento de la
poblacion actualmente manifiesta sintomas de TPEP, con base s6lo en el peor
acontecimiento traumatico. El trastorno por estrés postraumatico es un trastorno
de ansiedad que ha cobrado fuerza en las areas de la investigacion y del ambito
clinico en las dltimas dos décadas por varias razones, una de las cuales es que

los niveles de violencia han aumentado en el mundo de manera dramética, y otra,
es que se ha reconocido su subdiagndstico en varias poblaciones en el mundo. No
todo aquel que se expone a un suceso traumatico desarrolla el TPEP. Existen
varios factores de riesgo que incrementan la posibilidad de su presentacion y
cronicidad, como experimentar el evento en etapas tempranas, que se padezcan
multiples hechos traumaticos, su severidad, el género de quien lo experimenta,
una historia personal de estrés y de problemas conductuales o psicolégicos,
psicopatologia comorbida, factores genéticos, historia familiar de

psicopatologia, historia de TPEP en los padres o una exposicidon subsecuente a
sucesos medioambientales reactivantes. Por otro lado, los factores de riesgo se
clasifican de acuerdo con la persona y el hecho traumatico experimentado. Por
ejemplo, en diferentes estudios se publica que las mujeres corren un riesgo mas
alto que los hombres de desarrollar un TPEP, a pesar de exponerse con menos
frecuencia a las experiencias traumaticas. El grado de desarrollo psicobioldgico

es importante al momento de presentarse un suceso traumatico, pues se ha
comprobado que la edad es un factor significativo para el desarrollo del TPEP,

las experiencias traumaticas en la infancia se asocian con un mayor riesgo de
presentacion del trastorno y con sintomas mas severos. El curso clinico del TPEP
es con frecuencia cronico; solamente 50% de los pacientes se recupera dentro de
los dos primeros afos posteriores al incidente. Muchos de quienes no se
recuperan aun tendran sintomas 15 afios después. La situacién en los paises menos
desarrollados es de particular interés, pues, debido a que los sucesos

traumaticos que ahi se padecen son con frecuencia guerras prolongadas, hambre,
represion politica y violencia sectaria, pareciera que el TPEP sobre el curso de

la vida es mas cronico y el perfil de los sintomas mas complejo e incapacitante
que en los paises desarrollados. El TPEP tiene un efecto importante en las
diferentes esferas del ser humano, que se demuestra por ejemplo en los grandes
costos sociales. En general, los individuos con este trastorno tienen ingresos
menores, altos indices de falla escolar y mas problemas interpersonales
comparados con la poblaciéon general. Ademas, la edad de inicio del trastorno
mental tiene un valor predictivo sobre los logros en los ambitos educativo,
demografico, marital y econémico. Investigaciones en la poblacién general en
Estados Unidos estiman que 38% de las personas con TPEP esta en tratamiento en
un afo determinado. La razén que mas se reportd para no recibir tratamiento en
el 62% restante fue que estas personas no pensaban que tuvieran un problema.
Después de muchos afos, la reaccion traumatica con frecuencia se adapta y se
convierte en parte del estilo de afrontamiento del individuo. Las personas en
riesgo de un TPEP con frecuencia asisten tempranamente al sistema médico, mas no
al area psiquiatrica. Por ultimo, existe menos estigmatizacion respecto del TPEP
en comparacion con otros trastornos psiquiatricos, pues se considera que los
sintomas son consecuencia natural de un suceso trauméatico severo. Parece que la
presencia de otros trastornos psiquiatricos en individuos con TPEP es la regla

mas que la excepcién. Estudios en poblaciones clinicas y general reportan que
aproximadamente de 50 a 90% de los individuos con TPEP croénico tienen trastornos
psiquiatricos comoérbidos. El TPEP se asocia con frecuencia con otros trastornos
psiquiatricos comoérbidos, como trastorno depresivo mayor (TDM), trastorno de
angustia (TA), fobia social (FS), trastorno de ansiedad generalizada, trastorno
por uso de sustancias, principalmente alcohol (TUS), trastornos de personalidad (
p. €j., limitrofe, evitativo, antisocial, etc.) y trastornos disociativos. En
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resumen, parece evidente la importancia del trastorno por estrés postraumatico
por varios aspectos. En apariencia, el TPEP es mas comun de lo que se pensaba.
La prevalencia en la vida para el TPEP en la poblacion general es de alrededor
de 8 a 9% y son las mujeres quienes corren un riesgo mas elevado para
desarrollar el TPEP. El TPEP también es mas frecuente después de ciertos tipos
de hechos traumaticos (p. ej. violacién) sin considerar el género de los
sobrevivientes. Esta es la primera parte de dos en total de que constara esta
revision. En este articulo veremos aspectos generales, desde la introduccién de
este trastorno en la clasificacion estadounidense, asi como su definicion,
epidemiologia, curso clinico, efecto en el funcionamiento en general del
individuo y su comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos.

ABSTRACT: Since early history, human beings have been closely exposed to several
types of traumatic events. Although modern societies have developed a more
acceptable kind of convivence, these traumatic events have become increasingly
present in the everyday life of any individual in underdeveloped societies. This

is due to extended problems, like a lower income per capita, which gives rise to
such conducts as violent robbery, kidnapping, or murder. Similarly, family
desintegration is a likely factor leading to the development of interfamily
violence, and illegal substances traffic and abuse; even weather phenomena

(e.g., El Nifio) may trigger a higher incidence of PTSD given the suffering brought
about by hurricanes or tornados. At the Fourth Consensus Group International
Meeting on Depression and Anxiety, held in Montecatini, Italy, in April 1999,
PTSD was regarded as the main issue, because of its high prevalence, social
impact, and financial burden on society. For these reasons, it represents an
enormous public health problem in both underdeveloped and developed countries.
During the last three decades, biological guidelines for PTSD have been studied
and proposed, together with the development of new effective treatments.
Epidemiological studies allow us to calculate the rates of specific disorders

and their impact on the community and health system. The prevalence of the
exposure to traumatic events themselves is an important part of PTSD study.
Recent epidemiological studies have shown that about 40 to 90% individuals from
adult community samples have been exposed to a traumatic event. Prevalence life
rates of PTSD vary from 5 to 15% in developed countries. Nowadays, 4 to 6% of
the population presents PTSD symptoms, considering only the worst traumatic
event. In the last two decades, PTSD is an anxiety disorder which has called the
attention in research and clinical areas due to several reasons. One of these is
that the rates of violence have had a dramatic increase all over the world;
another one is the identification of their subdiagnosis in several places.

However, not everyone who has been exposed to a traumatic event develops PTSD.
Several risk factors increase the possibility of its expression and chronicity

-for instance, to experience the event at early life stages, multiple traumatic
events, their severity, gender experiencing the event, personal stress and
behavior, or psychological problems history, comorbid psychopathology, parents'
PTSD history, or subsequent exposure to reactivant environmental events.
Likewise, risk factors can be classified according to, the person involved and

the traumatic event experienced. In this sense, different studies have shown
women have a higher risk than men to develop PTSD, in spite of men having an
increased exposure to traumatic events. The psycho-biological development level
is important when a traumatic event appears, since it has been demonstrated that
age is a significative factor to develop PTSD: traumatic events in childhood

have been associated with a higher risk of PTSD and more severe symptoms. The
clinical course of PTSD is often chronic, with only 50% of the patients

recovering within two years after the incident. Most of those unable to recover
will still show symptoms 15 years later. The situation in underdeveloped
countries is particularly interesting, since traumatic events frequently

associated with long wars, hunger, politic oppression, and sectary violence seem
to make PTSD more chronic and the profile of its symptoms more complex and
disabling than in developed countries. PTSD has a relevant impact on different
areas of life, as is revealed for instance in its enormous social costs.
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Generally, individuals who suffer PTSD earn a lower income, present high scholar
failure rates, and more interpersonal problems compared to the overall

population. In addition, the age of onset of the mental disorders has a

predictive value over educational, birth, marriage, and economic accomplishments.

A research conducted among the overall American population estimated that 38%o
of the individuals with PTSD received some form of treatment during a given year.

The reason more commonly reported by the remaining 62% to refuse getting
medical attention was that they did not think they had any problem at all. Often,

the traumatic reaction adapts over several years and becomes part of the

individual's coping style. People at risk of PTSD commonly ask for medical help

early, but do not do so in the psychiatric area. Finally, PTSD brings about less
stigmatization compared to another psychiatric disorders, because their symptoms

are considered as natural consequences of a severe traumatic event. Apparently,

the presence of psychiatric disorders other than PTSD is the rule rather than

the exception. According to clinical and general populations studies, between

50-90% of PTSD patients show comorbid psychiatric disorders. PTSD is frequently
associated with comorbid psychiatric disorders, such as High Depressive Disorder (HDD),

Anguish Disorder (AD), Social Phobia (SP), Generalized Anxiety Disorder.
Substance Use Disorder -mostly alcohol- (SUD), Personality Disorders (PD) (e.g.,
borderline, avoidance, antisocial), and Dissociative Disorders. In brief, the
relevance of PTSD study becomes clear due to several aspects. Apparently, PTSD
is more common than it is thought so. The life prevalence of PTSD among the
general population is about 8 to 9%, and women have a higher risk to develop
PTSD. Also, PTSD is more frequent after certain kinds of traumatic events (e.g.,
rape), not considering in this case the survivor's gender. This discussion is
divided in two parts. In this first article we will analyze some general aspects

like the introduction of this disorder in the American classification, together

with its definition, epidemiology, clinic course, effect on the individual's

general functioning, and comorbidity with different psychiatric disorders.
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RESUMEN: En else articulo se hace un estudio sobre las implicaciones clinicas y
forenses del dafo psicoldgico en victimas de delitos violentos. La muestra

consto de 330 victimas afectadas por traumas psicolégicos diversos (agresion
sexual, violencia familiar o terrorismo). El 54.5% de todos los sujetos padecian
el trastorno de estrés postraumatico, que se daba con mas frecuencia en las
victimas de agresion sexual y de terrorismo que en las de violencia familiar.

Con la Escala de Gravedad de Sintomas (Echeburua, Corral, Amor, Zubizarreta y
Sarasua, 1997a), especifica para este cuadro clinico, se precisé la gravedad y

el perfil psicopatologico de cada subgrupo de victimas. Por ultimo, se comentan
las implicaciones de este estudio para la practica clinica y forense y para las
investigaciones futuras.

ABSTRACT: The aim of this paper was to review the current knowledge about the
psychological harm in crime-victims, as well as to study it in a clinical sample. The

sample consisted of 330 patients affected by psychological traumas (rape,

domestic violence and terrorism). Among them, the 54.5% were diagnosed of PTSD,
most of all those affected by rape and terrorism. The Severity of Symptom Scale

for PTSD (Echeburua, Corral, Amor, Zubizarreta and Sarasua, 1997a) was used to
determine the severity and the psychopathological profile of PTSD in each group

of victims. Finally, implications of this study fur clinical and forensic

practice and for future research in this field are commented upon.
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ver la prevalencia del trastorno por estrés postraumatico en pacientes
ingresados por otras patologias \ Espafa (Madrid) \ MMSE (Mini Mental State
Examination) \ BPRS (Breve Escala de Evaluacion Psiquiatrica) \ CAPS-DX (
Clinician Administered PTSD Scales-Diagnostica)

RESUMEN: Este estudio descriptivo transversal se realizé para investigar la
prevalencia y tipologia de trastorno por estrés postraumatico (TEPT) en un grupo
de 177 pacientes ingresados de manera consecutiva a lo largo de un afo en el
servicio de psiquiatria del hospital General Universitario Gregorio Marafnén de
Madrid. Los resultados fueron comparados a su vez con los obtenidos en la
evaluaciéon del mismo trastorno en otro grupo representativo control de 90
personas extraidas de poblacion general. Se empleé la escala CAPS-DX como
instrumento de deteccion y diagnéstico del trastorno por estrés postraumatico y
la escala BPRS y el cuestionario MMSE como instrumentos de seleccion muestral y
evaluacion psicopatoldgica. Se obtuvo una prevalencia global del 8,47% de TEPT
en la poblacién psiquiatrica y un 2,22% en la poblacion general. Ninguno de los
casos habia sido previamente diagnosticado ni constaba como diagnéstico de
ingreso. El trabajo demuestra la necesidad de aumentar la sensibilidad y
practica diagndéstica del TEPT con el fin de poner en marcha programas de
tratamiento especializados.

ABSTRACT: This descriptive transversal study was performed in order to
investigate the prevalence and types of post traumatic stress disorder (PTSD) in
177 consecutive psychiatric patients in an inward setting in a general hospital (
Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid, Spain). The prevalence
of the disorder was compared with a control sample of 90 sane volunteers from
the general population. We used the Clinicial Administered Postraumatic Scales (
CAPS) to diagnose the disorder and the MMSE and BPRS as instruments of screening
and psychopathological evaluation. We obtain a total prevalence of 8,47% of PTSD
in the psychiatric group and a 2,22% prevalence in the general population. None
of the cases had been previously diagnosed or adequately consigned at the
entrance evaluation. This study reflects the necessity of improvement of the
diagnostic practice and sensibility for PTSD in order to provide specific

treatment programs adequately.
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FRASE-CLAVE: Revision de la produccién cientifica acerca del

método de la Desensibilizacion por movimiento de ojos y reprocesamiento
RESUMEN: Diez afios después de que Francine Shapiro publicase su primer articulo
sobre el método de desensibilizacion por movimiento de ojos y reprocesamiento (
DMOR), el interés por su aplicacion terapéutica, fundamento tedérico y mecanismos
fisiolégicos implicados ha ido en aumento. El presente articulo realiza un

analisis bibliométrico de la produccion cientifica sobre este método al

cumplirse una década desde su presentaciéon a la comunidad cientifica. Los
principales resultados indican que el afio mas productivo es 1996, el pais que

mas ha publicado sobre el tema es Estados Unidos y la autora con mayor nimero de
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referencias bibliograficas es Francine Shapiro. Por otra parte, la patologia en

la que mas se ha aplicado la DMOR es el trastorno por estrés post-traumatico
ABSTRACT: Ten years after Francine Shapiro edited her first article about Eye
Movement Desensitization and Reprocessing method (EMDR), interest in the
therapeutic application, theoretical basis and involved physiological mechanisms
has increased. The present article carries out a bibliometric analysis on the
scientific production about this method a decade after its presentation to the
scientific community. The main results indicate that the most productive year is
1996, United Stated is the country that has published most with regard the
subject and the author with the greater number of biobliographical references is
Francine Shapiro. On the other hand, posttraumatic stress disorder is the
pathology in which EMDR has been principally applied.
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